
邂逅春日的奇妙之旅

又是一年春来到，在这春风和煦、百花盛开的季
节，我们像一群欢快的小鸟，在老师的带领下，奔向充
满生机的绿博园，开启了一场难忘的春日探秘之旅。

一进大门，就看见大水池中央有一个超大的地
球仪。旁边的喷泉随着音乐节奏欢快舞动，时而像
优雅的芭蕾舞者舒展身姿，时而又像调皮的小精灵
蹦蹦跳跳，好像在欢迎我们的到来。

首先，我们来到了热带雨林馆。刚推开门，温
热的空气扑面而来。高大挺拔的棕榈树如同巨人
一般直插云霄，叶片大得能给我当雨伞，让人惊
呼。接着，我们去了沙漠植物馆。这里的仙人掌可
太有趣啦！有的比我还要高出一大截，浑身长满尖
刺，像一个个穿着铠甲的小卫士。最让我感到新奇
的是那棵“见血封喉”树，听说它的汁液有剧毒，我
们都吓得后退几步，像一群胆小的小兔子，远远地
观察着这位“危险的朋友”。

最开心的要数在儿童乐园玩耍的时候啦！草
坪滑梯、秋千、攀爬架……每一个项目都充满了吸
引力。我最喜欢草坪爬梯，我上上下下滑了十几
次，衣服都沾满了草也毫不在乎。

时间到了，我们依依不舍地离开了绿博园。这
次春游，不仅让我们认识了许多植物，更让我们感
受到了大自然的神奇与生命的活力。
南通经济技术开发区能达小学四（6）班 施舒涵

指导老师 王莹

游浙江自然博物馆

7月20日的阳光像撒了糖霜，甜丝丝地钻进车
窗。我坐在去浙江安吉的大巴上，时刻期待与亚洲
最大的单体自然博物馆亲密接触。

三个小时的车程里，窗外的风景像放动画片。刚
进安吉，远处的山就变成了绿色巨龙，弯弯曲曲的公
路是它亮闪闪的鳞片。山上的茶花烂漫，茶叶青翠，
一阵阵茶香沁人心脾。

来到自然博物馆，首先映入眼帘的是动物大迁
徙的壮观场景：斑马群惊慌地奔跑，狮子露出锋利
的牙齿。妈妈说：“这就是大自然的生存法则，就像
拔河比赛，谁力气大谁就能赢！”我盯着猛犸象巨大
的脚掌，忍不住想：要是我踩上这么大的“鞋子”，会
不会变成巨人？

沿着一节节台阶往前走，我们来到了昆虫馆，
最引人注目的是那如风铃般能发出清脆声音的“蝴
蝶风铃”。墙上的昆虫标本像排队的小士兵。

再往里走，来到海洋馆，我看见了会发光的水
母；来到恐龙化石馆，我看见了比教室还高的霸王
龙骨架；最后我来到热带雨林馆，看见了神奇的红
树林。听爸爸说红树林生长在热带海岸潮间，而且
它四季常绿，可以净化海水，可它只喝淡水，真是植
物界的“魔法师”呢！

在这里，我们可以跟随大自然的脚步，走过春
夏秋冬，走遍五湖四海，了解物种的起源，探索大自
然藏了亿万年的小秘密！
南通经济技术开发区能达小学四（6）班 蔡思祺

指导老师 王莹

五千年星河中的文明密码
——读《上下五千年》有感

有一本神奇的书，记载着遥远的过去，承载着
中华民族五千年的辉煌与梦想，它就是《上下五千
年》。翻开这本书，那些沉睡在历史长河中的故事突
然苏醒。从字里行间中我看到了炎黄子孙的智慧与
勇气，感受到了中华文明的博大精深与源远流长。

春秋争霸的烽烟里，楚庄王刚即位的三年，他
并不被人看好，甚至被人嘲笑不务正业。但楚庄王
一直沉默。沉默并非无为，楚庄王用三年“不务正
业”的蛰伏，书写了“一鸣惊人”的传奇。

他的故事让我明白，真正的成长从不是一蹴而
就，就像黄河在壶口峡谷的迂回，只为积蓄奔涌入
海的力量。当我们在学习中遇到瓶颈时，不妨学学
这位春秋霸主——把浮躁的脚步变成深耕的犁铧，
在沉默中等待破土而出的时机。

时光荏苒，历史的车轮滚滚向前。商鞅变法给
秦国的政治经济发展带来了希望。起初，他在秦国
推行变法时遇到了来自各方势力的强力阻挠。但
他没有退缩，坚决执行改革措施，最终统一了六国。

《上下五千年》中的每一个故事都像是一颗璀
璨的明珠，镶嵌在了中华文明的长河中，熠熠生辉。
南通经济技术开发区能达小学四（6）班 姜子沁

指导老师 王莹

水中的“蓝宝石”

我家曾住着一位“水中精灵”——小斗鱼！它
宛如水中的精灵，灵动而迷人。它有着闪亮细腻的
鱼鳞，好似镶嵌着蓝色金属光泽的宝石，在水中散
发着独特的光芒。那红色的尾巴如同精美的扇子，
在水中一开一合，闪烁着淡红色的微光，轻盈而优
雅。它那轻灵的身姿，比世间任何珍宝都要漂亮。

起初，小斗鱼住在旧盒子里，后来，我和妈妈给
它搬到“大别墅”。记得那次给它打扫新家，我像捧
着易碎的水晶球一样，把它轻轻移到小盒子里。看
着它着急地转圈圈，我小声安慰：“别害怕，马上就
有新房子啦！”我把彩色石头和水草“家具”搬出来，
用小刷子把鱼缸刷得亮晶晶，再铺上干净的沙子，
倒上清澈的“山泉水”，一座梦幻家园就完工啦！

每天写完作业，我就变成“超级饲养员”。我把
鱼粮放在手心，然后将手慢慢浸入水中，嘴里轻轻
念叨：“小馋猫，开饭啦！”它像个害羞的小姑娘，先
躲在水草后面偷看，确认安全后才“嗖”地冲过来。
当它的小嘴巴轻轻啄我手心时，痒痒的感觉从指尖
一直跑到心里！要是我突然把手抬高，它就会慌慌
张张地“踩空气”，逗得我哈哈大笑。

虽然小斗鱼早已去了彩虹桥，但每当我看到空
空的鱼缸，总会想起它甩着红尾巴跳舞的模样。它
永远是我心中的珍宝，那份美好的回忆也会永远珍
藏在我心底。
南通经济技术开发区能达小学四（6）班 蔡馨然

指导老师 王莹

探访东关街

扬州有一条超有趣的老街——东关街！假期
里，我跟着爸妈去玩了一趟后，就彻底爱上了这个

“宝藏地方”！
刚跨进古色古香的城门，就看到卖麦芽糖的老

爷爷把糖丝拉得像银丝一样细，卖香囊的阿姨笑着
招呼我：“小朋友，闻闻这桂花味香不香？”我的眼睛
都看不过来了！

顺着香味往前走，小吃街到啦！我的肚子立刻
“咕噜咕噜”唱起了歌。我像只着急找食物的小馋
猫，冲进一家挂着红灯笼的糖水店。店里的竹板凳
会“咯吱咯吱”地叫唤，桌子上还摆着青花瓷小碗。
我捧着一碗“水晶米线”，Q弹的米线像小珍珠在椰
汁里游泳，甜甜的椰香钻进鼻子里，吃得我连碗底
的糖水都舍不得放过！

摸着圆滚滚的肚皮，我沿着青石板路找到了街尾的
小塔。爬到塔顶时，正好撞见红彤彤的夕阳在玩捉迷
藏！它一开始像个大火球挂在天边，眨眼间就躲到云朵
后面，只露出半个羞答答的红脸蛋。最后“嗖”地一下，
整个钻进云被子里，把天空染成了橘子汽水的颜色！

当夕阳的最后一缕光洒在老房子的飞檐上，东
关街像盖着金色毯子的睡美人，安静又温柔。我悄
悄和它约定：下次还要来听老街讲故事！
南通经济技术开发区能达小学四（6）班 丁玥辰

指导老师 王莹

欢乐跑中的成长

阳光像金粉洒满赛道，欢乐跑的现场人声鼎
沸。我紧紧攥着爸爸的手，仰头望着气球拱门上的
电子钟，数字跳动的红光映在额头的汗珠里。发令
枪“砰”地炸响时，我像只撒欢的小兔子冲了出去，
白色运动鞋在柏油路上蹦出轻快的节奏。路过濠
河边，我指着倒映在河水里的垂柳喊：“爸爸快看！
波光粼粼的护城河在给我们加油呢！”

可刚跑过电视塔拐角，柔风突然变成了热浪。我

的喉咙里像塞了团棉花，运动服后背黏糊糊地贴在皮
肤上，膝盖像被烙铁烫过般火辣辣地疼。我的步子越
来越慢，突然腿一软，绊了个趔趄。“爸爸，我跑不动
了……”我带着哭腔抬头，却见爸爸蹲下来扶起我，然
后指向前方——一位头发花白的老爷爷正扶着腰调
整护膝，虽然头发被汗浸透，可他深吸一口气后，又重
新出发了，那双旧球鞋在路面踏出“嗒嗒”的节奏。

“来，咱们数着路灯跑！”爸爸的声音混着沿途
加油棒的“砰砰”声传来。我咬紧牙关一步一步地
向前，当数到第38盏玉兰路灯时，终点线突然撞进
视线，我使出最后力气冲刺，胸前的号码布“哗啦
啦”拍打着，和着心跳声混成胜利的鼓点。

冲过终点那刻，志愿者阿姨给我戴上奖牌，金属
贴在心口凉丝丝的。原来成长就像马拉松，每一个
想放弃的瞬间，终将成为奖牌上最亮的光。
南通经济技术开发区能达小学二（6）班 郭诺依

指导老师 周春霞

绿博园里的奇妙旅程

今天春游，我们像一群快活的小鸟飞向绿博
园。还没进门，一阵“叮叮咚咚”的音乐就钻进耳
朵——呀！正前方的音乐喷泉像在开舞会！中间
的大地球模型被一圈圈水柱拥抱着，那些水柱子忽
高忽低地蹦跳，时而像跳水运动员猛地扎进池子
里，时而又变成闪闪的小爱心，逗得我们直拍手。

走过音乐喷泉，我们又看到了一朵朵美丽动人
的樱花，它们犹如一位位姑娘在迎风起舞，散发出
迷人的香味。一阵风拂过，樱花林就像下起了樱花
雨。我们站在花树下，头发上、衣服上落满了花瓣，
好像走进了童话书里。

绕过樱花林，我们又一起来到了仙人掌温室，
温室里的仙人掌可真怪！小的跟橡皮差不多大，圆
滚滚的像绿汤圆；大的比篮球还高，浑身长满尖
刺。有的仙人掌像挂在墙上的皮带，有的像戴头盔
的小巨人，阳光下的刺儿亮晶晶的，我偷偷摸了摸，
刺儿扎得手痒痒的！

走过温室，我们找了一个花瓣随风飘落的地方
野餐，我们边欣赏美景边吃东西。最刺激的是草滑
梯！有的同学像小猴子一样往上爬，有的尖叫着

“嗖”地滑下来，把小草都压弯了腰。
绿博园真是个会变魔术的乐园，连风里都藏着

春天的故事呢！
南通经济技术开发区能达小学四（6）班 尹恬熹

指导老师 王莹

棉花糖

去年生日，同学送了我一只超萌的小兔子！它浑
身雪白雪白的，摸起来比云朵还软乎，我给它取名叫

“棉花糖”。从那天起，它就成了我最好的动物朋友！
“棉花糖”长得可爱极了！红宝石似的眼睛滴

溜溜转，像藏着好多小秘密；两只长耳朵总是竖着，
一听到风吹草动，就像小雷达似的“唰”地转向声音
的方向；最有趣的是它的三瓣嘴，吃东西时一耸一
耸的，连胡须都跟着跳舞！

它可是个“活力小明星”！每天放学刚打开家
门，就看见“棉花糖”在笼子里蹦迪，前爪扒着铁丝
拼命摇晃，我一打开笼门，它“嗖”地就冲了出去，在
客厅里表演“花式蹦跳”——一会儿钻进沙发底探
险，一会儿跳上椅子“眺望远方”，还不忘回头冲我
挤眼睛，那模样简直在挑衅：“来抓我呀，抓不到！”

只要我拎着胡萝卜出现，它就“哒哒哒”地跑过
来，用毛茸茸的爪子扒拉我的裤腿，红宝石眼睛直
放光。接过食物后，它立刻抱着胡萝卜大快朵颐，
三瓣嘴像小马达似的快速咀嚼，“咔嚓咔嚓”的声音
特别治愈，转眼一根胡萝卜就只剩个小尾巴！

我希望“棉花糖”能一直陪在我身边，和我分享
更多快乐的时光！
南通经济技术开发区能达小学四（6）班 周诺夕

指导老师 王莹
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