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最近一段时间，“退休俱
乐部”“银发俱乐部”为很多
退休人员提供了新选择。跟
着老师学AI绘画、和同伴组
队攀岩，鲜活又时尚的活动
打破了大家对传统养老的刻
板印象。

“退休俱乐部”
重新定义退休生活

在北京国贸附近的一家
咖啡屋内，一阵热烈奔放的
鼓声打破了午后的宁静。十
多名年龄在50岁以上的女
士围坐一起，膝上托着彩绘
非洲鼓，跟着老师的节奏拍
打鼓面。

消费者 刘女士：可以锻
炼左右脑，对身体挺好。打
发一些空闲时间以外，我觉
得学到了一些东西，还有跟
这些朋友聊天，觉得很开心。

把刘女士和另外十几名
同龄朋友聚集到一起的正是
一家退休俱乐部，其成员以
刚退休的人群为主，会定期
为大家组织AI绘画、打碟、
攀岩、咖啡拉花等丰富多彩
的文体活动。

在北京的一处卡丁车车
场，伴随着极致的速度感与
轰鸣的引擎声，乐先生在弯
道上飞驰六圈后结束了此次
的驾驶体验。

消费者 乐先生：下次他
组织我就来，跟他们在一块
我很快乐，现在都 60多岁
了，怎么高兴怎么来。

“退休俱乐部”创始人是
90后年轻人刘菁。她告诉
记者，创办俱乐部的初衷原
本是想给自己的父母找“搭
子”。让刘菁没想到的是，当
初那条“给父母找搭子”的帖
子，竟然吸引了上万名的老
年粉丝。大批北京本地的老
年人涌入她建的社群，这个
老年俱乐部一下子就火了。

眼下，类似的退休俱乐
部正在全国各地涌现，会员
年龄主要集中在50—65岁
之间。我国银发经济市场规
模庞大，预计到2035年将达
到30万亿元。“退休俱乐部”
正在为这一市场注入新活
力，为退休人士打造更加美
好的生活。

“自我成长”消费
催生商业场景创新

从“退休俱乐部”的走红
可以看到，老年人不再满足
于基础生活保障，而是追求

社交、学习、自我实现，这一变
化也正在倒逼商业场景的全面
升级。在商场度过充实的一
天，已成为许多老年人新的生
活方式。

工作日上午10点，在上海
南京路第一百货的八楼，10名
银发学员专注地学习着如何用
手机拍“大片”和视频剪辑方法。

清晨学习充电，中午享用
美食，下午欣赏脱口秀表演，甚
至登台一展才艺——如今在商
场度过充实的一天，已成为许
多上海老年人的新生活方式。

“以社交带动消费，以消费促进
社交。”商场运营方也在不断创
新，探索更多适老服务新模式。

在商场第七层，一场中老
年模特走秀培训课正在进行。
该区域工作日的课程预约经常
爆满，许多老年人都成了这里
的常客。

在重庆，一家经营了28年
的老商场摇身变成了“银发主题
店”，硬件设施改造升级的同时
还设置“茶里江湖”“怀旧供销
社”等主题区唤起情感共鸣，甚
至引入老年大学分校。商场负
责人坦言，老年人的消费逻辑已
变，他们愿意为“社交+学习+怀
旧”的组合买单，而非单纯购物。

银发主题商场6月底开业
当天销售额同比增长307%，
客流同比增长205%，7月整体
销售额同比增长近15%。

银发经济催生
产业新增长点

面对万亿级银发市场，从
服务升级到产品创新，一场“适
老化变革”正在展开。

在浙江义乌国际商贸城三
区，商户王秀仕的店铺陈列着
上百款象棋。她告诉记者，近
两年专门针对老年人设计的象
棋供不应求。

除了象棋，不少商户也对玩
具进行改造，以适应老年人的需
求。比如弹力球就加装了腕带，
让老年人使用起来更顺手。

在云南昆明电器商城的适
老化补贴产品专区，能调节高度
的智能马桶，能对呼吸、运动进
行多维度监测的智能手环等，各
式智能商品琳琅满目，不少顾客
驻足选购，销售十分火爆。

京东MALL昆明海乐城
店副店长 肖晶：居家适老化改
造补贴上线以来，我们销售额
增长是非常大的。除线下门店
外，线上建材适老卫浴销售额
今年同比增速194%。

据央视新闻客户端

智慧养老加速照进现实

“小泰小泰，请帮我播放
国际新闻。”稍等片刻，“小
泰”已整理好了当天的国际
热点。对住在北京泰康之家
的李爷爷来说，他已习惯每
天清晨被智能助手“小泰”
唤醒。不仅能陪老人聊天、
播放音乐、提供日常信息，
还能帮老人“跑腿”或提醒
护理人员老人有何需求。

“它们给生活增加了许多快
乐，我感觉很好，还能给我
们解解闷儿。”

近年来，更多养老机器
人在家中、社区及养老机构
落地应用，从桌面式机器人、
轮式底盘型机器人到人形机
器人，“人机共栖”的智慧养
老图景正加速照进现实。

“在 2016—2022 年期
间，人形机器人是一个很小众
的赛道。”乐聚（深圳）机器人
技术有限公司董事长冷晓琨
说，“我们一直坚持研发人形
机器人，最终目的很清楚，就
是要进入家庭、服务、养老。”

无论什么形态的“多面
手”养老机器人，其照护老人
生活的职责都不曾改变。马
西米利亚诺·泽卡认为，人形
养老机器人在老年人生活中
扮演着三重角色：健康守卫
者、个人助理和朋友。其中，
健康守卫者能够帮助老人监
测身体指标，同时和护理人
员保持联系，也可以为更重
的任务提供辅助。更为重要
的是，养老机器人应该作为
与人进行社会互动的陪伴者
和朋友，帮助老人减缓认知
能力的下降。

使用安全是一条红线

根据世界卫生组织发布
的数据，预计到2050年，全球
60岁以上人口数量将达21
亿，其中80岁以上的老年人
为4.26亿。“在政策支持和市
场需求拉动下，中国机器人行
业发展火爆。今年上半年，整

机厂商和零部件厂商出货量的
平均增长幅度较大，这从需求端
拉动了整个行业发展。”宇树科
技创始人王兴兴说。

养老机器人该如何与现实
生活相融合？蓝驰创投联合创
始人曹巍表示，人机信任、算法
透明度和安全性这三点是重要
因素。“其中，安全性必须在模
型中处于基础地位，必须是一
条红线。”

今年2月，国际电工委员
会（IEC）正式发布由中国牵头
制定的首个养老机器人国际标
准，这标志着全球养老机器人
产业迈入规范化、标准化、智能
化的新阶段。在全球人口老龄
化加速、养老机器人产业蓬勃
发展的背景下，IEC委员会主
席、中国标准化协会副理事长
马德军表示，养老机器人国际
标准具有双重作用：于制造
商，它明确设计与生产基准，
助力提升产品质量性能，推动
市场规范化、透明化；于消费
者，它能增强信任度，方便其
放心选择产品与服务，进而扩
大市场需求。

当产品技术不断深化时，
产品温度也在不断上升。在傅
利叶智能科技公司创始人兼首
席执行官顾捷看来，在具身智
能研发中，要从交互系统、软性
材料和肢体语言使用等多方面
考量，让科技更具人文关怀。

据顾捷介绍，在交互系统
上，傅利叶团队研发的机器人整
合摄像头视觉、麦克风阵列听觉
与全身触觉传感器，形成多感官
数据融合体系，结合大模型实现
自然对话与情绪适配，既能实时
响应人类触碰反馈，也能针对不
同人群，比如老人、孤独症儿童
等调整交互方式。软性材料使
用上，与前代机器人的金属风格
不同，GR-3人形机器人选用软
性固特棉覆盖全身，能一定程度
上提升亲和力。

要“硬实力”也需“软实力”

随着人口老龄化进程加快
与科技迭代赋能，养老机器人

产业成为满足民生需求、培育
新质生产力的重要方向，发展
势头强劲。

如何将这一潜力赛道转化
为服务民生的实效领域？业内
分析人士指出，既需要回应行
业发展中的现实关切，更需从
多方面发力，让养老机器人真
正走进寻常百姓家，为积极应
对人口老龄化、增进老年人福
祉注入科技力量。

“远期来看，人形机器人在
养老领域中会有更大的需求。
正是这些需求拉动，让机器人
产业有了蓬勃发展的机会。”国
家地方共建具身智能机器人创
新中心总经理熊友军说。

在具身智能时代，一方面，
需打破科技与场景的边界，以
大数据、大算力为支撑，紧扣养
老服务中的真实需求场景实现
强耦合，这不仅需要将技术研
发与场景应用视为系统性的

“大科学”工程，也需要政府搭
建产学研用协同平台，促进资
源高效整合，避免低水平重复
研发与资源浪费，让技术真正
落地于养老照护的实处。

在北京航空航天大学教授
王田苗看来，现今人形机器人
仍更多应用于工业特定环境
中，若想要进一步应用到养老、
陪护儿童等更多场景，还要经
历漫长的发展历程。

从多元观点的碰撞到行业
共识的凝聚，今年的世界机器人
大会让人们清晰地看到，养老机
器人产业的未来，既需要技术创
新的“硬实力”，也需要生态构建
与人文关怀的“软实力”。

要突破单一工科领域的局
限，在技术创新之外，让养老机
器人不单是“炫酷技术”，而真
正成为满足老年人需求、守护
社会和谐与美好生活的重要力
量。“要努力实现更宽的跨学科
融合。”中国工程院外籍院士、德
国工程院院士张建伟说，“未来
我们要做有意义的具身智能，
我们要更加融合人文理念、伦理
理念、法治理念，更好造福全
人类。”据《人民日报海外版》

机器人正从实验室向应用场跨越，为银发经济注入新动能——

养老有“AI”晚年更自在
日前，第十届

世界机器人大会在
北京举行。现场，
形色各异的机器人
各显神通，多款创
新产品给观众带来
不少新奇体验。作
为应对养老问题的
创新解决方案，养
老机器人正从实验
室向应用场跨越，
为银发经济注入新
动能。

学AI绘画、组队攀岩

退休生活太“潮”了

在杭州市西湖区社会福利中心，78岁的郝奶奶在参与大模型
智慧养老机器人“小希”的调试。 CFP供图


