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小俞 聊 气天“
晚报讯 已经连续热了十多

天了，自8月15日起，高温预警信
号每天准时送达。昨天下午，市
气象台继续发布高温黄色预警信
号，预计 30—31 日我市崇川区、
南通开发区、苏锡通园区、海安、
如皋、通州、海门和如东西部的部
分乡镇（街道）最高气温将达35℃
以上，提醒大家注意防范，避免长
时间暴露在烈日下。

好消息是，再坚持两天，终于
能稍微喘口气了。根据最新气象
资料分析，周日受高空槽东移影
响，我市将迎来一次明显降水
过程。与此同时，随着副热带
高压减弱东退，我市将从副高
控制区域转入副高边缘，天气
格局转为多雷阵雨模式，气温也
将随之回落。下周初，全市最高气
温维持在30℃～31℃，虽然并未完

全脱离“偏热”区间，但相较于此前
连续多日的35℃+高温，体感还是
会舒适一些。

本周日，2025 年江苏省城市
足球联赛将在南通体育会展中心
体育场火热开赛，南通队主场对阵
苏州队。赛事当天恰逢雷阵雨天
气，雷雨时段可能出现7—9级短
时阵风，空气湿度大、体感闷热。
前往观赛的市民可提前规划出行
路线，随身携带雨具，做好防暑降
温工作。

【今明后三天天气预报】8月
30日：晴到多云，午后局部有雷阵
雨，东南风 4—5 级，雷雨时短时阵
风 7—9 级，气温 26℃～36℃；8月
31日：多云转阴有雷阵雨，局部雨
量大，偏南风转偏西风 4 级左右，
雷 雨 时 短 时 阵 风 7—9 级 ，气 温
26℃～35℃；9 月 1 日：阴有阵雨
或雷雨，偏西风转偏北风 3—4 级，
气温26℃～31℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 本周日，“苏超”第十
轮南通队对阵苏州队的比赛将在南
通体育会展中心体育场开赛。为更
好地服务广大球迷，南通狼山森林
公园“福利升级”——向全国游客送
出4万张免费门票，诚邀各地朋友
前来畅游南通。

8月30日、31日，狼山、军山、
剑山、啬园四大景区每天各提供
5000张免费门票，其中20%面向
本地市民，80%面向外地游客。市
民游客可通过“南通狼山森林公
园”微信公众号，凭本人身份证预约
抢票。

联赛期间，持有江苏省城市足
球联赛13个地级市各场次比赛票
根的观众（凭本人购票凭证和身份
证），在票面比赛场次当日及前后
各两天（共5天），在狼山、军山、剑
山和啬园景区可享受一次免费入园
优惠。

此外，8月29日至9月2日，四
大景区对所有苏州市民免费开放
（凭本人身份证）。8月30日至31
日，南通植物园夜游活动同样对
客队市民实行免票政策；景区所
有停车场对苏E、苏U车牌车辆免
费开放。 记者杨镇潇

晚报讯 想在滨江畔的专业球场
挥洒运动激情吗？记者昨天从城建集
团获悉，作为长江经济带“生态优先、绿
色发展”重点项目，公园核心“绿茵足
球”片区今天正式对外开放，同步启动为
期一个月的试运营活动，其间所有场
地对市民免费开放，预约通道昨天10时
上线。

据介绍，此次开放的足球片区规划完
善，包含6片11人制天然草坪标准足球
场、2片5人制休闲足球场，同时配套建设
篮球场、儿童游乐区及市民休闲设施，为
市民新增一处集运动、休闲于一体的滨江
公共空间。试运营期间（8月30日—9月
30日），场地实行“免费预约制”，市民需
通过在线系统预约（支付金额为0元），但
需注意，天然草坪将根据养护周期调整开
放时间，确保场地品质。

市民可通过两种方式预约：一是扫描
指定二维码直接进入预约系统；二是微信
搜索并关注“南通长江体育公园”公众号，
点击底部菜单栏“服务—在线预约”进
入。首次使用需授权登录，选择“确认授
权”即可完成操作。

预约规则方面，场地可提前 3—7
天预约，若需取消预约，需提前24小时
拨打人工客服电话 0513-89087302，
24 小时内的订单不可取消。此外，天
然草坪球场的可预约范围及时间将随
养护周期实时更新，以预约系统发布
信息为准。

据悉，试运营仅为公益体验阶段，关
于正式运营后的收费标准，公园将通过官
方公众号（南通长江体育公园）另行公告，
市民可持续关注。

记者蒋娇娇

长江体育公园足球场今起试运营
免费开放一个月，场地预约通道已开启

向全国游客免费发放4万张门票

南通狼山森林公园福利升级

周日雷阵雨光临+副热带高压减弱

我市有望暂别高温热浪天气

晚报讯 在江苏省城市足球联赛激
战正酣之际，南通住建部门近期迅速开展
道路桥梁精细化养护工作。从赛事主场
馆周边道路修缮到核心商圈、景区道路维
护，从功能性修补到桥梁“美颜焕新”，全
方位护航赛事、赋能文旅，让城市以更佳
面貌迎接各方来客。

25日夜幕降临，在桃园路，工人们正
在进行沥青摊铺作业。作为通往“苏超”
赛事主场馆——南通体育会展中心的关
键道路，桃园路承载着赛事期间密集的
车流以及观众的步行需求。市市政设施
管理处设施管理一科施工员李单林介
绍：“我们修复了场馆周边约500平方米
松动、破损的人行道板，消除‘绊脚’隐
患，还将场馆入口区域的部分道板替换
为沥青路面，这样一来，车辆通行更高
效，视觉上也更美观，能为观众带来更顺
畅的入场体验。”此前，场馆周边道路已
完成地下空洞隐患检测，进一步保障了
通行安全。

除了赛事场馆周边，大有境、万象城
等城区核心商圈以及濠河风景区周边道
路也在此次养护范围内。针对沥青路
面出现的坑洼、裂缝，工人们运用快速
修补技术，累计修复路面 1600余平方
米；对30余座存在沉降、松动或异响问
题的综合井盖，通过安装卸荷板、整体更

换等方式进行了改善。为降低对市民日
常出行的影响，所有施工均严格遵循“错
峰作业”原则，集中在夜间和交通低谷时
段开展，并设置警示标识、安排专人疏导
交通。

在提升道路通行能力的同时，住建
部门也十分注重对承载城市记忆的桥
梁进行“美颜焕新”。拥有三百余年历
史的长桥（又名中远桥）近期部分桥面铺
装出现网裂、破碎和局部沉陷，车辆通行
颠簸明显。为消除安全隐患，提升行车
舒适度，迎接“苏超”赛事期间的八方游
客，市政部门采用新型快速修补材料，
仅用一周时间便完成了局部桥面的铺
装翻新并恢复通车，有效解决了“桥跳”
问题。

环濠河区域的16座桥梁也迎来了精
心“装扮”。市政设施管理处设施管理四
科季永康介绍：“桥名牌和介绍标识是城
市历史的注脚，我们对其进行描红，让它
们更加醒目、庄重，让市民游客了解南通
深厚的历史文化底蕴。”

市市政设施管理处主任邵雪军表示，
通过精细化管理，进一步提升市政设施的
运行品质，改善市民日常出行体验，持续
擦亮城市文旅名片，让本地市民自豪，让
外地游客满意。

记者蒋娇娇 通讯员李映晓

护航“苏超”赛事，提升城市文旅体验

我市住建部门精修道路桥梁

晚报讯 昨天下午，由市退管
中心党支部和市社区服务业协会
党支部联手打造的“微光行动”志
愿者之家正式成立，首批40名“活
力老人”志愿者集结，将银发力量
转化为实实在在的民生温度，进一
步推动“以老助老”志愿服务常态
化、规范化发展。

据介绍，“微光行动”是通过银
龄互助实现“小老人帮扶老老人”的
创新模式，首批40名退休志愿者将
通过结对方式，为独居、空巢、行动
不便的老人提供生活照料、健康关

怀与智能教学等多元服务，实现“夕
阳红”向“志愿红”的红色蜕变。

崇川区虹桥街道退休人员葛爱
华说：“很高兴能发挥余热，总想着
能为大家多做点事，现在身体还算
硬朗，时间也充裕，这份充实和愉悦
是什么都换不来的。”

活动现场还发布了“微光行动”
志愿者之家年度计划，开展了首场
实践活动——手指操技能培训，专
业康复师亲自教学，帮助老年人预
防关节老化、促进手部健康，现场
互动热烈。 记者何家玉

创新“小老人帮扶老老人”模式

“微光行动”志愿者之家成立

南通长江体育公园足球场。记者尤炼


