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定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频
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当谷物棒成为都市白领的便捷早餐，当有机米
粉成为万千家庭的育儿选择，当金黄的谷粒为遥远
的非洲餐桌增添营养……随着《国家全谷物行动计
划（2024—2035）》的深入实施，一场由全谷物引领的
健康变革正在重塑国民餐桌。曾位列“五谷之首”的
谷子（脱壳后即为小米），正以科技创新的力量突破
传统定位，从历史深处走来，成为连接传统与现代、
中国与世界的重要健康载体。 小米粥 CFP

由全谷物引领的健康变革重塑国民餐桌

人们重新爱上吃小米了？

卫生健康系统
外语竞赛落幕

近日，南通市第一人民医院肝胆胰外科、甲
乳外科、泌尿外科的专家团队走进崇川区狼山
镇街道社区卫生服务中心，以暖心义诊结合健
康科普的形式，将专业医疗服务送到居民“家门
口”，用实际行动守护基层群众健康。

专家组团进社区
暖心义诊护健康

从主粮到杂粮：
一场跨越万年的“逆袭”

“谷子是中国最早的驯化作
物之一，甲骨文里就有它的名
字。”河北省张家口市农业科学院
首席专家、“杂交谷子之父”赵治
海介绍，谷子起源于中国，早在一
万年前的新石器时代，谷子就是
黄河流域先民的主要粮食来源。

然而从20世纪80年代开始，
谷子逐渐从主粮变成杂粮。据统
计，1978年我国谷子种植面积近
1.3亿亩，而到2022年已萎缩至不
足1000万亩。张家口市农科院谷
子研究所所长范光宇说，单产水平
低、机械化程度不足、加工产业链
短、消费场景单一等问题日益凸
显，导致谷子产业逐渐衰落。

“小麦搞绿色革命、玉米用杂
交种大幅度增产时，谷子还在用
老祖宗的办法吃饭。”赵治海回
忆，当玉米亩产从200公斤升至
400公斤时，谷子仍在150公斤左
右徘徊。更严峻的是，谷子种植
有3个不利因素：人工间苗劳动强
度高、不能机械化种植、不抗病种
植风险大。

破局发生在农业科研工作者
的试验田里。自1969年起，张家
口市农科院以崔文生、赵治海为
代表的两代科研人历经40余载
接力攻关，培育出“张杂谷”系
列杂交谷子——根系发达、抗旱
性强、适应性广。如今，该系列已
有 26 个品种，最高亩产跃升至
800公斤左右，彻底甩掉谷子低产

“帽子”。
“谷子已由低产作物变成高

产作物，现正处于产量和品质双
提升阶段。”河北省谷子创新团队
首席专家王慧军说，谷子已完全
成为一个市场化的作物，大家对
其品质要求越来越高。

“数据显示，全谷物食品可以
降低心脏疾病、2型糖尿病、肥胖
等慢性疾病的风险。”中国疾病预
防控制中心营养与健康所研究员
霍军生说，平衡膳食要食物多样、
谷类为主、粗细搭配，每天摄入全

谷物和杂豆类50克至150克。
随着健康消费不断升级，凭

借营养丰富等特性，谷子正在重
新赢得市场青睐：在医院，它是患
者恢复胃肠功能的黄金流食；在
月子中心，它是产妇必不可少的
元气补给；在健身场所，它是健身
爱好者训练辅助的营养来源……

“焕新”现代餐桌：
一粒谷子的“72变”

对于北京“90后”白领田文来
说，每天冲泡一碗小米米糊已成
为习惯：“里面含有丰富的氨基酸
和膳食纤维，以前只在长辈粥锅
里见到的小米，现在成了我的食
养优选。”

这种变化背后，是谷子产品
形态的全面革新——从传统的
粥、饭，到现代的代餐粉、谷物棒、
米浆饮料，谷子正以全新姿态回
归现代餐桌。

在张家口市宣化区国家现代
农业产业园的研学基地，冻干小
米粥、益生菌小米饮、即食小米饭
团等数十种新品琳琅满目。张家
口药膳研究会试验的小米与其
他谷物混合打浆大获成功。“年轻
人对胚芽米浆没有抵触，都愿
意喝。”河北省营养师服务协会会
长雷敏介绍，以小米干饭替代部
分精米白面，更有利于餐后血糖
平稳。

中国工程院院士刘旭说：
“中国人要吃中国粮，中国的畜
禽要吃中国的饲草和饲料。”在宣
化区国家现代农业产业园，“谷子
种植—谷草养殖—优质肉蛋奶—
有机肥料—有机种植”的绿色循
环产业链日益成熟。据介绍，用
谷子和谷草喂养，畜禽更健康，肉
蛋奶品质明显提升，贴有“谷草牛、
谷草羊”标签的肉类产品供不应
求。“这种循环经济模式不仅提高
了农业综合效益，更为农业可持续
发展提供了新思路。”赵治海说。

宣化区国家现代农业产业园
地处北纬40°黄金谷带，是全国
首个以“张杂谷”为主题的国家级
现代农业产业园。园区事务中心

主任李建华表示，要依托宣化作
为谷子种业重要发源地和集聚区
优势，进一步抢抓国家种业振兴
战略机遇，从土地流转、科技研
发、人才引进等多维度整合资源
要素，为“张杂谷”产业发展铺设
坚实制度跑道。

良种滋养世界：
中国谷子的全球担当

一粒优质谷种足以跨越山海
造福世界。在布基纳法索，农民
伊利沙种植“张杂谷”后，1.2公顷
土地年增收谷子 2.58 吨，增收
300多万西非法郎。“伊利沙用这
笔收入翻新了房屋，添置了摩托
车。”从事“张杂谷”非洲推广的河
北巡天农业科技有限公司谷子事
业部总经理杨建勇说，国内市场
占有率近60%的“张杂谷”凭借其
抗旱高产特性，在10多个非洲国
家落地生根。

杨建勇介绍，近些年在乌干
达试种的6000多公斤“张杂谷”
已见实效，比当地传统手指谷增
产近88%，成熟期提前1个多月，
非常适合当地一年多季的种植模
式。“去年，乌干达主动追加4000
多公斤种子的需求。”

十余年来，“张杂谷”在国内
累计推广4000余万亩，增产粮食
逾20亿公斤；在非洲推广1.3万
亩，增产约130万公斤。联合国
粮农组织原总干事雅克·迪乌夫
曾专程到张家口考察，将“张杂
谷”列为“南南合作”核心项目在
全球推广。2023年，“张杂谷”援
非减贫项目获评全球减贫最佳案
例。这些成就背后是中国农业科
技工作者长久的坚守与创新，也
是中国为全球粮食安全作出的重
要贡献。

从满足温饱到引领健康风
尚，从深耕本土到惠及全球，小谷
子正在撬动“大健康”。“谷子的故
事揭示了传统农业的生存之道。”
赵治海说，既要守住我国古老种
质资源这个“芯片”，更要让老作
物学会新活法。

半月谈记者李凤双 秦婧

晚报讯 8月27日，南通市2025年卫
生健康系统外语竞赛英语决赛在南通市
卫生健康委员会举行。此前，经初赛比
拼，共有20名英语选手、2名日语选手及1
名韩语选手脱颖而出，成功晋级决赛。

本次决赛分为英语与小语种两场。
20名英语选手围绕“AI赋能医学发展”等
前沿主题，通过主题演讲展现对医学领域
国际趋势的思考，而日语、韩语选手展现
了小语种在医学国际交流中的应用潜
力。两场决赛最终评选出一等奖2名、二
等奖3名、三等奖5名。 记者朱颖亮

晚报讯 近日，“苏超”赛事激战正
酣，南通市中医院组建多学科医疗保障团
队，走进“苏超”南通队，以推拿、针灸、中
药制剂等特色鲜明的中医疗法，为运动员
健康与竞技状态注入“中医力量”。

多学科医疗保障团队集结了骨伤科、
疼痛科、针灸科、推拿科、中医传统疗法中
心五大科室的高年资骨干医师。他们不
仅带来了便携式肌骨超声等现代医疗设
备，更携带了双柏膏、温经膏、接骨膏、伤
科油等一系列中医特色制剂。

现场服务中，中医特色疗法尽显优势，
团队为多名队员及工作人员解决身体不
适。南通队副领队李太镇对中医特色保障
赞不绝口：“这些中医方法太实用了，不仅
为竞技状态提供了有力健康支撑，更让大
家感受到传统医学的魅力和家乡医疗单
位的温暖。” 通讯员仲轩 记者朱颖亮

南通中医力量
为“苏超”护航


