
广
告

拖延症坏牙带坏好牙
吃不好日渐消瘦落下肠胃病

家住通州区的王阿姨今年75岁，
最喜欢吃海鲜，年轻的时候尤其钟爱
秋季膏肥肉美的大闸蟹，用王阿姨的
话说就是“没有哪一年不是从上市吃
到下市，几乎天天都要吃两只”。遗憾
的是早在20多年前，王阿姨就开始面
临缺牙问题，上下排牙齿依次“下了
岗”，后来装了假牙也用不上力，很多
东西咬不动，吃螃蟹更是想也不敢
想。牙龈时常还被磨伤，且伴有严重
的牙周炎、牙龈炎。久而久之，王阿姨

的身体日渐消瘦，肠胃功能也不好，落
下了胃痛的毛病。

王阿姨想种牙，却一直因为各种
原因拖延，缺牙旁边的好牙也跟着掉，
如今全口牙齿没有好牙，所剩的几颗
也在摇摇晃晃。今年，在亲戚的推荐
下，她得知一家专业口腔机构的半/全
口All-on-4种植技术可以很好地解
决自己的缺牙问题，便预约了院长。

终结20年缺牙苦
种牙后吃上螃蟹引缺牙人羡慕

为了重拾口福梦，王阿姨如约来
到了在种植牙方面比较专业的口腔机

构。“这算是高龄种牙的一个疑难病
例。通过三维CT检测，可以很明显
地看出，老人的牙槽骨已经严重萎缩，
做种植牙的难度较大。”院长说，“如
果要种植牙齿，我们用数字化系统，结
合半/全口All-on-4种植技术，在有
限的牙槽骨条件下完成口腔修复。半
口缺牙14颗，种4颗就能恢复咀嚼功
能。”种牙当天，细心的医护人员为王
阿姨蒸好了心心念念的大闸蟹，品尝
了鲜美大闸蟹的王阿姨激动地说：“这
次吃起来的感觉又不一样了，感觉真
是人间美味！”

种牙后，参加老朋友聚会，朋友们
看到王阿姨的牙齿恢复得这么好，身
边两位同样缺牙的朋友也拨打了电话
咨询种植牙。

半/全口All-on-4种植技术
疑难缺牙病例的福音

很多人认为，牙齿脱落时间太久
或牙周疾病导致牙槽骨萎缩严重的中
老年人不适合种牙。其实，牙槽骨条
件差的情况下进行种植牙对医院的医
疗设备、医生的技术、种植的材质、消
毒的程序都提出了很高的要求。种植
专家提醒：All-on-4半/全种植技术
属于高精尖口腔医疗科技，对种植医
生资质、医疗设备、所用耗材都有严格
要求，缺牙的中老年人应选择无菌要
求和硬件要求方面更加严格专业的口
腔机构。

在全口或半口无牙的情况下，

All-on-4半/全口种植一日重建技术
只需在上下颌分别植入4颗种植体，即
可重建全口好牙，减少了很多种植时间
和创伤，实现了快捷、轻松的种牙过程。

副主任医师为您亲诊看牙
预约享8项免费口腔检查

为感谢通城市民的信任与支持，
南通专业口腔机构特联合厂家开展金
秋看牙优惠活动，为市民提供有保障、
更实惠、更高品质的口腔诊疗服务。
每一名预约来看牙的市民都可以免费
享受8项口腔检查，价值千元看牙检
查大礼包。

另外，为充分发挥医院种植科特
色优势，让广大缺失牙患者重新拥有
健康的牙齿和迷人的微笑，特邀多名
副高级别口腔医师长期坐诊医院。
如广大缺失牙患者尤其是半全口缺
牙、疑难复杂案例患者有意咨询看牙
或者预约种牙手术，请提前来电预约
排号。 张炳垚

（更多详情请关注本报06版信息）

铿锵有力吃螃蟹 好牙口尽享好口福

常言道：“秋冬进补，来年打虎。”秋冬时节是给身体“进补”的大好时节，尤其中老年
人在秋冬进补能增强体质，让身体免受疾病的侵袭。

然而，对于牙齿缺失的中老年人来说，秋冬进补谈何容易。牙齿缺失了，吃饭都成问
题，更别说进补了。专家提醒缺牙市民，秋冬进补，首先要把缺失的牙齿修复好。南通专
业口腔机构推出金秋种牙1280元的限量限时特惠，不少缺牙市民趁这次机会纷纷前来
咨询种新牙。活动时间过半，还没有报名的缺牙市民抓住机会了，预约从速！
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国际国内 文体

据新华社合肥9月4日电 记者从中国科学技
术大学获悉，我国科学家确证火星内部存在一个半
径约600千米的固态内核，并揭示其主要成分可能
是富含轻元素的结晶铁镍合金。北京时间9月3
日，该成果发表于《自然》杂志。

中国科学技术大学孙道远、毛竹团队联合国外
学者，通过深入分析美国国家航空航天局洞察号探
测器记录的火震数据得出上述结论。

研究人员表示，该研究首次在地球以外的行星
中确认了固态内核的存在，证实了火星与地球相似的
核幔分异结构。此次研究工作中创新发展的火星地
震学方法，为未来在探月等任务中，利用地震学方法
探测月球等星体深部结构提供了重要参考。 戴威

据新华社华盛顿9月3日电 国际足联3日
宣布，2026美加墨世界杯首轮售票将于2025年9
月10日开启。

首轮售票中，小组赛最低票价为60美元（约合人
民币428.5元），决赛最高票价为6730美元（约合人
民币48067元）。

据介绍，由于预期需求旺盛，世界杯门票
将分阶段发售。第一阶段售票采取抽签预售
制，有意愿购票的球迷首先要在国际足联官网
注册球迷账号，且必须是年满 18岁的国际足
联官方支付合作伙伴VISA的持卡人才能报名
参与抽签。

据新华社北京9月4日电 近40年前从南极冰
架断裂后，代号A23a的冰山长期位居世界“巨无
霸”冰山榜首。然而，卫星图像显示这座冰山正迅速
解体，研究人员预计它有可能在几周内变小到无法
辨识。

美国有线电视新闻网3日援引英国南极考察
处消息报道，受温暖的海水影响，巨型冰山A23a
正迅速分解为“几大块”。在今年早些时候，A23a
面积3672平方公里、重近一万亿吨，块头居巨型
冰山之首。

据法新社报道，欧盟地球观测项目“哥白尼”卫
星图像分析结果显示，目前A23a的块头比原来小
了一半多，不过面积仍有1770平方公里，最宽处达
60公里。

随着A23a解体，面积约3000平方公里的冰山
D15a跃升为世界最大冰山，A23a退居第二。袁原

我国科学家发现火星存在固态内核 世界最大冰山解体 2026美加墨世界杯
首轮售票将于9月10日开启

丽星邮轮“领航星”号首访三亚

9月4日，丽星邮轮“领航星”号平稳停靠在三亚
凤凰岛国际邮轮港（无人机照片）。当天，丽星邮轮

“领航星”号搭载来自16个国家和地区的约1200名游
客访问三亚，开启首次中国内地航程。 新华社发

据新华社北京9月4日电 尼日利亚地方官员
3日说，该国中北部尼日尔州一艘载有100余名乘
客的船只2日发生倾覆，数十人获救，至少60人死
亡，仍有多人下落不明。

事故发生于当地时间2日上午11时左右。涉
事船只当天上午从尼日尔州马拉莱区的通甘苏莱出
发，前往该州杜加参加吊唁活动，途经博尔古地区时
撞上水下树桩而倾覆。

博尔古地方官员向路透社披露，目前已确认60
人遇难，多人下落不明，死亡人数后续可能还会增
加，获救人员中有10人伤势严重。另有救援人员证
实，已发现的遇难者大多为妇女和儿童。 洪泽华

尼日利亚船只倾覆
造成至少60人死亡

2025探戈世界杯闭幕

2日，阿根廷组合莱瓦托/金塔娜（右）在2025
探戈世界杯“舞台探戈”决赛中。2025 探戈舞节
和探戈世界杯于9月2日在阿根廷首都布宜诺斯
艾利斯闭幕。

新华社发


