
濠南
夜话

时评 10

2025年9月10日 星期三 编辑：孟祥华 组版：白云 校对：李婧

声音

微
话题

【本期话题】

【议论纷纷】

观点
1+1

【下期话题】

从被调侃的“破烂儿”，到
被珍视的“宝藏”，年轻人的收
集热潮，实际上是其追求情感
留存的独特方式，也是其向外
寻找共鸣、分享快乐所搭建的
桥梁。这些小物件或许并不值
钱，却是平凡生活里的小小仪
式感，为我们留住那些关于爱
和美好的珍贵记忆。

——南方网：《破烂or藏
品，年轻人到底在收集些什
么？》

硼砂少量摄入即可致人中
毒，长期接触更会累积损伤，其
毒性不容小觑。这些“毒玩具”
以“解压”“益智”为噱头，吸引
儿童主动接触，又进一步放大
了健康风险。治理毒玩具，不
仅是保护儿童生命健康的必
然，更是维护市场秩序、履行
社会责任的体现。监管只有

“以变制变”，才能撕开毒玩具
的伪装，让每一件儿童玩具都
经得起安全考验，让孩子们远
离毒玩具，在安全的环境中健
康成长。

——光明网：《对毒玩具的
“百变身”，监管要以变制变》

@昌平人 越来越多未成
年人成为医疗美容机构的常
客，是医美大众化、低龄化的表
现，需要正确引导与高度关注。

@徐其文 家长和未成年
人要“擦亮”眼睛，选择正规医
美机构；执法机构要加强市场
监管，对医美机构夸大宣传、营
销诱导、“无证上岗”等行为严
肃查处。

未成年人“医美热”

暑假期间，一个个稚嫩的
少年成了医疗美容机构的常
客。他们还未成年，就被美容
顾问催促着做各种项目“拯救
垮脸”。有些未成年人才十五
六岁，却对美白针、肉毒素、玻
尿酸等医美产品的功效如数家
珍。对此，你怎么看？

文博讲解“假俗乱”

随着旅游热持续升温，文
博讲解需求随之水涨船高。但
不少读者反映部分“导游”讲解
渲染封建迷信、随意歪曲历史、
传播低俗内容，让历史文化在
错误解读中变了味儿。对此，
你怎么看？

增配AED机

近日，“2025南通民生实
事项目——公共场所增配
AED机发放仪式”在南通创
新区全民健身中心举行。市
政府、市红十字会、市慈善联
合总会、市体育局、创新区相
关领导，健身爱好者及周边社
区群众等100多人参加了本次
活动。

（9月9日本报3版）

使其发挥兜底作用
□郭宝哲

AED 在南通的广泛投放
是公共服务向“生命优先”的重
要延伸，回应了群众对“安全兜
底”的迫切需求。这种“按需投
放”的思路也为其他城市完善急
救设施提供了可借鉴的范本。

更值得关注的是，南通并
未止步于设备投放，而是同步
推进“技能普及”，破解了AED

“有而不用”的痛点。正如市
民王女士所说，“亲手操作后
心里更有底”，这种“设备+技
能”的同步推进，才让 AED 真
正具备了“救命能力”。

推动急救保障升级，还需
建立“设备覆盖+技能培训+制
度保障”的长效机制。一方面，
应继续扩大AED投放范围，让
心肺复苏、AED使用等技能成
为“全民必备常识”；同时，还可
通过完善“好人法”等制度，明
确施救者免责条款，消除群众

“不敢救”的顾虑。唯有让设备
“随处可见”、技能“人人掌握”、
施救“无后顾之忧”，才能让每
一台AED都成为真正的“生命
卫士”，让公共急救体系真正发
挥兜底作用。

要配备好更要用好
□刘予涵

在公共场所广泛配置、普
及使用AED，是为患者争取抢
救时间、提高救治成功率的有
效方式，同时，对于建立公众急
救培训体系、完善公众急救支
持性环境、呵护群众健康都有
着积极意义。

但笔者以为，公共场所
AED的配备固然重要，但不能
一投了之，还要强化应急救护
知识普及和 AED 使用培训。
首先，要广泛开展AED知识宣
传教育，提升公众对AED的关
注 度 、知 晓 度 和 认 识 度 ，让
AED广为人知。其次，每个安
装点要有专业人员讲授操作方
法，对公共场所驻场的工作人
员、志愿者以及商家开展培训，
让更多人懂得急救知识，掌握
AED使用方法，关键时敢于伸
出援手施救，这样才能确保设
备“能用、敢用、会用”，真正让
AED成为守护市民生命的“应
急卫士”。

在第41个教师节来临
之际，8日，市委书记、市人
大常委会主任吴新明，市
委副书记、市长张彤等分
别深入学校，看望慰问一
线教职员工，代表市委、市
人大常委会、市政府、市政
协向全市广大教师和教育
工作者致以节日问候和诚
挚祝福。

（9月9日本报2版）

教育承载着南通发展
的美好明天，寄托着南通人
民的殷切期盼。近几年来，
南通出台一系列务实举措，
从政策引导、投入倾斜、优
化配置、待遇保障等方面入
手，让教师职业的吸引力不
断增强，涌现了一大批“名
师”“学科带头人”和教书育
人楷模。

“一个人遇到好老师是
人生的幸运，一个学校拥有
好老师是学校的光荣。”培
育造就一大批骨干教师、卓
越教师、教育家型教师，已
经 成 为 绕 不 过 的 当 务 之
急。一直以来，广大教师发
挥着立教之本、兴教之源的
重要作用。今天，面对新时
代新形势对高质量教育提
出的新的更高要求，广大教
师更应倍加珍惜这份光荣，
爱惜这份职业，把潜心教
研、专“新”致志作为主攻目
标，把立德树人、德才兼备
作为根本任务，以好的教育
理念、实的教育内容、优的
教育模式，努力成为人人点
赞的“四有”好老师。

让更多的教师成长、成
熟、成功，离不开好的机制
和优的氛围。当下而言，既

要加大教育改革力度，进一
步完善教师选聘、职称制度
改革、岗位设置管理和培养
培训等机制，有效激发教师
的爱岗敬业热情；也要加大
尊师重教力度，持续为教育
发展办好事、谋长远，围绕

“衣食住行、安居乐业”全方
位提升教师的获得感、幸福
感，让教师真正成为让人羡
慕的职业。

教育兴，师先兴。又一
个教师节到了，只要坚持内
外兼修、软硬兼施，着力打
造一支高素质专业化教师
队伍，让尊师重教蔚然成
风，就能更好点亮孩子的未
来、有力托举南通的发展！

让尊师重教蔚然成风
□徐剑锋

6日，由中国交通报社
主办的2025第三届交通运
输文化交流活动暨第四届
加快建设交通强国好故事
宣讲活动全国总决赛落
幕。由如皋市交通运输局
选送的如皋顺丰小哥张鑫
的故事《风雨无阻，跑出中
国速度与温度》表现亮眼，
不仅总分第一，还获评“年
度最佳交通故事”。

（9月8日本报2版）

平凡岗位上的非凡坚
守，正是社会进步的坚实基
石。如皋顺丰小哥张鑫的
故事之所以打动人心，不仅
因为他创造了“零投诉”的
服务奇迹，更在于他用实际

行动诠释了新时代劳动者
的价值追求与责任担当。

在快节奏的现代社会，
我们常常将目光聚焦于那
些光鲜亮丽的职业，却忽视
了像快递员这样的基层劳
动者如何用专业与坚持改
变着我们的生活品质。张
鑫每天150多公里的奔波、
80多万件快递的精准投递，
不仅是个人的职业成就，更
是对“工匠精神”的生动诠
释。他将平凡的快递工作
做到了极致，用专业素养赢
得了社会尊重，这种精神值
得各行各业学习。

更难能可贵的是，张
鑫并未止步于个人成就。
他成立“劳模工作室”，将

个 人 经 验 转 化 为 团 队 智
慧 ，推 动 打 包 效 率 提 升
50%；他关注行业痛点，为
改善新就业形态劳动者权
益发声，推动全省700多个
网 点 升 级 设 施 。 这 种 从

“做好自己”到“带动他人”
的转变展现了新时代劳动
者的格局与担当。

张鑫的故事获得“年度
最佳交通故事”实至名归，
但其价值远不止于一个奖
项。他用行动证明，职业无
贵贱，奋斗有荣光。在建设
交通强国的征程中需要更
多像张鑫这样的基层劳动
者，他们用专业、坚守与创
新共同编织着中国发展的
美好图景。

基层劳动者的社会价值新解
□明伟方

新学期伊始，通州区
红十字会与通州区南山
湖小学联合开展以“守护成
长‘救’在身边”为主题的

“安全开学第一课”。红十
字志愿者通过生动讲解与
实操示范，细致传授各种实
用急救知识，增强小学生的
安全防护理念。

（9月9日本报1版）

众所周知，学校是一个
人群密集的场所。近年来，
学生在校内突发疾病，或不
慎摔伤骨折，或发生踩踏等
意外情况时有发生。但由
于很多学生不会应急救护，
一旦有学生发生意外，很可
能失去及时救护的最佳时
机。据报道，相比发达国家

30%~40%的应急救护技能
普及率，我国目前的应急救
护技能普及率还不到 1%。
可见，加强学校应急教育势
在必行。

此次，通州区红十字
会与通州区南山湖小学联
合开展以“守护成长‘救’
在身边”为主题的“安全开
学第一课”，不仅宣传了红
十字精神，而且也让学生
们掌握了心肺复苏、创伤
包扎等应急救护知识，提
高了学生们的应急救护能
力。可以说，这样的“开学
第一课”无疑让广大学生
受益匪浅。

希望各地各医疗机构，
包括红十字会，不妨多走
进学校，多组织学生开展

一些类似的应急救护技能
培训，把心肺复苏、骨折包
扎、AED 使用、海姆立克急
救法等一些最简单、最基
本的应急救护知识和技能
传授给更多的学生，既让
应急教育成为学校的一堂
必修课，又让应急技能成为
学生的一项必备技能，从而
让更多的学生在危急关头
既能自救，也能他救。

当然，让应急教育走
进更多学校还需有必要的
保障机制。比如，建立常
态化教育机制、加强专业
师资队伍建设、保障一定
的专项经费，等等。如此，
才能让应急教育成为一种
常态，让“救”在身边成为
一种现实。

愿“救”在身边成为一种现实
□廖卫芳


