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“选材”是基层羽毛球教

练员的重要工作之一。姚一
平与顾小晶由此练就了一
双辨才识珠的“鹰眼”。除了
观察孩子身体形态、测试机
能与身体素质，他们还有一
个独特的判断标准——观察
孩子的眼神是否灵动。“小孩
子眼神呆滞的话，多半不适
合成为运动员。”姚一平的这
句话道出了两人对“灵性”的
重视。

回忆起选拔石宇奇时的
场景，两人仍觉历历在目。

“当时他才6岁，在幼儿园，我
们去选材的时候，他表现出
强烈的好奇心，绕着桌子转
圈，还探着小脑袋往外面看，
那股机灵劲儿特别突出。”就
是这个小小的举动让顾小
晶当即认定“这孩子是块
好料”，果断将石宇奇纳入培
养名单，为这位未来世界冠
军的羽坛之路埋下了第一颗
种子。

这份对“好苗子”的敏
锐早已融入姚一平与顾小晶
的生活。刚刚在2025年世锦
赛斩获女双冠军的“圣坛”组
合刘圣书/谭宁，其教练员陶
嘉明正是两人的弟子。而陶
嘉明的堂兄陶嘉乐同样是顾
小晶偶然发现的人才。

当年陶嘉明在南通市儿
体校训练时，堂兄陶嘉乐常
来训练场找他玩，兄弟俩在
场地边玩闹的场景恰好被顾

小晶看到。她一眼留意到陶
嘉乐身手敏捷、反应迅速，断
定其有打羽毛球的天赋，便
主动找到陶嘉乐的父母，劝
说他们送孩子来系统训练。
事实证明，顾小晶的眼光精
准——陶嘉乐如今在江苏省
羽毛球队效力。

“选材很重要的一点是，
运动员要有自己的个性，不
能只是机械地训练。”姚一平
直言，外界对运动员的刻板
印象往往停留在“身体条件
优越即可”，但在两人看来，
竞技体育的比拼远不止体能
与技术。“打球要动脑筋琢磨
战术，比赛要拼心态、抗压
力，一场球赛考验的是运动
员的综合素质。”也正因如
此，除了抓羽毛球训练，姚一
平与顾小晶对小队员的文化
课学习同样重视。每到期末
考试结束，顾小晶总会主动
收集大家的成绩单。“不是每
个小孩最后都能走上职业道
路，羽毛球对他们而言，可能
只是强身健体的手段，所以
文化课不能丢。”

姚一平与顾小晶用30年
的坚守，让基层青训不再是
单一的“训练工厂”，而是滋
养运动员成长的沃土，用球
拍托举起一个又一个孩子的
羽球梦想，也让南通“体育之
乡”的荣光在一代又一代的
传承中历久弥新。

本报记者朱颖亮

深耕青训一线30余载，培养出4名冠军选手，输送大批优秀人才——

夫妻档教练托举少年羽球梦
三尺讲台育桃李，一方球场练精兵。在第41个教师节来临之际，南通市儿

童业余体育学校的羽毛球教练姚一平、顾小晶夫妇，以匠心与坚守诠释体育教
育者的使命。

作为国家级教练，这对“夫妻档”深耕青训一线三十余载，硕果累累：不仅培
育出石宇奇、成淑、赵婷婷、马晋4名冠军选手，更向国家队、省队输送了大批优
秀人才，成为南通羽球人才的“孵化器”。

南通凭借24名世界冠军的亮眼成绩成为名副其实的“体育之乡”。这份“体
育之乡”的荣光背后，正是因为有许多像姚一平、顾小晶这样扎根青训、默默耕
耘的基层教练员，他们以球场为阵地，用岁月与汗水浇灌少年梦想，为南通体育
的蓬勃发展筑牢根基。

退而不休，以经验传帮带
昨天下午，南通市儿童业

余体育学校（简称“南通市儿
体校”）羽毛球馆内，羽毛球国
家级教练姚一平正手把手指
导小队员训练。

2017年，姚一平从南通
市儿体校退休，结束了整整
30年的基层教练生涯；因对
羽球青训的牵挂，今年再次回
到球场。

南通市儿体校羽毛球主
教练庄静哲是姚一平与顾小
晶的得意弟子。曾是江苏省
省队运动员的他，不仅在赛场
上斩获过全国冠军，更在14
年前做出了与师父、师母相同
的选择：回到母校南通市儿体
校，接过基层青训的接力棒。

如今，庄静哲每天要面对
场上50多名小队员。“每一个
小队员都有自己的优势，也有
自己的不足，我们必须盯着每
一个人，不能放过任何一个细
节。”他坦言，一天的教学工作

结束后，自己常常累得连说话
的力气都没有。而这正是无
数基层教练员的真实写照。

庄静哲曾陷入自我怀疑：
“有的孩子明明很有天赋，我
花了大量时间狠抓训练，可他
就是打不出成绩。是不是自
己的教学能力有问题？”

姚一平为庄静哲拨开了
“短期成绩”与“长期发展”的迷
雾。基层训练中，“重体能、求
速成”的短视思维曾是不少教
练的选择，毕竟省运会等赛事的
成绩往往被视为直观成果。“基
层教练员的心一定要能够静下
来。”姚一平认为，基层教练员
对运动员的运动生涯，甚至整个
人生都有重大影响。相比于让学
生尽快参加比赛拿成绩，他要将
眼光放长远，考虑孩子的未来。

姚一平和庄静哲讲起夫妻
二人最初执教的几年，也是“颗
粒无收”。直到第5年，两人带
的第一批弟子赵婷婷等人拿下

江苏省团体赛事冠军。自此，
两人开启执教生涯的辉煌篇
章。2009年世锦赛，两人的3
名爱徒携手书写中国乃至世界
羽坛一个难以复制的奇迹：赵
婷婷、成淑、马晋同时登上世界
羽毛球锦标赛女子双打领奖
台。来自同一城市的3名选手
在世界赛场的同一项目中分
获金、银、铜牌，这是世界体育
史的一个传奇。之后，成淑获
得 2012 年尤伯杯赛团体冠
军，石宇奇获得2018年汤姆
斯杯赛冠军和2025年世锦赛
男单冠军，传奇延续至今。

姚一平的返聘回归，不仅
让庄静哲这样的年轻教练在
坚守的道路上不再迷茫，更让
姚、顾二人的专业经验与育人
理念得以传承。这种“师父带
徒、徒又成师”的传承，为南通
基层体育人才培养注入了持
久的动力，让青训的薪火在球
场之上代代相传。

搭档执教，深耕科学训练
姚一平与顾小晶是南通

市第一批拥有优秀运动员背
景的羽毛球教练员。他们的
执教之路，从一开始就带着专
业运动员的严谨与对羽球事
业的热爱。

20世纪70年代，姚一平
是江苏男队的单打虎将，他的
全攻型打法以迅猛凌厉著称，
斩获过全国冠军。而顾小晶
则是江苏羽坛赫赫有名的女
双选手，她的发球精准刁钻、
接力球衔接流畅，抢网速度快
如闪电。她曾凭借出色的技
术入选国家青年队，在1982
年全国锦标赛中拿下冠军，还
在第五届全运会上收获铜牌。

1987年至1988年，两人
先后从南京体育学院毕业，进
入南通市儿体校当起了基层
教练员。“我们想把自己的经
验教给更多孩子。”顾小晶回
忆道。

刚入校时，学校原本安排

顾小晶分管女队，姚一平分管
男队。但训练了一段时间后，
两人发现低年龄段的男女队
员在身体发育、体能储备等方
面差别不大，分开训练不仅会
造成场地与时间的浪费，还会
让队员错失相互学习的机
会。于是，他们打破传统，决
定将男女队员放在一起训练。

此后，两人还对训练内容
进行了更细致的分工：技术细
腻的顾小晶专攻基础训练，从
握拍、发球、高远球等最基础
的动作教起；而擅长战术布局
的姚一平，则聚焦战术与进阶
技术教学，通过模拟比赛场
景，教队员如何判断对手弱
点、如何调整战术节奏。这种

“基础+进阶”的默契配合，让
南通市儿体校的羽球青训从
一开始就打下了扎实的基础。

除了创新训练模式，“因
材施教、扬长避短”是两人始
终坚守的执教原则。“每个孩

子的身体条件、性格特点都不
一样，不能用一套训练方法套
用所有人。特点鲜明的队员，
在走上专业道路后才更有竞
争力。”姚一平说。

石宇奇的成长历程就是两
人因材施教的生动案例。刚进
入体校训练时，石宇奇身材瘦
小，体能处于劣势。如果按照传
统训练方法，教练通常会加强
体能训练，但顾小晶没有这样
做，她发现石宇奇的身体协调
性好、反应速度快。于是，她
将训练重点放在技巧打磨上，
只搭配适量的体能训练作为
辅助。“我相信，把优势练到极
致，比强行弥补短板更重要。”

夫妻二人共同执教，难免
会有教学理念的碰撞，但他们
从未因此产生矛盾。“我们会
尊重彼此的想法，然后通过训
练实践去验证。对的就坚持，
不对的就一起修正。”顾小晶
笑着说。

慧眼选材，兼顾全面成长

姚一平、顾小晶在场上指导小队员。记者顾欣


