
近日，两位烧伤患者在通大附
院烧伤救治团队的“硬核”实力救
治下脱离了危险，进入了康复治疗
阶段。

三个月前，一场突如其来的意
外，让如东的季老伯全身遭受重
创，被紧急送往通大附院。入院
时，他全身81%的面积特重度烧
伤，躯干、四肢、面部等关键部位均
为二度至三度烧伤，且伴随呼吸道
烧伤。“患者入院时已出现休克前
期症状，若不及时干预，随时可能
因感染、多器官功能衰竭危及生
命。”张逸教授回忆道。医院一键
启动急危重烧伤患者“绿色通道”，
治疗团队迅速确立“抗休克—抗感
染—功能修复”三步走核心方案。

救治的第一步，稳生命，团队
迅速为季老伯开展液体复苏治疗，
精准计算每小时补液量，维持循环
稳定；同时实施气道管理，评估气
道损伤情况，预防窒息风险；针对
大面积创面，医护人员每天定时清
创、换药、包扎，严格把控创面感染

“第一道防线”。
待生命体征平稳后，团队分3

次为他施行切痂植皮手术，遵循分
阶段、阶梯式修复策略，精准清创、
移植，最大限度保护容貌和肢体功
能。术后，通过抗感染、调控血糖
血压、强化营养支持等综合治疗，
季老伯平稳度过了感染期及多器
官功能障碍风险期。

如今，季老伯已进入系统康复
治疗阶段，预防瘢痕增生与关节挛

缩成为康复重点，医护人员每日指
导他进行肢体功能锻炼，从轻柔的
关节屈伸逐步增加强度。值得一
提的是，烧伤康复干预实际从患者
入院的第1天就已经开始。“康复
必须早期介入，不能等创面完全长
好再开始，”张逸教授强调，“这种

‘康复前置’理念，是我科创面修复
的一大特色。”

另一名患者张先生的康复之路
始于一场跨越千里的“返乡求医”，
从张先生在济南务工时意外烧伤，
全身27%的面积受损，在当地医院
接受植皮手术后，术后疼痛明显，康
复过程极为煎熬。“像电流往骨头里
钻，又像麻绳死死勒紧手腕，连握拳
都困难”，尤其夜间频频发作的剧
痛让他几近失去信心。

就在夫妻俩一筹莫展时，张
先生的爱人想起了家乡的通大附
院——“早就听说这家医院在烧伤
救治领域声望高，术后康复也做得

细。”抱着最后一丝希望，她毅然决
定带张先生转院回家乡接受治疗。

接诊后，烧伤整形科团队第一
时间为张先生做了全面评估，制定
出“浸泡治疗+激光干预+功能锻
炼+新生皮肤护理”的个性化康复方
案。康复周期漫长，张先生在创面
康复期间仍未停下务工的脚步，辗
转于海南、济南等多个省市。但无
论身在何处，每到康复治疗的节点，
他和爱人都会提前订好往返机票，
专程从务工城市赶回南通。“别的地
方不是没想过，但通大附院的医生
最懂我的情况，方案调得特别准，”
张先生言语中充满信任，“再远再麻
烦，只要在这里治，心里就踏实。”

“我们将始终把病人的利益摆
在首位，让病人有尊严地回归社
会，给病患带来希望，不断超越自
我，医者仁心，不负这一身白色战
袍。”张逸教授表示。
本报通讯员吴丹丹 本报记者李波
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烧伤救治医护团队用硬核实力守护生命之光——

两名严重烧伤患者的新生之路

八旬老人体内惊现“不定时炸弹”
多学科协作化险为夷

淮安教师来海门
做甲状腺癌手术

名医施妙手
三日除沉疴

晚报讯 “今年年初就发现颈部长
了肿块，以为是甲状腺结节，因为不痛不
痒，我就没放在心上。”近日，淮安罹患甲
状腺癌的中学教师张老师选择在海门区
人民医院做了手术。

张老师作为一名资深教师，他每天
忙碌于三尺讲台，却忽略了自己的健
康。“周围也有很多同事有甲状腺结节，
都是良性的，我想我应该也没什么大问
题。”直到数月后的一次体检，超声检查
提示“甲状腺峡部结节，C-TIRADS 4C
类，恶性可能”，这才引起了他的重视。

随后的穿刺细胞学检查结果更是让
全家陷入阴霾——甲状腺乳头状癌（VI
级）。更棘手的是，肿瘤体积已达
5.0cm×4.0cm，并且出现了侧颈淋巴结
转移。当地医院评估手术风险高、难度
大，建议其转往上海诊治。

“甲状腺结节那么常见，没想到还会
癌变，当时感觉天都塌了！”张老师的爱
人回忆道。在上海求医，张老师的首选
是国内顶尖的复旦大学附属肿瘤医院。

“我们都听说这是全国最权威的肿瘤医
院之一，想着肯定要在这里接受治疗。”
然而，现实却给了他们沉重一击。

专家号一号难求，特需门诊要排到
两个月后！何时才能住院手术更是遥遥
无期。这么大的肿瘤伴淋巴结转移，如
果不及时手术，等待期间还存在转移风
险。这时，一个熟人的推荐为他们带来
了转机：“海门人民医院每周都有上海专
家来坐诊、手术，专家都是国内顶级的，
还不用排队。”抱着试试看的心态，他们
踏上了从淮安到海门的求医之路。

让张老师惊喜的是，他来就诊的当
天，就得到了甲状腺专家、普外科一病区
主诊医师秦诗宸的悉心诊治，并且入住
了海门人民医院普外科一病区。令他们
难以置信的是，医院为他开启了一条前
所未有的“沪海快速通道”。住院当天，
秦诗宸就联系了复旦大学附属肿瘤医院
头颈外科知名专家王宇教授。

王宇通过线上会诊，充分肯定了前期
诊断，并对手术的关键步骤和神经保护方
案提出重要建议。住院后第3天，王宇教授
就亲赴海门区人民医院。他亲自主刀，秦
诗宸带领团队协助，在全麻下为患者施行

“甲状腺全切除+左侧根治性颈淋巴结清
扫术”。手术非常成功，术中出血仅5mL，
重要神经和甲状旁腺均得到完整保护。

“上海排几个月都不一定轮得到，在
海门两三天就解决了，还是上海顶尖专
家亲自主刀，这样的‘海门速度’让我们
全家人都感到不可思议！”张老师的爱人
感慨道。

术后，在普外科一病区医生团队的
细心诊治下，在施红娟护士长带领的护
理团队精心护理下，张老师恢复迅速。
没有出现声音嘶哑、饮水呛咳等并发症，
颈部切口愈合良好，很快便顺利出院。
再经过一段时间的休养，张老师又能继
续为他热爱的学生上课了。

通讯员鲁佳欢 记者李波

晚报讯 一次突如其来的“失
声”，竟牵扯出体内一颗直径超9.2
厘米的“致命炸弹”！近日，南通六
院呼吸与危重症医学科（一）、介入
科、重症医学科、麻醉科等多学科
团队联合救治了一名85岁高龄的
巨大胸主动脉瘤患者，为老人成功

“拆弹”。
宋大爷是一名有十多年慢阻

肺病史的“老病号”。不久前，他因
持续咳嗽、严重声嘶、呼吸困难加
重入院，刚到医院时只能靠手势和
家人转述需求。呼吸与危重症医
学科（一）团队立即对其展开救
治。经过几天的对症治疗，宋大爷
的咳、喘症状逐渐缓解，但声音却
始终发不出来。

“这绝不是简单的慢阻肺急
性加重！”凭借丰富的临床经验，
顾红艳主任敏锐地意识到这点。

她立即邀请耳鼻喉科会诊，喉镜
检查结果显示宋大爷一侧声带活
动受限，存在明显压迫迹象。为
了查明真相，团队立即为宋大爷
安排了增强CT检查。检查结果
显示，在宋大爷的主动脉弓处见
一直径达 9.2cm的巨大动脉瘤，
主动脉管壁多发混合斑块，附壁
血栓及溃疡形成。这颗“不定时
炸弹”就悬在老人胸腔里，任何咳
嗽、用力、情绪波动，都可能导致
瘤体破裂，引发瞬间致命性大
出血！

时间就是生命！MDT多学科
协作机制迅速启动，呼吸与危重症
医学科（一）、胸外科、心血管内科、
麻醉科、介入科等科室专家闻令而

动，迅速集结到一起。经过反复研
讨，最终一致决定为老人实施

“DSA下主动脉瘤覆膜支架置入
术+动脉瘤内弹簧圈填塞术”。该
手术属于微创介入治疗，具有创伤
小、治疗效果明显、恢复快、并发症
少等优点，更适合宋大爷这样的高
龄高危患者。两小时后，当“危险
炸弹”被成功拆除的消息传来时，
所有人都松了一口气。

术后，宋大爷转入ICU，重症
医学科团队接过生命的“接力
棒”，为他提供了最严密的监护。
度过危险期后，他顺利转回至呼
吸与危重症医学科（一），进行后
续康复治疗。在医护团队精心照
料下，老人恢复良好，如今已能清
晰、顺畅地与人交流，再也不用靠
手势“说话”。

通讯员张燕 记者李波
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