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定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

医 周 健 闻

19日，市第一人民医院神经内科主任朱向
阳、介入科副主任袁瑞凡将做客名医团直播间，
深度解析脑卒中成因、急救流程与科学预防方
法。直播现场还特别邀请卒中康复患者分享真
实的恢复历程。欢迎大家提前锁定直播间，一
键获取专业脑健康守护指南，千万别错过！

专家详解脑卒中
教你守护脑健康

晚报讯 9月8日上午，南通卫生健康
职业学院正式揭牌。

揭牌仪式上，覆盖在“南通卫生健康
职业学院”铜字上的红绸徐徐揭开，标志
着这所承载着70余载荣光、肩负着培养新
时代卫生健康英才崇高使命的学府再次
启航。

据悉，南通卫校从1951年苏北第二医
士、护士学校起步，历经两次迁建、三次合
并、多次更名，成为占地300余亩、在校师
生超6000人的卫生类高职学院。

揭牌仪式前，相关领导向洪建军等9
位优秀教师代表献花慰问，感谢他们为学
校发展和人才培养作出的贡献。

记者李波

从“一无所有”
到“兵强马壮”

9月4日，南通市政风行风热
线直播间“南通体育”专场，市体育
局有关负责人向市民通报最新信
息：今年以来，我市不断加强科学
健身服务，国民体质监测工作目前
已完成1.2万多人。这一数字，是
我市国民体质监测工作在稳步向
前的同时，不断创下的新高。

“一路走来，从当初的几乎‘一
无所有’，到现在的‘兵强马壮’，着
实不易。”8日上午，市体育科学研
究所所长汤剑文向记者介绍，

“2016年，刚接手这项工作时，条
件简陋，也没有专职人员和队伍。
我们不等不靠，从最初的两三个人
起步，一步一步推进工作。目前，
我们已拥有一辆价值过百万元的
国民体质监测车，组建起有10多
名专业人员的体质监测队伍，堪称
兵强马壮。”

汤剑文说，从2000年开始，我
国确定每五年一次在全国范围内
开展国民体质监测，今年是第六次
国民体质监测，我市曾入围“国测
点”。“2020年以来，江苏省每年开
展省国民体质监测，同时，我市依托
省级体质测定与运动健身指导站、
免费低收费场馆、街道社区网络等
开展体质监测。仅去年，全市就开
展免费国民体质监测29742人。”

今年6月，国民体质监测车开
进崇川区观音山街道世伦桥社区
党群服务中心。市体科所冯枭慧
等国民体质监测队工作人员为社
区居民送上服务。根据安排，江
苏省 2025 年国民体质监测南通
地区测试工作于6月开始，10月
底结束。

每年市区组织
60多场次体测

“在市区范围内，我们每年要
组织60多场次的国民体质监测车
流动上门服务。”汤剑文介绍。

国民体质监测车提供了较为
完善的国民体质测试设备。这是
一套综合检测系统，包含11类专
项仪器和配套软件，用于对人的身
体形态、机能指标及素质指标进行

科学监测分析。该系统通过握力
测试仪、正向柔韧测试仪、敏捷度
测试仪、仰卧起坐测试仪、全自动
血压计、肺活量测试仪、台阶测试
仪、纵跳测量仪、身高体重测试仪
等设备采集数据，结合软件系统形
成评估报告，为国民体质研究提供
量化依据。

除了国民体质监测车在全市
范围内的流动监测外，我市还在市
体育运动学校、市体育馆、市北文
体中心、开发区全民健身中心等地
设置了固定监测点，有固定的工作
人员、固定的器材设备、固定的开
放时间，为市民提供免费健康体质
监测服务。

汤剑文介绍，特别值得一提的
是，2023年推出的《国民体质测定
标准（2023年修订）》新版本，使国
民体质监测覆盖人群更广，监测体
系更加全面，为国民科学健身提供
精准评价手段。

“监测结果表明，我市市民的
国民体质合格率近年来不断增长，
国民体质水平呈现稳步持续向好
趋势，市民对运动健身更加重视。”
汤剑文披露。

国民体测助力
健康南通建设

今年，中央和省级专项资金将
投入310万元支持在全省范围内
继续开展全民体质监测，推动全省
居民体质提升工作迈上新台阶。
在我市，体质监测不仅为全民健身
提供数据支撑，同时也辐射我市体
育部门的行政效能，助力“健康南
通”建设。

群众参与度的不断提高，成为
国民体质监测工作最大的向心力
和推动力。家住崇川区唐闸镇街
道新华二村的李师傅，五年前刚刚
退休时，恰逢国民体质监测车上门
服务，他将信将疑，认为这并非医
院专业设备的专业检查，“走个过
场没什么用”。体质监测队工作人
员结合李师傅的监测报告，提醒他
可通过一些简单易行的锻炼方法
改善“心肺耐力差”等问题。李师
傅抱着“试一试”的心态坚持锻炼
一年，效果让他喜出望外：真灵！
身体机能明显胜过同龄人。

从此，李师傅不仅成了健身爱

好者，5年来一次也没进医院，还
逢人就说体质监测的好处，成了国
民体质监测工作的义务宣传员。

“像李师傅这样尝到体质监测
甜头的市民还有很多。体质监测
在一定程度上相当于中医的‘治未
病’，通过个人对症锻炼来进行针
对性的运动防治，避免身体状况恶
化。”8日，体育教练陈先生告诉记
者，“体质监测报告数据亮起的‘红
灯’和发出的‘警报’可以帮助一些
市民及时排查相关健康隐患，从而
有针对性地进行运动和锻炼，更好
地筑牢健康防护堤。”

专家献策支招
推动市民健身

“今年是‘体重管理年’。市民
通过定期接受国民体质监测，可以
及时通过坚持科学健身、合理调整
饮食、优化生活方式等一系列措施
来做好体重管理。”8日下午，通大
附院一名健康专家在谈及国民体
质监测工作的意义时表示：“体质
监测车进社区、进企业，免费为市
民提供身体成分、亚健康、骨密度
等多项检测服务，建立健康档案、
开具运动处方，为市民保持身体健
康提前画出了‘预警线’。”

汤剑文表示，国民体质监测报
告在一定程度上可以为市民把准

“健康脉搏”，为市民上了一道“健
康保险”。譬如，通过近年来的体
质监测报告数据汇总分析，可见不
同人群力量素质有小幅度降低、成
年人的握力和背力下降，以及成年
人和老年人群体柔韧性指标下降，
这些趋势都必须引起高度重视。

“有些市民认识上有误区。有
脑力工作者认为平时工作太忙，挤
不出时间锻炼；而一些体力工作者
表示平时劳作太累，不用再锻炼。
这些想法都不对，工作再卷都不能
代替锻炼。”汤剑文说，“运动重在
持之以恒。每周只要坚持3次、每
次只要保证30分钟锻炼时间，做
些跑步、骑车、仰卧起坐等简便易
行的运动就行。当运动成为习惯，
人们就会爱上它。”

通大附院健康专家也提醒：结
合体质监测数据加强针对性锻炼，
确为防病良方。

本报记者周朝晖 张园

体质监测“把脉”市民健康
结合报告数据加强针对性锻炼是防病良方

日前，在南通市政风行风热线直播间，市体育局有关负责人介绍，今年以来
我市不断加强科学健身服务，国民体质监测工作目前已完成1.2万多人。而体质
监测报告数据亮起的“红灯”和发出的“警报”，可以帮助一些市民及时排查相关
健康隐患，从而有针对性地进行运动和锻炼，更好地筑牢健康防护堤。

南通卫生健康职业学院
正式揭牌

晚报讯 近日，全省职业卫生监督执
法骨干培训班在我市举办。来自全省13
个设区市的80余名业务骨干齐聚南通，共
同参加了一场涵盖理论、实践与模拟执法
的全方位培训。

南通始终将劳动者健康权益保护摆
在突出位置，此次培训是自我市建成江苏
省职业卫生监督执法实训基地以来承办
的首场省级培训，标志着南通在职业卫生
监督能力建设和实践教学方面迈上新台
阶。本次培训充分发挥实训基地的平台
作用，采取“理论授课+实地教学+模拟执
法”三位一体的教学模式。

记者李波

全省职业卫生监督培训
在通举行
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