
《南京照相馆》观后感
一天，妈妈带我去看《南京照相馆》。当灯光

“唰”地一下全部熄灭，银幕亮起，一个发生在烽火
年代的悲壮故事就这样紧紧地揪住了我的心。

电影讲述了一位叫苏柳昌的爱国志士，他为了
掩护同胞、欺骗日本侵略者，最终英勇牺牲。他的

“妻子”，一位同样勇敢的女性，历尽艰险逃出被敌
人占领的南京城。她找到了一家同情中国的外国
报刊社，将日本侵略者在南京犯下的滔天罪行公之
于众，让全世界看清了他们的丑恶面目。电影在抗
战胜利、日本无条件投降的画面中结束，但那份沉
重却久久压在我的心头。

灯光亮起，我依然沉浸在悲愤的情绪里。妈
妈轻声问我：“怎么样，心情是不是很沉重？”我用
力点点头，忍不住说：“妈妈，那些侵略者真的太
可恨了！”想到他们在我们祖国的大好河山上烧
杀抢掠，犯下那么多罪行，我的拳头都不由得攥
紧了。

妈妈拍了拍我的肩膀，温和而认真地说：“是
的，那段历史是中华民族心中永远的痛，日本军国
主义的暴行必须被永远谴责和铭记。但是，一个国
家的行为不能代表它所有的国民。就像电影里帮
助苏柳昌“妻子”的那位外国记者，世界上也有许多
善良、正直的日本人，一样反对战争，呼吁和平。对
于那些真正为两国和平友好而努力的人，我们同样
应该敞开怀抱。”

妈妈的话像一阵清风，吹散了我心头的一些迷
雾。我明白了，铭记历史，不是为了延续仇恨，而是
为了守护来之不易的和平，警示未来。看着影院里
明亮的灯光、舒适的座椅，再想想电影里那个战火
纷飞的年代，我更加懂得了珍惜现在的幸福生活是
多么重要。

如东县实验小学五（8）班 曹丁骐
指导老师 管冬梅

抽陀螺的乐趣
传统游戏各种各样、五花八门，但我觉得最简

单又有趣的游戏要数陀螺了，我非常喜欢玩。
六一节前，妈妈帮我买了一个陀螺。初初看

陀螺，木头色，圆墩墩的身子，尖尖的嘴巴，我打
心眼里喜欢，真是爱不释手。于是，我便迫不及
待地把它拿出来玩。开始玩的时候，我再仔细
看，陀螺由粗到细，最下面有个小铁球，顶头的两
个小凹槽，看起来特别精致。我把陀螺的尖头部
朝下，用绳子缠好陀螺的身子，再把陀螺平稳放
下，然后我右手使劲一拉。本以为陀螺能够快速
转起来呢！可是陀螺像一个旋转的鸡蛋，在地上
转了两下，就蔫了。

接下来，我总结了失败的原因：用左手把陀
螺平稳按地上，右手拉鞭绳时不能用力过猛，也
不能用力过轻。我灵巧地把鞭绳一拉，只见陀螺
转起来了，紧跟着用鞭绳抽。陀螺终于飞快地转
起来了，而且在我一鞭绳一鞭绳地抽打下，竟然
转得停不下来了。妈妈抽了好多次都没成功。
于是，我便当起了她的指导员，“用力甩鞭绳。”

“手要离开陀螺……”在我的指导下，妈妈终于
也会抽陀螺了。

经过我反复地训练，陀螺像一匹听话的小马，
转得又快又稳。于是，我和妈妈决定进行一场比
赛。我在抽陀螺的时候，陀螺一经转起来，竟然停
不下来了。我心里犯了嘀咕：这小家伙，照这样转
下去，得转到猴年马月啊！说巧不巧，它好像猜到
我的心思，一会儿真没劲了，东倒西歪，“啪”地停下
来了。轮到妈妈了，只见她一甩鞭绳，陀螺直接撞
到墙上了，我笑得前仰后合。最后不用说，比赛结
果当然是我赢了。

陀螺虽然很小，但它在我的脑海中留下不可磨
灭的印象。它虽然只是一个平平无奇的传统玩具，
却给我的童年带来了无尽的乐趣。

如东县实验小学四（9）班 杨润祺
指导老师 吴晓云

参观上海自然博物馆
在上海的中心，静安区北京西路501号，一座

形似“绿螺”的建筑静静矗立，它就是上海自然博物
馆。这里珍藏着无数自然的奥秘，吸引着人们前来
探索。怀着对自然的好奇与敬畏，我踏入了这座知
识的殿堂。

一进入博物馆，我便震撼到了。大厅中央，几
具高大威猛的恐龙化石傲然挺立，仿佛在诉说着
远古时代的辉煌。那长长的颈骨、粗壮的四肢、尖
锐的牙齿，让人不禁想象出它们称霸地球时的模
样。周围的展板详细介绍着恐龙的种类、生活习
性以及灭绝原因，让我对这些神秘的史前生物有
了更深入的了解。

随着人流，我来到了“生命长河”展区。这
里，从二楼到一楼，以S形坡度缓缓弯曲下行，仿
佛生命演变的长河。馆内的标本展品琳琅满目，
令人应接不暇。庞大的恐龙摇头摆尾，时不时
发出吼声；金丝猴顽皮地攀吊在一棵大树上，眨
巴着一对机灵的小眼睛向我们窥视；老海龟神
态安详，不住地微笑，热情地欢迎我们的到来。
看着这些栩栩如生的标本，我仿佛穿越时空，见
证了生命从简单到复杂、从低级到高级的漫长演
化过程。

随后，我来到了“极地探险”展区。这里完全模
拟了南极和北极的自然环境，让人仿佛身临其境。
在北极模拟地，一只只雄壮的北极熊抬头挺胸、威
武霸气。它们有的三两成群，仿佛在交流着什么，
有的独自伫立，似乎若有所思，还有的像是在对我
们这些游客打招呼。在南极模拟地，一只只可爱的
小企鹅左右摇摆地朝我们走来，它们那憨态可掬的
模样，让人忍俊不禁。

不知不觉，一天的参观接近尾声。走出博物
馆，我的心情久久不能平静。上海自然博物馆不仅
让我领略到了自然之美，更让我领悟到了自然的真
谛。在这里，我看到了生命的顽强与脆弱，感受到
了大自然的神奇与伟大。我深刻地认识到，人类作
为大自然的一部分，应该尊重自然、保护自然。这
次参观，将成为我人生中一段难忘的记忆。

如东县实验小学四（14）班 刘洙羽
指导老师 丛露凝

故宫一日游
暑假刚刚到来，我就跟爸爸妈妈去北京游玩。

我们第一站马不停蹄地赶到了故宫博物院。
踏入博物院的大门，导游阿姨已经站在门后笑

盈盈地等着我们了。等游客们全都到齐，导游阿姨
就开始讲解关于故宫的知识。

“故宫位于北京中心，是明清两代的皇家宫
殿……”我们听着导游阿姨细致地讲解，不知不觉
间，已经走到了降宗门，导游阿姨说：“我们现在到
达了降宗门，当年，因为皇帝待民不公导致了百姓
起义。大家请看，降宗门的牌匾上有一支断掉的箭
头，那就是百姓起义时一名百姓射出的。后来皇帝
为了铭记这次耻辱，居然下令工匠在修缮时把断剑
保存下来。”

我赶忙抬起头，只见牌匾上巨大的“宗”字旁，
有一支短小的箭头，我看着这支箭头，好像看到了
百姓起义时的场面，听到百姓们的呐喊声，还有兵
器互相碰撞发出的声音……

随着导游阿姨的讲解，我们继续在故宫探寻奥
秘。故宫的每一栋建筑都有它的前世今生。其中
有一种具有代表性的建筑装饰，那就是脊兽。脊
兽，就是在屋脊上的神兽小雕像，它们按顺序排列，
一眼望去，雕刻得那是相当精致！骑凤仙人、龙、
凤、狮子、天马、海马、押鱼、斗牛……它们不仅美
观，还寓意着吉祥呢！

时光飞逝，美好的一天很快就过去了。我和爸
爸妈妈恋恋不舍地离开了故宫，期待下次有机会还
能去故宫一游。

如东县实验小学四（9）班 曹梓轩
指导老师 吴晓云

国宝大熊猫
“叫猫不是猫，眼被黑圈包。爱吃绿竹子，珍

贵又稀少。”这个谜语的谜底就是大熊猫。你们
都见过大熊猫吧？是不是很可爱？但是你真的
了解它们吗？今天我用我的方法来给大家介绍

一下它们吧！
大家都知道熊猫是珍贵的动物，很惹人喜

爱。它们四肢又短又小，白色的肉垫，远远看去，
整个身子简直是碰着地在移动。近看熊猫走路
一扭一扭的，还是内八字呢！熊猫不仅走起路来
可爱，歪着头撒娇也很逗人喜爱呢！这种姿势能
保护熊猫的眼睛不被强光刺伤，有趣吧？别看大
熊猫的耳朵小小的，但可以听见广泛的声音。大
熊猫的牙齿也十分神奇，它们的牙齿具有十分出
色的咬合力和抗损伤能力，熊猫就是用它来吃竹
子的呢！

有一天，我和爸爸妈妈一起去南通森林野生动
物园玩。爸爸问先去看什么动物，我和妈妈异口同
声地说：“去看大熊猫吧！”于是，我们就去看了一对
名叫星辉和星繁的龙凤胎。

刚进馆，我就看见星繁在吃竹叶。只见它抓起
几片竹叶，躺在地上津津有味地吃了起来。而星辉
呢，正卧在洞里呼呼大睡呢！妈妈告诉我，大熊猫
每天除去一半的进食时间，剩下的一半时间都在呼
呼大睡中度过。在野外，熊猫在每两次进食的中间
睡2—4个小时，平躺、侧躺、俯卧、伸展和蜷成一团
都是它们喜好的睡觉方式。

过了两个小时，我们去看了别的动物后又绕
回来看熊猫们。这次星辉醒了。它来到了玩耍
的地方玩。只见它爬上架子，又滑了下来，萌萌
的样子，煞是可爱！它和星繁一起爬上了树，用
牙齿咬树皮。

我问妈妈：“它们怎么在啃树皮？”妈妈告诉
我：“因为它们要把牙齿磨磨尖，这样才方便吃东
西。”要知道，大熊猫在古代称为“食铁兽”，就是因
为它的咬合力十分惊人，能咬坏铁，十分凶猛，真
让人大吃一惊。

没想到憨态可掬的大家伙有这么多秘密呀！
如东县实验小学四（9）班 沙季铖

指导老师 吴晓云

学游泳
烈日炎炎的夏天，妈妈给我报了游泳班，我既

兴奋又紧张。
那天，我来到了喜润城的星都游泳馆。一进

去，热浪裹着欢笑声扑面而来，只见蓝色的泳池里，
孩子们像下饺子一样，在满是热气的锅里沸腾着。
有的人互相泼水嬉闹，有的戴着泳镜潜入水中，玩
得可开心了，我好羡慕。

“来这边。”教练带我来到了人少的地方。他先
让我做了热身，然后下水。我脚一下去，就感觉一
股凉意涌遍全身，像吃了一口薄荷冰淇淋。哇，原
来水里这么凉爽、这么舒服啊！憋气训练开始了，
教练让我把手放在泳池边，先吸一口气，再把头埋
下水练习憋气。我一直重复做了二十多次，功夫不
负有心人，我能成功憋住15秒啦！

最刺激的是深水区练漂浮！一开始，我很害
怕，看着深不见底的蓝色水面，我的脚不自觉地打
颤。我只能把浮板当做救命稻草。根据教练的指
导，我努力让自己放松，闭上眼睛，突然，双脚真的
离开了池底，我浮起来啦！好神奇啊，我就像一个
巨大的浮板，漂浮在泳池上，水波温柔地托住我的
肚子，连心跳也变得轻快起来啦！

在我学会游泳的过程中，让我记忆犹新的是学
蛙泳的动作。因为我遇到了“拦路虎”。手部的动
作我很快就掌握——双手先合拢，再把手反向划
开，接着往下压，最后把手往前伸。可是，我腿部动
作却总是不对劲，要么溅起很多浪花，要么腿蹬歪
了。教练比划着动作要领，耐心地教我，我突然找
到了感觉腿要像青蛙一样有力地弹出。我一次又
一次地练习，我终于能像青蛙一样在水里自由自在
地穿梭。

这个夏天，我学会了游泳。第一次学游泳的经
历虽然充满挑战和困难，但也让我体验到了学会游
泳的快乐和成就感。

如东县实验小学四（10）班 邵熠尤
指导老师 桑季梅

/学校专版成长 2025年9月15日 星期一 编辑：高磊 组版：毛正华 校对：刘烽娟2 CHENGZHANG WEEKLY

如东县实验小学
组稿老师 孙晨曦


