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像素风表达，
随时随地可创作

昨天，在南大街一家手工坊
内，20岁的大学生林云逸正对照
着图纸，专注地将米粒大小的豆
子嵌入底板：“我想照着家里狗狗
的模样，拼一只柴犬挂件。”她轻
巧地夹起一颗黄色豆子，精准地
放入底板的方格中。半小时后，
一只像素风格的柴犬逐渐成形，
经过电熨斗热压定型后，变成了
一个可随身携带的钥匙扣。

“‘拼豆’其实是就是用塑料
粒作画，操作门槛低。一块底板、
一把熨斗，就能尽情发挥想象进
行创作。”中南世纪城一家手工集
合店店主宋丹丹介绍，顾客只需
拿起镊子，把五彩斑斓、材质多样
的迷你豆子“嵌”进打孔底板里，
就能顺利用像素点阵叠出喜欢的
图案。她展示了一幅自己拼制的
马里奥装饰画：黄色、绿色、白色、
棕色的豆子层层叠加，还原了游
戏中的经典场景。“拼豆的魅力在
于‘像素化’的表达，年轻人喜欢
将游戏角色、动漫 IP、宠物照片
等转成像素图来拼。”

同时，拼豆这种“碎片化创
作”模式也恰好顺应了都市年轻
人的生活节奏。在国企工作的市
民刘宇告诉记者，她常利用下班
时间来工坊拼豆：“操作很简单，
拼个小挂件刚好放松大脑。”线上
平台的数据更直观：团购平台上，
我市多个DIY工坊纷纷推出低
至15元/小时的拼豆套餐，多款
套餐年售8000余份；在小红书平
台，拼豆话题已有 18.3 亿浏览
量，超700万条讨论，用户分享的
创作教程、成品展示层出不穷。

拼豆还意外契合了“冷消费”
的需求。“外面太热不想逛，来店
里拼会儿豆，吹着空调聊聊天，比
奶茶店更有意思。”宋丹丹说，入
夏后店里的客流量比平时多了
三成，为了应对越来越多的拼豆

“大军”，她还对店内的陈设及时
做出了调整——扩增了拼豆的桌
位、丰富了拼豆的色号、添置了专
业的熨烫设备。“店里现在有
200多种色号的豆子可供选择，
每天仅拼豆一项的销售额就超
1000元。”

情绪化产物，
解压又有成就感

“想亲手做个钥匙扣送朋友，
整个过程安安静静的，特别舒
服。”昨天，在南通CBD大有境一
家DIY手工体验馆里，市民陶洁
和闺蜜陈静正对着底板上的“蜡
笔小新”图案细细调整。两人偶
然间在网上刷到123元/两人的
拼豆团购套餐，“套餐不限时长，

觉得
新鲜就
来 尝 试
了，没承想一
坐就是一下午”。

同样是花几十
元，为何年轻人更愿选择
手作一个拼豆钥匙扣而非直接
购买成品？采访中，拼豆带来的

“体验感”和“情绪价值”成了高
频词。

“比起买现成的，自己拼出
来的东西更有意义，就像完成了
一个专属小任务。”大学生陈雨
举着刚做好的“比卡丘”动漫挂
件，眼里满是成就感。她坦言，
每次拼豆都要耗费数百颗豆子、
耗时一小时以上，一旦选错颜色
或者排列错格，就得推翻重来，
但这种“慢工出细活”的过程恰
恰成了对抗快节奏学业的“解压
良药”。

南通一家DIY手工体验馆
店主王海燕对此深有体会。她告
诉记者，拼豆既能做成磁铁贴、钥
匙扣、挂件、装饰画等日常小物，
也能做成“立体拼豆”，能装小物
件的收纳盒、带场景的小手办，让
创意有了无限可能。比起动辄上
百元的明星周边、手办，亲手打造
的拼豆手工品堪称“平价快乐源
泉”。“目前，店里顾客以学生群体
为主，大部分是网上‘种草’来的，
他们不仅追求手工的乐趣，更看
重过程中的情绪释放。有个顾客
空了就来玩，说只有拼豆的时候
能彻底静下心来，‘那几个小时，
只属于自己’。”

这种“沉浸式解压”体验让拼
豆成为年轻人对抗压力的新方
式。专家指出，拼豆的重复性动
作能激活大脑的奖赏机制，同时，
完成作品后的视觉反馈会强化自
我效能感，尤其对高压人群效果
显著。

烫豆有风险，
健康风险需警惕

然而，拼豆的流行也伴随着
隐忧。在南通多家线下DIY工
坊里，记者注意到，电熨斗热压环
节通常由店员操作完成。

“这是因为对于新手而言，自
行烫豆容易导致烫伤。”王海燕介

绍，“电熨斗温度通常在150℃~
180℃，虽然有隔热手柄，但新手
注意力全在图案上，容易碰到熨
斗底板。”她提醒，烫豆时一定要
用店家提供的专用熨烫纸，避免
豆子直接接触熨斗，同时控制好
温度和时间，一般烫10秒～15秒
即可。

“第一次烫的时候没掌握好
温度，豆子熔得太厉害，作品烫毁
了，还闻到一股塑料味。”市民曲
女士是一名手工爱好者，据她回
忆，之前拼豆时因电熨斗温度过
高，部分拼豆熔化后粘在烫纸上，
散发出轻微的刺鼻气味，“后来查
了才知道，劣质拼豆高温下可能
释放有害物质”。

别看一颗豆子很小，但目前
市面上销售的拼豆质量却天差地
别，同时，因为尚未形成相应规
范，消费者购买时需要自行区分
商家所选用的不同材质。宋丹丹
说，拼豆主要分“融合豆”和俗称
的“义乌豆”——前者大小均匀、
熔点一致，熨烫后能完美融合，实
现“无孔”的细腻效果；后者则常
因大小不一、熔点参差不齐，导致
成品边缘毛躁，甚至熨烫时“糊成
一团”。她解释：“不是说义乌产
的豆子都不好，只是‘义乌豆’成
了劣质豆的统称，新手踩坑很常
见，建议先从性价比较高的少量
融合豆试手。”

此外，拼豆过程中长时间低
头、用镊子夹取细小颗粒，也可能
引发颈椎不适和眼部疲劳。医生
建议，手工爱好者应注意劳逸结
合，保持正确坐姿，避免因长时间
专注手工导致身体劳损。对于家
长带孩子体验拼豆的情况，要避
免孩子误食细小的拼豆颗粒，同
时选择正规店家的优质拼豆，减
少有害物质的接触风险。
本报记者陆薇 王颖 卢兆欣

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。更俗
剧院
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动画《浪浪山小妖怪》

宋佳、佟丽娅主演《轻于鸿毛》

刘昊然、王传君主演《南京照相馆》

成龙、张子枫、梁家辉主演《捕风追影》

演出信息 9月20日19:30、9月21日14:30——无言喜剧《乱打神厨秀》
10月5日15:30——意大利亲子互动默剧《受惊吓的面包师》
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“被拼豆支配
了一下午”“不知不
觉 拼 了 4 个 小
时”……在社交平
台上，类似的感叹
正成为年轻人热议
的话题。这项解压
的像素艺术——拼
豆，凭借其低成本、
高自由度的创作模
式，悄然在通城年
轻 人 中 掀 起 一 场

“豆豆风暴”。
从 商 场 里 的

DIY 工坊到小红书
的热门话题，从钥
匙扣到装饰画，年
轻人用五彩斑斓的
迷 你 豆 子 拼 出 个
性，也拼出了情绪
价值。记者走访发
现，拼豆不仅是一
种解压新方式，更
衍生出社交、创业
等新消费趋势。


