
通富微电总裁石磊：

聊项目、理思路，线上办公不歇

今年春节，通富微电总裁石磊一直
在南通。虽然宅家，疫情期间他也没有
闲着，积极利用互联网“指点江山”。

去年年底“江苏省集成电路先进
封装测试重点实验室”立项建设，通富
微电是项目承担单位。受疫情影响，
不能和参与项目建设的诸位专家学者
会面交流，石磊便通过网络、电话，和
南通大学、南京邮电大学、省科技厅等
单位的专家领导联系沟通，商讨实验
室建设方案的各个细节，以不见面的
方式线上推动项目建设，确保各项工
作能顺利开展。与此同时，他与全球
封测行业顶尖企业保持线上交流，实
时掌握行业前沿各类信息。

“正好利用这段时间沉心静气，总
结企业过去一年的发展历程，将平日
碎片般的想法再度思考积淀，整理归
纳出新的发展思路。”他说，2020年是
集团公司扎实做好企业规模和经济效
益双提升、实现高质量发展的重要之
年。有效益的规模化发展，才是真正
的高质量发展。企业要坚持“稳中求
进”总基调，从快速响应市场、积极抢
抓订单、强化运营管理、推动创新发展
等方面下功夫，确保现有 6家工厂的
已投项目达标，为未来企业迈上更高
台阶做好充足准备。

当前，全市各界都在积极做好防
疫工作。经政府同意，通富微电在全
方位做好防疫情的同时，不间断生产
经营。作为企业掌舵人，石磊忙着组
织部署企业在特殊时期的生产工作，
大力宣传防控疫情上制定的各项政
策、措施；执行进入厂区严格实施体温
测量、员工活动情况登记等控制、阻断
传染源制度……“我们对上下班时间
进行了合理调整，确保生产线工人做
好防疫措施，安排部分研发团队在家
线上协作办公，全力保障员工及家属
生命安全和身体健康，用有力的行动
战胜疫情！”对此，他信心满满。

朝晖小学三（8）班杨艺涵：

“百灵鸟”用歌声宣传卫生知识

2月 4日，一首抗击病毒的《健康
歌》在我市朝晖小学各个班级中传播
开来，小学生们在家长的带领下纷纷

学唱，并将自己的学唱成果，用视频、
音频在各个班级群中展示。该校三
（8）班杨艺涵同学和妈妈吴裕美合作
的女生版《健康歌》，受到了老师和同
学们的点赞。杨艺涵表示，希望通过
自己的歌声，向全社会宣传卫生知识，
让小朋友远离病毒危害。

杨艺涵告诉记者，寒假还未开始
时，自己就和爸爸妈妈商量好寒假中
要出去玩。但疫情的到来，让快乐的
一家人只能宅在家中。虽然不能如期
开学，也不能和小朋友玩耍，好在有丰
富的网络学习资源，填充了假期生活。

杨艺涵说：“今年春节，不能出门，
祭祖取消了，连和亲戚拜年，都是在手
机上通过视频完成的。当得知寒假延
长时，我可兴奋了。可是过了两天我
想到，假期延长，只能说明疫情严重
了。我希望能早点上学，这样说明我
们已经战胜疫情了。”

据了解，这首名为《健康歌》的科
普歌曲，由该校三（8）班王俪薇同学的
父亲王泳冰作词，赵伟璐老师谱曲。
一经发表，学生们在家长的带领下纷
纷学唱起来。为了让健康知识广为流
传，杨艺涵不但和妈妈多次练习，还画
了一幅《武汉加油》的手抄报，希望在
录制歌曲时通过手抄报增强效果。

新桥新村老人杨慧瑛：

把自己管理好等于做贡献

“每天通过新闻，看到为了疫情防
控，不仅医护人员吃了大苦，就连各地
的疫情防控指挥部也是连续运转。”家
住市区新桥新村、今年80岁的杨慧瑛
老人在接受记者采访时说道，“我们这
么大岁数的老人，既然上不了前线，那
就把自己管理好，也等于是做贡献。”

天天“宅”在家里做点什么好呢？
杨奶奶自创保健要领，这头一招就是
练大脑。“这段时间，我的小重孙在学着
背唐诗，受他启发，我也跟着一起背诵，
看谁背得好。就这十来天的工夫，我已
经把学生时代学过的唐诗宋词又温习
了二十来首，现在背起来呱呱叫呢。”

“退休后，我最大的兴趣就是读书
看报。接受的新鲜事物多了，才能更
具分辨是非的能力。”杨奶奶坦言，老
年人的免疫功能较弱，是传染病的易
感和高危人群，在这种非常时期，更应
调整好心态，不被恐惧支配。多关注

权威媒体的科普内容，熟悉互联网的老
人，可以尝试“在线”学习。也可以练练
书法、搞搞绘画，修养身心，那是再惬意
不过的了。

“今年过年，我还新学了一招，用手
机视频聊天。”杨奶奶说，有的老人在家
长时间看电视，对眼睛不好，而且久坐也
不利于关节活动。“透过智能手机视频对
话挺有意思，足不出户也能联络家人亲
朋之间的感情，值得推荐给和我一样的
老年朋友们。”

健身教练管军：

宅家也要做运动强体魄

从大年初五开始，每天下午三点，有
一批学员会准时守候在健身教练管军的
抖音直播间里，和“管头儿”一起动起来
流流汗。

管军在市区经营一家健身场所，本人
曾获市健美大赛冠军，因此拥有一批铁杆

“粉丝”。在年前，他的健身工厂里每天都
有健身爱好者前来打卡锻炼，人气旺旺。
本来会员们担心春节大鱼大肉吃胖了，纷
纷相约从大年初三就要来上私教课，可一
场突如其来的疫情打乱了大家的计划。

“教练，救命，我都吃胖5斤了！”“整
天宅在家里，我筋骨僵硬，浑身酸痛。教
练怎么办？”“我困在老家出不来，啥健身
工具都没有，好绝望啊！”“我妈像个饲养
员，我被定向投喂，天天在养猪。”会员们
在健身群里诉说着各自的烦恼，管军看
在眼里急在心里，决定自己录制线上教
学课程，利用网络推出公益课，突破空间
距离带着大家一起运动。

想到就做，他建了线上免费课堂的
微信群，进群人数迅速接近200人，为不
方便出门的人提供线上直播示范以及指
导训练服务，还组建了健身打卡群，调动
大家相互鼓励积极运动。从大年初五至
今，空中训练营不断线，管军每天精心编
排运动计划，从体能恢复到专项训练再
到饮食指导，都发在群里给大家详细讲
解。每天下午准时直播，同时录制视
频。“考虑到宅家的实际情况，训练内容
有些是徒手完成，有些是利用扫帚、凳子
等居家可有的工具完成。”管军说，抵抗
病毒运动防疫，宅家更要动起来。

“与现场教学相比，网上授课不会受
到其他学员的影响，专注度会更高。”健
身达人蒋女士以前是健身馆的常客，如
今天天准点守候管军的视频教学，还发

动全家人跟着一起练。令管军开心的是，
每天课程结束后，大家的反馈是很有收
获，又不用出门，安全且节省时间。

华艺集团人力资源主管韩加梅：

忙着网上招工兼顾陪伴家人

“可接送孩子，陪伴亲人身边的工作”
“月按时发工资、保险福利齐全”……这两
天，海安高新区的华艺集团人力资源部主
管韩加梅宅在家里，通过网络与有意求职
者进行对接交流。

韩加梅说，企业有员工 1600多人，
90%是本地人，本来年初八通知上班，由
于疫情，现在只能延期了。考虑到企业上
班后外地员工不能按时到岗，在集团领导
的安排下，就在家里通过网络发布了 103
个用工岗位，没想到报名者还较多。截至
2月 5日下午 4点已经有 80人报名，等正
式上班后，她就通知报名对象来面试。

华艺集团主要生产时装、扎染产品，
销售国内外。作为公司人力资源部主管，
韩加梅平时工作很忙，女儿上高二了，很
少能照顾到，爱人在一家建筑公司上班，
一家团聚在一起的时间不多。这次她除
了上网与报名对象沟通外，就宅家做几个
好菜，享受家庭之乐。

南通轨交建设者邢春华：

编制施工方案等待开工

5日下午 3点多，记者打电话给通州
建总集团南通城市轨道交通 1号线 05标
段项目部经理邢春华，他说这两天困在家
里，做了两件事。一件是总结一下项目部
去年的工作，开工后向南通城市轨道交通
有限公司汇报；另一件是正在写联络通道
的施工方案，一上班就准备实施。

邢春华说，项目部有 160多人，本地
人占到 80%，本来说好初八开工，现在只
能等轨交公司的通知了。“这样也好，难得
有一个春节在家陪陪家人。”他说，孩子
上初二，这两天都在家里网上学习，自己
时不时还去观摩一下；爱人是一位中学教
师，也在通过网络检查学生的学习情况。

“别看一家三口待在家里，各有各的
事，还挺忙的呢，有时煮饭还让母亲来帮
忙。”邢春华笑着说，不过一家人这么长
时间相处一室的日子还真不多，我欠孩子
的，这次正好还上了。

本报记者 朱蓓宁 刘璐 沈樑
李彤 赵勇进 王子璇

本报通讯员 顾华夏

这个春节因疫情而充斥着担忧与不安，但同时也酝酿着温暖和希望。很多人足
不出户，利用这段“宅时光”，更加深切体会到了“家”的含义和“宅”的多彩——

疫情下，宅在家中也出彩
初一一动不动，初二按兵不动，初三纹丝不动……谁也没曾想到，宅家就是为社会做贡献。为了落实

全国抗击疫情的要求，大家都集体在家“坐月子”。
听话，宅家，不乱跑，是个人目前能够做的最大贡献。在这段不同寻常的日子里，记者采访了一些南通

市民，探寻“宅的正确打开方式”，记录下他们如何做个“贡献宅”的故事。

本报讯（通讯员王鹤远）2月4日，市社科联召开
全体人员会议，专题传达全市疫情防控工作全民再动
员暨机关作风建设会议精神，要求在严格遵守、自觉
执行国家、省、市出台的疫情防控各项规定要求的同
时，确保工作状态和工作效率。

市社科联将发挥社科专家的作用，聚焦疫情对经
济社会发展带来的影响，拟定一批课题，组织社科专
家研究攻关，提出对策建议，为党委政府决策提供参
考。同时督促各学会、各社科普及示范基地在严格落
实疫情防控各项规定的同时，积极参与疫情防控工
作，有效开展相关科学知识的宣传普及，为提高公众
人文素养、培养健康生活习惯、坚定抗击疫情必胜信
心作出贡献。

聚焦疫情影响研究
助力高质量发展

市社科联部署疫情防控和机关作风建设

本报讯（记者张亮 通讯员刘
军）连日来，全市公安交警部门全警
动员、全力以赴，以最严举措坚决打
赢疫情防控阻击战。截至2月2日，
公安交警部门在全市 70个疫情查
控卡口共出动1564名警力，协同其
他部门警力及卫健、交通等部门人
员，检查车辆23.9万余辆，检查43.7
万余人，坚决筑牢疫情防线。

南通市公安局交警支队及各地
交警机关部门民警全员投入一线，
和属地交警大中队民警合成 24小
时四班三运转查控，投入疫情查控
卡口。市区及各地交警部门在高速
公路收费站以及省、市际交界处等
查控点派出足够警力，联合卫健、交
通运输等部门严格执行“逢车必检、
逢人必测、扎牢进口”措施，对卫健

部门检查发现的体温异常或疑似病例，
采取了警车引道等形式协助将相关人
员送往定点医院。各高速交警大队采
取“车巡+监巡”模式，切实提高辖区巡
查频率和应急处置效率，尤其对高速公
路出口流量较大的收费站，安排警车在
主线分流区域固定值守，杜绝因出口查
控工作发生车辆滞留高速公路主线的
问题，全力确保高速公路安全畅通、应
急救援和应急物资快速通行。

根据查控道口特点、车流量大小，
交警部门适时调整查控通道数，对不同
省市来通车辆进行渠化，并按照上级查
控具体要求分道查验，提高查验效率。
引导区最前沿不仅用专门的固定式提
示或警示牌提示驾驶人，还创新设计了
手持式提示牌，警员手持“打开车窗 关
闭空调 戴好口罩 配合检查”提示牌在
引导区入口处提示和引导车辆驾驶人，
让更多驾驶人在进入查验区前做好迎
查准备，最大限度提高查验效率。交警
部门还在小海出口、开发区等道口专门
设立了货车查验通道，有效避免了车辆
碰撞风险。

70个查控卡口检查43万余人

南通交警以最严举措阻击疫情

2月5日晚，公安、交通、卫生等部门工作人员在G15沈海高速小海收费站对车
辆、人员进行检测。 记者 许丛军摄

以抓实抓细的过硬作风
助力打赢防疫阻击战

（上接 A1版）坚持发挥代表作用，以主动融入的意
识、主动参战的精神、主动担当的行动，做到在非常
时期担起非常之责，在关键时刻尽到关键之力。要
对标对表，实干争先，实现新一年人大工作良好开
局。以疫情防控为契机，把疫情防控与本职工作和
其他相关工作有机结合起来，开展好“机关作风整
治月”活动，做好相关会议筹备、全国人大代表意见
建议征集等工作，把人大各项工作抓得更实更细更
有成效。

市人大常委会副主任、党组副书记陈惠娟，副主
任孙建华、董正超、黄卫成、葛玉琴，秘书长杨扬出席
会议。

本报讯（记者蒋娇娇 实习生张妤姝）昨天，记者从
市市政和园林局获悉，为进一步加强新型冠状病毒感染
的肺炎疫情防控工作，针对城市绿化建设和养护工作
人员流动性强、人员密集度高等特点，市市政和园林局
出台了《关于切实加强疫情防控期间市本级园林绿化
建设和养护项目复工管理工作的紧急通知》，明确市
本级园林绿化建设和养护项目复工时间不得早于2月
9日24时，需具备疫情防控标准，并实行审批备案制。

复工人员应符合以下要求：无来自湖北、温州等疫
情重点地区的人员；近两周无湖北、温州等疫情重点地
区往来史或与新型冠状病毒感染的肺炎病例接触史；
复工前14天内体温正常、身体状况良好。各绿化建设
及养护单位自行排查完成复工人员信息采集登记工
作，全面准确掌握复工人员基本身份信息，复工人员及
家属健康状况、接触史和返程路径、方式等内容。

擅自复工项目，提供虚假信息复工后造成不良后
果的项目，复工后检查发现疫情防控措施落实不到
位、安全生产条件不具备的项目应立即责令停工，相
关行为纳入年度园林绿化企业信用评价记录，并自停
工之日起一年内取消参与我市绿化项目投标资格。
一旦发现确诊病例或疑似病例的，立即责令停工，并
按规定追究企业相关的责任。

园林绿化建设和养护项目
复工时间不得早于2月9日

履行不当将一年内取消参与我市
绿化项目投标资格

本报讯（记者黄海）2月4日，启东市民政局发布
通告，取消元宵节集中祭扫活动。

据了解，启东海门一带有元宵节祭祖的风俗。为
做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作，保障广
大市民的人身安全，避免因人员聚集引起疫情扩散，
启东市决定取消元宵节期间集中祭扫活动，暂时关闭
全市所有陵园、公墓、骨灰堂等骨灰安放设施，除骨灰
安放需要外，禁止其他人员进出。

启东取消元宵节集中祭扫活动
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本报讯（记者刘璐）随着春节假期结束，各地将
陆续复工。为确保我市生活必须消费品正常供应，市
商务局积极协调，为一线零售企业员工正常工作提供
口罩等必须防疫物资。2月 3日起，这批防疫物资陆
续发放到一线从业人员手中。

为了帮助企业防控、推动企业复工，近期市商务
局对市区重点商贸流通企业口罩需要情况和在岗工
作人员情况进行摸底，发现由于现在采购不到口罩，
部分商超面临暂停营业的窘境。

市商务局市场运行和消费促进处处长高燕介绍，
当前全市商贸流通企业正积极做好防控保供工作，满
足市民生活必需品的需求，有企业反映一线员工口罩
供应困难。市商务局了解情况后积极与指挥部协调
沟通，得到了市指挥部的积极支持。目前，市指挥部
已下拨一部分口罩，用于满足商场超市加油站农批市
场等一线员工近两天的防护需求，商贸流通企业将一
如既往地做好各项防范工作。

3日当天，市区农批中心领取了一批口罩防疫物
资。“防控和保供稳价是我们的主要任务。目前防疫
物资需求量蛮大，员工加上经营户有三四千人。”相关
负责人沈新华介绍，中心采取了很多防控措施，这批
物资刚好是个补充，很感谢政府积极为企业想办法。

目前，我市商超、农批市场生活必需品保供充足，
但是口罩、84消毒水、洗手液等防疫防护物品销售已
出现紧缺，相关企业正在加紧备货。针对商贸流通领
域，我市已开展对全市15家大型商超的防疫防护物资
的日报监测制度、10家流通企业的生活必需品物资的
应急日报制度。一旦出现市场异常波动、断档脱销等
异常情况，将及时采取应对措施，保障市场供应和价
格稳定。

市商务局积极协调

零售业一线员工
防疫物资陆续发放


