
编辑：杨 楼 美编：刘玉容
校对：曹 云 组版：刘晓燕

2020年2月7日 星期五

A3

“今天几号？我真不知道！疫情发生
后，我们三班倒24小时值守，日夜在实验
室，早没了时间概念。”见到熊海平的短短几
分钟，他已经接听了3个电话，都是询问检
测相关问题的。熊海平言语简短利落，“我
们做到了随时接收标本并检测，就是想以最
快速度将结果反馈给前方‘战斗’人员。”

熊海平是市疾控中心微生物检验科
科长。

疫情发生后，以他为首的市疾控中
心微生物检验科病毒实验室的 7人团队
就成了与病毒最近的人。他们分成3组，
夜以继日检测着从各县（市、区）疾控机
构及相关医疗机构送来的患者标本。

从拿到标本到出报告有多
道程序

“实验室人员接收标本后就开始忙
碌了。”熊海平介绍，对于疫情防控他们
还是很有敏感性的。自武汉疫情发生
后，市疾控中心病毒实验室人员就积极
参加相关培训，储备检测技术与检测试
剂、维护检测设备，在1月19日实验室就
开始正式运行了。

他们工作的实验室叫负压 P2生物
安全实验室，位于市疾控中心 8楼，抗击
疫情的战役打响后，这里的灯光就没灭
过。记者了解到，在实验室，标本的检测
有严格的标准化流程，从最开始的标本

接收登记、实验器材准备、个人防护装
备，到核酸提取、扩增体系配制、PCR检
测，再到结果反馈、废弃物规范化处理等
等，前后需要经历多道程序。

熊海平告诉记者，病毒检测的时间
与标本数量有关，一般情况下，实验人员
从打开病毒采样管、分装标本到提取出
病毒核酸大约需要2小时，之后再经过基
因扩增仪进行1—1.5小时的病毒核酸扩
增检测，然后根据国家方案和试剂使用
说明书进行结果判读，“在检测人员的密
切配合下，实验室从拿到样本到出具检
测报告，时间控制在 4小时左右，这就为
前方流调人员及时准确地判定核酸检测
阳性病例的密切接触者提供了重要实验
室依据。”

核酸提取“最危险”，就像
穿着雨衣蒸桑拿

“可能你们看起来，病毒的检测过程
就这么简单几句话、几十个字，但对实验
室检测人员来说，不仅需要与病毒共舞
的十足勇气，还需要忍受艰苦的工作环
境、付出百倍的努力。”熊海平说。

在实验室里，检测人员几乎与新冠
病毒零距离。因此进实验室前，检测人
员都必须全副武装，“要在清洁区穿戴好
防护服、2副乳胶手套、戴正压面罩、穿胶
靴，前后穿过 3道门，才能到达核心实验

区。”
而在整个实验流程中，最危险、最难

受的一步，就是核酸提取。这一步，检验
人员要在厚厚的防护服、呼吸不畅的正
压面罩等的“包裹”下，在负压P2生物安
全实验室中提取出病毒核酸。“这样的着
装，就像穿着雨衣去蒸桑拿。普通人估
计一上身就会觉得浑身难受，而检验人
员每次穿着它要连续工作 4小时左右。”
熊海平介绍，“实验过程中没有办法喝
水，也不能上厕所，所以必须严格控制饮
水、进食。”而整个实验区域和实验人员
开展实验操作的实验室内为负压，空气
须经过高效过滤系统过滤后，才能向外
排放，确保病毒不外泄。

“当前防护物资非常紧张，检测人员
进去后都要坚持工作到极限才舍得出
来。有好几次，我们检测人员一出实验
室就累得差点瘫倒在地上。”说起这些，
熊海平满是心疼。

“等抗‘疫’胜利，我一定掏
腰包请大家吃一顿”

“等到抗击疫情的战斗胜利，我一定
要让他们踏踏实实睡个好觉，再好好犒
劳大家一顿。”熊海平说。

“样本的检验量很大，2名熟练的检
验人员配合需要 4小时左右才能完成一
批次标本的检测。而我们现在一天基本

要完成四五个批次的检测，实际上就是
24小时不停。”熊海平介绍，“所有检测人
员接到任务没有谁讨价还价。”

张伟爱人也是医护工作者，孩子上
高中，母亲年纪大了一个人生活；孙怡华
孩子读高三，正是学习的关键时刻；苏
婧、季霄雷都有两个小孩需要照顾；许海
燕夫妻双方父母都在农村、春节假期一
天都未能回去看望；蔡秀丽母亲春节前
刚出车祸骨折，本已把母亲接到家中照
顾，为了工作又将母亲送回乡下……在
这个检测团队中，每个人的生活规律都
被打乱，每个家中都有各种各样的困难，
但在抗击疫情的战斗面前，他们都一一
克服。

市疾控中心检测标本为阳性的标
本，原需转省疾控部门复核。正月初一一
大早，汤敏接到通知，二话不说就出发
了。周敏初二早上转运标本去南京，傍晚
返回南通，又接到通知，赶往上海接一台
应急检测设备和安装的工程师。因为防
疫期间，各个路口都要查询、监测，她整整
忙乎了一天一夜，直到第二天早上7点才
到家。

“这个团队真的让我很感动，他们太不
容易了。等抗‘疫’胜利那天，我一定掏腰包
请大家吃一顿。”采访中，熊海平反复提及这
句话，说话间，熬红的眼中有些湿润。

本报记者叶国 本报通讯员王诗芳

疫情防控中，实验室检测是重要一环。病毒如何检测？经历哪些步骤？与病毒
“共舞”的人正经受怎样的考验？本报记者探访市疾控中心病毒实验室——

“新冠”病毒在这里被抓获

连日来，启东市在抓好全民防疫的同时，确
保市场供应。

小区：严密防范 落实到位

5日上午，东洲社区居委会正在对辖区东洲
新村建新路各出口进行封闭，“封闭后，将仅剩花
园路西主干出口。”社区党委书记应红娟介绍。

东洲新村为老小区，因地处闹市，车辆、人员
来往多，社区 7个出口也都是开放式。当天的封
闭工作完成后，东洲新村居民只能从西出口进
出，外来人员和车辆非必须不得进入，出入人员
和车辆都要进行体温监测并登记。

“对不起，您不能进小区，业主的外卖，现在
只能由业主来门口取！”“您好，请您停下，配合我
们测量体温，谢谢！”……不同于老小区的开放式
管理，笔者在启东皇家花园社区看到，小区封闭
工作井然有序。

皇家花园社区有南北两个门，此次疫情开始
后，社区南门就关闭，只留北门供居民进出。同
时，社区的物业人员每日两次消毒电梯，每日4次
消毒电梯按钮，工作人员上岗前也会进行体温测
量，“尽可能确保业主的安全。”皇家花园物业管
理处经理孙金娟表示。

菜场：正常营业 货源充足

在启东市区花园路农贸市场入口处，“未戴
口罩不得入内”的告示牌十分醒目，旁边有专人
监督。该农贸市场管理人员黄永辉介绍，疫情期
间，不戴口罩不能进入市场。

走进市场内，笔者看到，蔬菜、肉类、水产类
等经营户都正常营业，品种齐全。进进出出购买
的顾客也不少，井然有序，大都反映价格没有太
大变化。市民陈女士是花园路市场的老顾客，在
她看来，这里变化不大：“菜品蛮齐的，价格基本
上也还可以。我两三天来一次，想要买的菜都能
买到。”

感同身受的还有摊主张宏秀。她在市场上
做生意 10多年了，今年虽然情况比较特殊，但是
菜价还是蛮稳定的。“价格平稳，没有太大的上
浮。只有新出来的蔬菜价格稍微贵一点，但也在
情理之中，毕竟刚上市嘛。”

为应对疫情，启东市区城南农贸市场营业时
间改为早上 5点半到晚上 6点。疫情期间，按照
相关要求，市场每天上下午进行消毒，并要求所
有的经营户和顾客佩戴口罩。

超市：供货不断 物价稳定

5日上午，启东文峰大世界千家惠超市，卖场已
经推出了多项防疫措施，各类生活物资供应平稳。

千家惠超市进行严格的大范围消毒工作，并
下发病毒预防指南和服务设施消毒指引，对清洁
卫生、消毒防疫工作严格把控；同时启动员工健
康状态监测机制，向员工普及疫情防护措施，制
订明确应急处理预案，给顾客和员工提供健康安
全的购物环境和工作环境。

疫情期间，超市依旧保质保量上架新鲜蔬菜，
从供应源头加强清洁、消毒，做好群众的“后勤保
障”，让顾客在家安心过年。启东文峰大世界总经
理吴险峰介绍，疫情期间，超市仍然保持物品供应
7000种以上。奶制品、水果实行日日配送，保证新
鲜；米、粮、面粉等需求量比较大的商品，实行集团
内部统一配送，从而实现超市供货不断档。

“您好，请您测量体温，谢谢配合！”作为北城
区大型的购物商场，启东奥联邦购超市的购物环
境让人放心。据超市负责人陈瑜介绍，为保障供
应，店方积极进货，保障了各种生活必需品的充
足供应。

由于离家近，长龙三村的陆女士成了超市的
常客。精打细算的她最近经常满载而归：“疫情
期间，我三天出门一趟，每次都列好购物清单，物
品都能买到。而且价格也不贵，还有促销活动，
蛮划算的。”

本报通讯员 黄欣美 鲍俊杰 潘瑾瑾
卢靓 陈雷 朱裕玲

启东在抓好全民防疫的同时，
确保市场供应——

防疫有序 市场平稳

他们在隔离病房经历了什么？
——记者独家揭秘南通首批两名患者是如何被治愈的

康复患者是如何接受用药治疗的？他们的
医治过程顺利吗？他们的治疗过程对后面的患
者有什么指导意义？隔离病人在病房可以自由
活动吗……2月6日上午，南通首批两名新型冠
状病毒感染的肺炎患者治愈出院，带着广大市
民关注的一系列问题，南通报业全媒体记者对
话南通市新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控专
家组组长（双组长之一）、市三院副院长、重症医
学部主任韩旭东，独家揭秘两名新型冠状病毒
感染的肺炎患者是如何被治愈的。

在国家公布最新研究成果
前，南通患者已用上阿比多尔

“病毒的扩增速度远远超过了细
菌，两位患者入院后，我们首先按照指
南的方针，进行了联合治疗。同时在
此基础上，采用了广谱抗病毒药——
阿比多尔。”韩旭东介绍，此举的理论
基础即病毒是以组装的方式进行繁殖
扩增的。

事实证明，三院这一步治疗方案
走对了！2月 5日，中国工程院院士、
国家卫健委高级别专家组成员李兰
娟团队公布了治疗新型冠状病毒感
染的肺炎的最新研究成果——阿比
多尔能有效抑制冠状病毒。“而在这
一重大成果公布前，我们就已经用上
了这个药了。”韩旭东欣喜地透露，正
是及早规范治疗，使重症患者的病情
迅速好转。

果断采用中西医结合疗法，
大大改善患者临床疗效

针对病人咳嗽身困、舌苔腻黄等
临床表现，三院治疗团队把握此疫“风
温夹湿、蕴热犯肺”病理特点，果断采
用中西医结合疗法，由该院院长蔡卫
华亲自牵头组织中医学部组方“抗新
冠 1号”“抗新冠 2号”“抗新冠 3号”，
将祖国传统医学加入对新型冠状病毒
感染的肺炎治疗中，大大改善了患者
的临床疗效。

“我们的治疗到位但不越位，充分

但不过分，通过这套‘组合拳’，两名患
者获得了最佳的治疗，及时控制了患
者的肺部病变。”回顾两名患者的治疗
过程，韩旭东认为，早期规范化的治疗
极其重要，有效阻隔了患者的病情向
危重方向发展，打断了病毒在患者体
内的恶性循环。

在病房患者可以适当进行有
氧运动，每天饮食科学搭配

“晚上除了让患者趴着睡外，白天
我们鼓励患者尽量不卧床，多下床活
动。”韩旭东介绍，开始有患者反映失
眠，怎么也睡不着，要求服用安眠药。
对此，他给出了这样的药方：在房间内
适当进行有氧运动，比如每天做 50个
下蹲，再或者做几组俯卧撑，不用药也
能睡着了。

韩旭东告诉记者，在病床上整天
躺着不动，其实对肺部并不好，而通
过适当运动，不但减轻肺部压力，还
能通过一定的肢体活动改善睡眠，堪
称“一举两得”。在饮食方面，每天两
荤三素，蔬菜水果科学搭配，确保营
养，“我们并不主张患者顿顿大鱼大
肉，肥腻则容易生痰，应尽量饮食清
淡、易消化。”

首例收治入院的如东患者刚入
院后，正逢新春佳节，万家团圆，面
对远离家人、病情折磨和死亡的威
胁，患者一度出现情绪不稳定。为
此，三院专门安排了心理医生王海对
其进行心理疏导。在每天查房时，医
护人员也都会对患者进行相应的心
理劝慰，将贴心关怀送到病人的心
坎上。

出院后仍建议居家隔离14
天，多多休息加强营养

“体温正常后，连续两次咽拭子病
毒核酸检测均转为阴性，已经达到了
出院标准。”6日上午，韩旭东细心叮
嘱两名出院患者，由于身体刚康复，抵
抗力相对较弱，加上冬春交替之时，正
是大量病毒的活跃期，建议他们居家
隔离 14天，多休息加强营养，配合相
关中成药进行后续巩固治疗，不要着
急外出工作，“这既是保护别人，也是
保护自己！”

终于能够出院了，两名患者最是
开心，脸上露出轻快笑容。“本来春节
就是一家人团聚的时刻，没想到感染
了新型冠状病毒，从确诊那一刻开始，
和家人的团聚就变成了分离，这让我
感到既担心又害怕。”患者钱先生表
示，从恐慌、忐忑到放心、信任，在南
通三院隔离治疗期间收获了一份份
令他终生难忘的“关爱”——医生为他
的病情加班加点会诊，24小时不间断
值守；医护人员每天陪他聊天，给予他
莫大安慰和鼓励；医院特意制订了提
升免疫力的营养餐……“在南通三院，
我面对的不再是冷冰冰的病房，而是
一群充满爱心与责任感的天使。”

“疫情发生后，我们紧急响应，第
一时间成立了医疗、护理、院感、保障、
宣传、督导6个工作组。”而回顾首批两
名患者成功救治的全过程，院长蔡卫
华更是感慨万千，“作为应对突发公共
卫生事件的主阵地，市三院在抗击‘非
典’、禽流感、甲流等战役中，积累了丰
富的应对经验。特别是通过全院联
动，仅用3个小时就腾挪出隔离病区、8

小时就搭建起隔离病区员工居住区、10
小时新门诊搬迁启用，这些都展现了未
雨绸缪、统筹协调的‘三院速度’。”

医护人员倾情守护赢赞誉，
海门患者主动捐款5万表感激

记者了解到，目前三院已设两个
隔离病区，共分为上下两层，截至2月5
日，收治确诊及疑似患者24人。其中，
楼下为轻症患者，楼上为重症患者，每
间病房均配备了太阳能热水器、取暖
器等，患者在病房内可以自由活动，也
可以玩手机。隔离病区现安排 6名医
生，其中感染科医生 4名，重症医学部
医生2名，护理人员近30名。

“一线护理人员的工作压力很大，
每四小时换一次班，一天6个班。”韩旭
东介绍，自隔离病区建成以来，他时刻
关注并先后进入病区查房、会商治疗
方案，同时医院还配备了对讲机、视频
会诊系统，第一时间建立了多个微信
群等，方便专家组成员及时了解患者
病情变化，便于工作交流互通。

“我们的底线是医护人员零感染、
病员救治最高效。”蔡卫华介绍，通过
中西医结合手段，三院将现代医学与
传统医学结合，并第一时间运用到医
护人员的防护和病人诊治中，同时，密
切关注患者和医护人员的心理压力，
将精心治疗与心理疏导结合，最终打
赢了战胜新冠病毒的第一战。

而医护人员的倾情付出，也赢得
了隔离病区患者的赞誉。几天前，一
名来自海门的患者主动捐出5万元，表
达对隔离病区医护人员的由衷感激。

本报记者 宋捷 叶国 冯启榕

建筑工地复工开工
不得早于20日24时

本报讯（记者蒋娇娇）针对房屋建筑工程和
轨道交通工程施工人员集中、流动性大、外来施工
人员多的特点，昨天，记者从市住建局获悉，市住
建部门出台《关于进一步加强疫情防控期间建筑
工地管控工作的通知》，全市所有房屋和轨道交通
工程一律不得早于 2月 20日 24时复工、开工，具
体复工时间、方式，视疫情防控情况另行通知。

疫情防控期间，全市所有房屋和轨道交通工
程的全部相关人员不得提前返通。工地现场实行
全封闭管理，在复工前除留守值班人员外，其他人
员一律不得进入工地生活区、办公区和施工现场
等区域。项目留守值班人员要佩戴好口罩等防护
设施，定时测量体温，不得前往公共场所参加聚
餐、聚会等活动，对发现体温异常或有干咳、全身
乏力等症状的，要及时就医诊治，并按规定上报。

海安成立疫情防控
党员突击队

本报讯 5日，海安成立有 180名青年党员
骨干参加的8支疫情防控“党员突击队”。海安市
委组织部专门举行了“党员突击队”授旗仪式。

据介绍，180名来自当地医院卫生部门、公
安、市场监管部门及交通运输等部门的“党员突击
队”队员，分别到该市8个高速和国（省）道道口一
线、重点防疫卡口，防疫集中隔离点、农民集中居
住区以及各车站，参与应急值守。入选的青年党
员们表示，能成为疫情防控突击队队员，既是荣
誉、更是责任，一定不惧艰辛，把对党的忠诚和对
人民的爱戴定格在疫情防控最前线。此前，海安
市机关各部门还专门成立了 59个小分队，负责
联系 22个社区的防控工作，形成疫情防控组织
网格。 ·景圣余 陆学进·


