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（上接A1版）向疫情防控一线的医务工作者、干部职工
和人民解放军指战员了解情况、听取意见和建议。他
指出，现在疫情防控正处于胶着对垒状态，广大医务工
作者一定要坚持下去，发挥火线上的中流砥柱作用，始
终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，全力以
赴救治患者，打好武汉保卫战、湖北保卫战。

随后，习近平在远程诊疗中心主持召开视频会
议，听取中共中央政治局委员、国务院副总理、中央指
导组组长孙春兰，湖北省委书记蒋超良分别代表中央
指导组、湖北指挥部所作的汇报。习近平发表了重要
讲话。

习近平强调，全党全军全国各族人民都同湖北和
武汉人民站在一起。党中央派指导组到武汉，既是全
面加强疫情防控第一线工作的指导，也是同湖北人民
和武汉人民并肩作战。武汉是英雄的城市，湖北人民、
武汉人民是英雄的人民，历史上从来没有被艰难险阻
压垮过，只要同志们同心协力、英勇奋斗、共克时艰，我
们一定能取得疫情防控斗争的全面胜利。

习近平指出，湖北和武汉是疫情防控的重中之
重，是打赢疫情防控阻击战的决胜之地。武汉胜则湖
北胜，湖北胜则全国胜。当前，湖北和武汉疫情形势
仍然十分严峻，要采取更大的力度、更果断的措施，坚
决把疫情扩散蔓延势头遏制住。一是要坚决做到应
收尽收。控制源头、切断传播途径，是传染病防控的
治本之策。要采取更加有力的措施，尽快增加医疗机
构床位，用好方舱医院，通过征用宾馆、培训中心等增
加隔离床位，尽最大努力收治病患者。二是要全力做
好救治工作。要按照集中患者、集中专家、集中资源、
集中救治的原则，不断优化诊疗方案，坚持中西医结
合，加大科研攻关力度，加快筛选研发具有较好临床
疗效的药物。三是要全面加强社会面管控。要加强
社会治理，妥善处理疫情防控中可能出现的各类问
题，各项工作要周密细致，把生活保障、医疗救治、心
理干预等工作做到位，维护社会大局稳定。四是要加
强舆论引导工作。深入宣传党中央决策部署、对湖北
和武汉的关心重视，宣传一方有难、八方支援的大爱
精神。要及时发布权威信息，公开透明回应群众关
切，增强舆情引导的针对性和有效性。要加大对传染
病防治法和防控知识的宣传教育，引导全社会依法防
控，提高人民群众自我防护能力。五是要加强疫情防
控工作的统一指挥。

习近平强调，疫情防控是一场保卫人民群众生
命安全和身体健康的严峻斗争。各级党委和政府要
坚决贯彻党中央决策部署，把疫情防控工作抓细抓
实。各级党政领导干部要靠前指挥、强化担当，广大
党员、干部要冲到一线，守土有责、守土担责、守土尽
责，集中精力、心无旁骛把每一项工作、每一个环节
都做到位。重大考验面前，更能考察识别干部。对

表现突出的，要给予表扬表彰、大胆使用；对作风飘
浮、敷衍塞责、推诿扯皮的，要严肃问责。要广泛发
动和依靠群众，同心同德、众志成城，坚决打赢疫情
防控的人民战争。

离开地坛医院，习近平来到朝阳区疾病预防控
制中心调研，听取朝阳区疫情防控工作情况介绍。
习近平指出，这场疫情对全国各级疾控中心的应急
处置能力是一次大考。这次抗击疫情斗争既展示了
良好精神状态和显著制度优势，也暴露出许多不
足。要把全国疾控体系建设作为一项根本性建设来
抓，加强各级防控人才、科研力量、立法等建设，推进
疾控体系现代化。

在疾控中心会议室，习近平主持召开会议，听取
北京市疫情防控工作情况汇报并发表重要讲话。习
近平强调，北京作为首都，做好疫情防控工作责任重
大，决不能有丝毫松懈。要坚决贯彻党中央关于疫情
防控的各项决策部署，落实落细各项防控措施，坚决
抓好外防输入、内防扩散这两大环节，尽最大可能切
断传染源，尽最大可能控制疫情波及范围。当务之急
是针对节后返京人流逐步增加、疫情蔓延风险剧增的
形势，有针对性地制定应对措施。要坚持早发现、早
报告、早隔离、早治疗，对密切接触人员要尽可能统一
集中进行医学观察。要完善社区联防联控体系，发现
问题第一时间报告。要运用大数据等手段，加强疫情
溯源和监测。要加强防疫物资保障，重点防控部位的
人员和物资都要保障到位。国务院联防联控机制要
给予支持调配。

习近平强调，要深入宣传党中央决策部署，营造
万众一心阻击疫情的舆论氛围，凝聚起众志成城、共
克时艰的强大正能量。要广泛普及科学防护知识，
引导群众正确理性看待疫情，增强自我防范意识和
防护能力。要及时回应社会关切和舆论关注。要加
强水电气热等城市“生命线”维护，保障城市正常运
行。要坚决打击哄抬物价、囤积居奇、趁火打劫等违
法犯罪行为，妥善处理好疫情防控中出现的各类矛
盾和问题。

习近平指出，要统筹推进经济社会发展各项任务，
在全力以赴抓好疫情防控同时，统筹做好“六稳”工
作。要坚定信心，看到我国经济长期向好的基本面没
有变，疫情的冲击只是短期的，不要被问题和困难吓
倒。要加强经济运行调度，尽可能降低疫情对经济的
影响，努力完成今年经济社会发展各项目标任务。要
抓好在建项目复工和新项目开工。要稳定居民消费，
发展网络消费，扩大健康类消费。要积极推动企事业
单位复工复产，对受疫情影响较大企业，要在金融、用
工等方面加大支持力度，帮助渡过难关。越是发生疫
情，越要注意做好保障和改善民生工作，特别是要高度
关注就业问题，防止出现大规模裁员。

以更坚定信心更顽强意志更果断措施
打赢疫情防控的人民战争总体战阻击战

据新华社北京 2月 10电 2 月 10
日，中共中央政治局常委、国务院总理、
中央应对新冠肺炎疫情工作领导小组组
长李克强主持召开领导小组会议。

会议指出，各地区各相关部门要贯
彻落实习近平总书记关于加强疫情防控
工作重要指示和中央政治局常委会会议
精神，按照中央应对疫情工作领导小组
多次部署，进一步把落实工作抓细抓实，
继续把湖北省特别是武汉市等重点地区
疫情防控作为重中之重，扎实做好“四
早”“四集中”工作，切实提高收治率和治
愈率、降低感染率和病死率。

会议指出，要压实地方属地责任，落

实财税金融、政府收储等政策，协调解决原
料、用工等困难，促进医用防护服、口罩等
生产企业增产增供。支持企业通过采用新
工艺、扩产转产新建扩大医用防护服产
能。增加原材料、生产设备等产量，扩大医
用口罩供应。进一步保障一线医务人员、
武汉和湖北省其他重点地区需要。

会议指出，目前全国共派出近2万名
医务人员到湖北的武汉及其他多个地区
开展医疗救治。要挖掘武汉市自身医疗
潜力，协调部分省份继续抽派医疗队支
持武汉，做好定点医院、集中隔离点医务
人员合理配置。组织全国 19个省份在
做好本地防控的同时，加大对湖北省其

他地区的医务人员对口支援。奋战在一
线的广大医务人员表现出奉献精神、职
业操守和高度的责任感，要抓紧出台改
善一线医务人员工作条件、切实关心医
务人员身心健康的政策措施，加大对家
属的人文关怀。

会议指出，要集中各方力量加强新冠
肺炎药物等研发攻关。尊重科学规律，坚
持科研和临床、防控实践相结合，聚焦临
床救治、药物和疫苗研发、检测技术和产
品、病毒溯源和传播途径等重点开展攻
关。探索老药新用、新药研发、治疗技术
创新等多种路径，力争尽快取得突破，对
3000多例已治愈出院患者的治疗方案要

抓紧总结，对临床显示有效的药物抓紧投
放，增强全社会战胜疫情的信心，避免不
必要恐慌。

会议指出，国务院联防联控机制要根
据一线防控需要，及时协调解决突出问题，
各成员单位要24小时值守，督促各地在科
学有力有序做好联防联控工作的同时，对
阻断物流、阻碍正常复工等方面问题发现
一起解决一起，切实落实米袋子、菜篮子等
生活必需品保供的责任，维护好社会稳定，
不干扰一线医务人员，坚决防止形式主
义。要在以习近平同志为核心的党中央坚
强领导下，扎实做好各项工作，坚决打赢疫
情防控阻击战。

据新华社北京2月10日电 国家统计
局10日发布的数据显示，1月份，全国居民
消费价格（CPI）同比上涨5.4%，涨幅比上
月扩大0.9个百分点。

构成CPI的八大类商品和服务价格同
比均有不同程度上涨。1月份，食品烟酒
类价格同比上涨15.2%，影响CPI上涨约
4.52个百分点。食品中，畜肉类价格同比
上涨76.7%，其中猪肉价格上涨116%，影
响CPI上涨约2.76个百分点；鲜菜价格上
涨17.1%，水产品价格上涨3.8%，蛋类价格
上涨2.4%，鲜果价格下降5%。

其他七大类价格同比均上涨。其中，
其他用品和服务、医疗保健、教育文化和娱
乐价格分别上涨4.8%、2.3%和2.2%，交通
和通信、衣着价格分别上涨0.9%和0.6%，
居住、生活用品及服务价格分别上涨0.5%
和0.2%。

当天发布的数据还显示，1月份，全国
工业生产者出厂价格同比上涨0.1%。

据新华社北京2月10日电 记者10
日从工信部获悉，工信部印发《关于应对
新型冠状病毒肺炎疫情帮助中小企业复
工复产共渡难关有关工作的通知》，明确
将采取全力保障企业有序复工复产、进一
步加强对中小企业的财政扶持、进一步加
强对中小企业的金融扶持等六方面20条
措施，帮助中小企业实现有序复工复产，
渡过难关。

工信部提出，各级中小企业主管部
门要按照当地疫情防控总体要求，结合
实际情况分类施策，全力保障企业有序
复工复产。特别是要会同有关部门帮助
企业协调解决职工返岗、原材料供应、物
资运输以及口罩等防控物资保障等难
题，指导企业开展生产自救。

同时，推动有关单位对疫情期间中小
企业生产经营所需的用电、用水、用气，实
施阶段性缓缴费用，缓缴期间实行“欠费不
停供”措施。加大企业复产用工保障力度。

在财税支持方面，工信部提出，推动
落实国家对防疫重点企业财税支持政策，
鼓励地方政府出台相关财政扶持政策，充
分发挥本级中小企业发展专项资金的作
用。同时引导各级预算单位加大对中小
企业的倾斜力度，提高面向中小企业采购
的金额和比例等。此外，工信部还在金
融、创新、公共服务等方面加强对中小企
业的扶持。

新冠肺炎疫情之下，少出门、少聚会是
有效阻断病毒传播的方式。加之很多地方
延迟复工、开学，宅在家里让不少民众产生
了焦虑、恐慌等不良情绪，出现了频繁刷手
机、作息紊乱等情况。

对此，中国科学院心理所副所长陈雪
峰分析，这是生活方式改变带来的不适。

“适应能力是心理健康的一个重要指标。
因此，如果不能尽快调整好生活方式、适应
现在的情况，就很难缓解这种不适。”陈雪
峰说，良好的心理状态也有助于提高免疫
力、抵抗病毒的攻击。

如果出现上述情绪不适和心理问题应
该怎么缓解？专家和权威部门对此进行了
解答。

如何克服焦虑和恐慌？做好防
护，主动转移注意力

专家表示，首先要做到有备无患，不折
不扣落实各种防护措施，加强个人防范，戴
口罩、勤洗手，有效切断传染源，减少感染
机会。通过官方渠道客观了解疫情信息，
不要轻信谣言。

避免对疫情信息的过分关注。有了基
本防范措施以后，就不必对自己的身心感
受和外界信息过分关注，应当将注意力投

入到积极、有意义的事情上，比如工作和娱
乐。

同时，保持社会联络，通过微信、电话
与熟悉的朋友保持畅通联系，借助与亲朋
好友的互动转移注意力；保持正常的生活
规律，即使宅居在家，也要保持良好的生活
节奏和习惯，这有利于增强抵抗力。

陈雪峰强调，如果心情特别难受，自己
无法调整时，应当拨打心理热线电话或寻
求在线心理咨询。

“睡不好”怎么办？睡前不看疫情
信息

带着不良情绪钻进被窝，“睡不好”成
了很多人的心病。国家卫健委疾控局指
导、人民卫生出版社日前出品的《应对新型
冠状病毒肺炎疫情心理调适指南》对调节
睡眠质量给出了几点具有针对性的建议。

不少人睡前仍在刷手机了解疫情信
息，但是疫情动态时刻变化也加重了焦
虑。指南特别提示，关注疫情要适度。睡
前1小时尽量避免查看与疫情相关的信
息，避免睡前因紧张、恐惧等不良情绪引起
失眠。

指南还建议，营造良好的睡眠环境，保
持卧室安静、舒适，尽量不把闹钟放在床

头，避免反复看闹钟影响入睡；保持规律的
作息时间，每天同一时刻起床，避免边玩手
机边睡觉、开灯睡觉、喝酒助眠、晚上不睡
白天补觉等；睡前1小时内不做容易引起
兴奋的脑力劳动或观看容易引起兴奋的书
籍和影视节目，可以选择听舒缓音乐，结合
适当的呼吸或肌肉放松训练。

怎样疏导孩子情绪？家长应先保
持情绪稳定

学校推迟开学、家长延期上班，难得
增加的亲子时光反而让一些家长不知该
如何好好把握，正确疏导孩子情绪。专家
表示，父母情绪的稳定性对孩子的心理状

态影响很大，家长应该尽量不要太焦虑、太着
急，保持情绪稳定。

陈雪峰说，对学龄前的孩子来说，家长的
陪伴很重要，可以跟孩子一起设计一些互动的
小游戏。如果孩子对疫情好奇和提问，家长应
该认真对待孩子的提问，借这个机会教孩子学
习健康知识、让孩子有安全感，安抚好孩子的
情绪。对青春期以及刚成年的孩子，应当尊重
他们对独立和独处的需求，多商量，少管制。

据新华社北京2月10日电

工信部出台20条政策措施

支持中小企业
复工复产渡过难关

1月份CPI
同比上涨5.4%

中央应对新冠肺炎疫情工作领导小组召开会议，部署增加重点医疗防控物资生产供应

加强医务人员调配和药物研发

宅在家里让不少民众产生了焦虑、恐慌等不良情绪——

疫情之下，如何为紧张的情绪“松绑”？


