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稿尽量图文结合。

如皋“战疫”完胜记
□慧静

海安“西大街”
□苏学勤

1936年如东人民战疫情
□何泰

南通农民体育
□程太和

海安的石板街源远流长。通常人们所说的海
安“七里长街”，就是以当初的石板街地段来命名
的。海安原来的石板街，分为东大街、中大街、西
大街，这个地名的划定，已有几百年的历史。如
今，30岁以下的年轻人恐怕很难记得以前这三条
大街的样子，只能听上一辈的人的回忆，依稀有个
大致的模样。笔者曾在西大街居住十五年，写下
这段回忆，无非是让大家能记住当初的那段历史。

海安的石板街是这样划分的。东大街从伢
桥口至东弯子口，中大街从东弯子口到中坝口，
西大街则从中坝口的石板街向西，西头的末端是
到西楹桥口为止，西大街长度只有546米，宽度
为3.3米。

西大街历史上也曾经有过辉煌。上个世纪六
七十年代，西大街的西段一角有过全县最大的生
猪收购点和生猪屠宰场，日处理上千头生猪，鲜肉
供应苏南各大城市，每逢节日，一天运出好几卡车
的白猪肉。每天早晨来这里拿肉的人，有海安县
各个“肉案子”（也称鲜肉商店），有海安的招待所
和各家饭店。晨时，从这里看到的“小刀手”们多
用自行车驮肉的，饭店里是用三轮车来拉肉的，繁
荣之景前后30多年。

一条500多米长的西大街上，竟然有三座大
和尚庙，这在苏北地区的县城中非常罕见。

先说西大街西头的大圣庙，原来是个大和尚
庙，后来成了县食品公司的哺坊。说通俗一点，这
里是全县最大的小鸡、小鸭的孵坊，每逢出炕期，
四乡八镇、数以百计的鸡贩子来批小鸡、小鸭到农
村卖，有肩挑的，有用自行车驮的，其热闹场面是
从天不亮一直到深更半夜，生意盈门、川流不息，
一做就是十来年。

西大街向西过去六十米，就是当时海安水产公
司的大本营。在计划经济年代，各种水产品、海产
品都是从这里批发出去的，几乎每天都有几蒲包的
大螃蟹从这里运到轮船码头运往上海。逢年过节，
这里更是忙得不可开交，晚上都有“走后门”的人来
这里买点鲜鱼，白天“开后门”怕有人提意见。

再说坐落在西大街上的海安麻纺厂，原为普
利庵，也是个大和尚庙，这个海安镇办的街道厂，
吸纳了当时闲散劳力五六百人。每天上下班时，
西大街的石板街和沿河边的道路上，工人成群结
队地匆匆而过，白帽子和白围裙，成了一道亮丽的
风景。

后来，西大街的西边又办起了酱厂、辐条厂，
明胶厂，而西楹桥河南又有了水泥制品厂、农机
厂、食品加工厂、化肥厂、化工厂等企业。当时，由
于西楹桥下南北公路（即现在的永安路）尚未修
好，东西方向又无公路可通，工人上下班必经西大
街，人流的涌动，让西大街整日是车水马龙的兴旺
景象。

从草坝向西的西大街还有一道风景，1965
年，海安驻军124医院正式建院，地点在西大街西
涵头北边几十米处，地方蛮大的，医护人员也有上
百名。老百姓挺信任这些穿军服的医生们，来看
病的人不少，医院的名气还真蛮大的。这里曾经
有海安的第一名“胃镜”，就连海安县人民医院，也
有医生在这里学习。

设在西大街上西涵头东边几十米处的海安镇
卫生院门诊室，有名闻乡里的程岳生、李觉哉等老
中医坐堂为乡亲们看病，颇有名气，精湛的医术和
良好的医德，也为西大街的兴旺增色许多。

第三个大和尚庙是西寺庙，坐落在西大街的
东边，紧邻中坝口，从西大街旁的西寺巷向北有几
十米距离。这座大庙是苏北有名的古刹。日伪时
期，曾是伪26师的师部所在地。解放后，这里成
了苏北有名的大粮库。公私合营后，成为海安米
厂的大本营。

当年西大街上有两所小学，一所是在草坝口旁
边的明道小学，另一所是东涵子头旁边的城西小
学。后来，城西小学并入明道小学，成为海安的名
校。

上个世纪80年代以后，随着海安县城布局向南
发展，西楹桥南北公路的扩建有了永安路，西楹桥南
的许多工人上下班，不再走西大街，加之食品公司的
屠宰场迁址，西大街逐渐失去了昔日的辉煌。

九十年代中期，西大街拆迁改造，从中坝口一
直拆到西大街的草坝口的位置，沿河向西的一段
石板街没有拆迁，拆掉的是西大街北侧的建筑。
而西大街从中坝口到明道小学的大门口的石板街
未曾拆除，直到现在，还是老样子。“三十年河
东，三十年河西”。西大街啊，还有多少人记起昔
日那些往事？

民国25年（1936年）9月，在原如皋
县第四（双甸）、第五（岔河）、第六（马
塘）、第八（掘港）四个区（现均属如东
县），以及南通县的石港、姜灶等地，发生
了一次病情危急，传染迅速，死亡率高的
疫病，因为染病而死的人又快又多，民间
说是“惹人瘟”，西医说是“恶性疟疾”，中
医认为是“湿温时疫”。染上这种病的人
症状是大热大寒，头剧痛，口大渴，有汗
或无汗均不解热，欲饭不欲食，烦躁不
安。进而神昏谵语，抽搐痉厥。至此，回
春者极少。此病一人得之，传染一家；一
家得之，大都可能传染附近各家，幸免者

仅是少数。而农村染此病者比集镇多，
蔓延不数日，危害几十个乡。其中，马塘
区虹元乡有一个村庄叫“百担圩子”，共
有91户，271人，染病人数竟达243人，
死亡110人。死亡之惨烈，不忍目睹。
这次疫情为何出现了这么严重的后果，
其原因主要有三点：一是农村居住条件
恶劣，房屋面积少，家庭人口多，家庭成
员间容易传染；二是底层民众不注重个
人卫生，加速了传染病的传播速度；三是
农村公共基础设施薄弱，医疗条件差，导
致传染病迅速蔓延。

如皋东乡（今属如东县）疫情，引起
南通区专署、如皋县政府高度重视。当
时，如皋县政府商请县中医公会组织力
量前往救治（其时，如皋县西医仅有一家
公立医院，医师人少力薄，乡镇有西医的

更是凤毛麟角）。中医公会随即选派内
科中医黄星楼、陈爱棠、邹云甫、卢震春、
刘应龙、朱明轩、范凤梧、陈其华、宋永祥
等12人，分成6个组轮流前往疫区应
诊。其中，第一组在马塘区，日求诊者数
以百计。第二组到岔河时，南通亦派了
医生携带多箱“双桃牌奎宁片”到疫区参
加救治病人。

对于这次疫情，如皋县著名中医黄
星楼在他所著的《餐菊轩医辑》一书中曾
有记述。原文载于民国25年（1936年）
上海出版的《光华医学杂志》三卷四期
上。原文中有一段内容为：“夫湿温一
症，大抵无传染性者谓之湿温时病，有传
染性者则为湿温时疫。按疫为大地所蕴
郁之气，与六气之寒热不同，此气一行，
病则少长恙皆相似，沿门阖户，皆相染

易，故《说文》释‘疫’字‘民皆疾也’。迩者
吾皋第四、第五、第六区发生疫症，蔓延甚
广，患者几不间户，甚至一家数人，死亡
甚众，闻者酸鼻，诚为百年来罕见之浩
劫……”。对于这次疫情，2000年12月
出版的《南通市志》有两段记载，其一为《南
通市志》（上册）第44页，内容为：民国25年
（1936）9月，如皋马塘、岔河、蒲西，南通县
石港、姜灶等地流行恶性疟疾。南通区专
署组织城区医务人员下乡治疗。据南通区
《政情月刊》刊载：“患者近十万，死者逾八
千”。其二为《南通市志》（下册）第2250
页，内容为：民国25年9月，恶性疟疾大流
行。对于这次疫情，2007年11月出版的
《掘港镇志》也有一段记载，其内容为：民国
25年（1936 年）秋，疟疾大流行，死亡甚
众。（参见《掘港镇志》第26页）

家乡如皋，人称“长寿之乡”，自古少
灾少难，唯有旧时时有霍乱，使人不安。
霍乱，旧名痧疫。

如皋医家胡杰写有《痧疫症验记
略》。此文见于光绪二年春月重镌《痧症
全书》中。文中有录，清末如皋三次发生
霍乱，皆为胡杰亲身经历。嘉庆庚辰年
（1820）九月，如皋霍乱横行。传闻此次
霍乱起源于福建、广东两省，经江苏、浙
江，又传至西北诸省。如皋患者病情严
重，有染病的人在一天内就死了。医生
分辨不出是何病症。被传染者，起初两
脚发麻，随后上吐下泻，两眼内陷，腹痛
筋疼，以致六脉全失。病人无奈，分别吃
回春丹、正气散等痧药，针灸委中穴，幸
运的人得以转危为安。根据病状，如皋
民间俗称此病为“麻脚瘟”。道光元年
（1821）四月至九月，如皋又暴发霍乱，
死人很多。壬午年（1822），如皋再次暴
发霍乱。此次不只麻脚瘟，病状各异：吐
泻、头痛、头晕、发冷、腹痛、麻木、喉疼、
脖肿……往往数症并发。有些患病者误
饮酒，误食米汤、糕点，不久死去。最后
部分病情较轻的人，得以重生。

据《如皋县卫生志》记述，随后1888
年、1934年、1946年，如皋又再次暴发
霍乱。不过红色政权下的如皋人民，是
幸运的。1946年，如皋为红色苏皖边区
一分区政府所在地。当时海安暴发霍
乱，传至如皋。红色如皋政府积极应对，
措施得当，很快抑制皋城霍乱蔓延，取得
防疫胜利。

1949年初，如皋第二次解放。同年
10月，中华人民共和国成立。时至上世
纪六十年代初，如皋未再发现一起霍乱
患者，“战疫”取得完胜。究其原因，首先
要归功于党与政府。中国共产党向来重
视卫生工作。

看宣传方面，如皋第二次解放后，大
量红色书刊不只是流通于军队、党政干
部手中，而且进入群众学生手中。如此
更多的如皋人，可以了解党的卫生工作
政策。譬如如皋中学旧藏1949年华中
新华书店印行的毛泽东著作单行本《中
国共产党红军第四军第九次代表大会决
议案》，封面钤有朱文印：“苏皖一分区如
皋中学图记”。此书刊有1929年毛泽东
主席关于卫生工作的意见：“军政机关对
于卫生问题，再不能像从前一样不注意，
以后各种会议，应该充分讨论卫生问
题。卫生机关的组织应特别使之健全，
办事人要找有能力的……”

看政策方面，响应国家相关政策，如
皋卫生部门多次开展霍乱疫苗接种工
作。此外，1951年4月，如皋县召开第
一次医务工作者代表大会，部署建立各
区卫生委员会、防疫队、时疫施诊所。据
笔者所见《如皋县卫生工作者协会报批
档案》，1952年10月9日，举行如皋县第
三届医务工作者代表大会。次日与会代
表讨论中央颁布的《卫生工作者协会会
章草案》，修订《如皋县卫生工作者协会
章程》。11日，如皋县卫生工作者协会
成立，胡伯兰任如皋县卫生工作者协会
执行委员会主任，汪铁君、朱石卿、葛子
明三人任副主任。执行委员有黄星楼、
沙宇清等名医。主任胡伯兰（1897—
1978），原籍镇江，南通医学专门学校首
届毕业生，任县人民医院院长、如皋副县
长、如皋县政协副主席。《如皋县卫生工
作者协会章程》第二章“任务”中明确写
道：“组织联合医院及联合诊所，推行区
域责任制，协助政府分配战勤、防疫、保
健任务。”

在党的领导下，在胡伯兰等官员和
名医的示范下，众多如皋名医都先后积
极加入如皋县医务工作者协会、卫生工
作者协会，参与各类卫生工作。其中如
皋县医务工作者协会平西分会（后更名
卫生工作者协会平西分会，名医葛子明

任协会主任）就针对霍乱防疫工作编辑一
册“霍乱专号”。笔者所见“霍乱专号”为当
地名医彭效黄旧藏。封面为彭氏自制，上
面留下彭效黄墨迹：“《平西医药月刊》第一
期‘霍乱专号’，一九五一·六·十，如皋县医
务工作者协会平西区分会发行。”翻开正文
则为黑字、蓝字油印本。原来1951年，如
皋《平西医药月刊》创办，创刊号选择编印

“霍乱专号”，这为何呢？一则历史上，如皋
是霍乱多发区；二则是源自当时党和国家
领导人推出的政策。平实的医务者在《“霍
乱专号”刊词》中写道：“霍乱一片，谈虎色
变，其病之染……我毛主席，无上救星，树
立健康，保障人民，号召中西，团结精诚，补
短扬长，精妙绝伦。”这段接地气的四字句，
充分显示当时基层医务工作者积极响应政
府号召的疾病“预防为主，治疗为辅”的政
策，中西医结合，预防各类疾病，尤其是传
染病。于是《平西医药月刊》创刊号刊出
《谈谈霍乱》《霍乱论》《治验实录》《霍乱概
论》等文章，便于医务人员交流，用于预防
治疗霍乱。

新中国诞生后，经多方党员、人员协
作，如皋霍乱“战疫”取得完胜，多年来未在
如皋发现一起霍乱。时在今日，我们也应
受到当年“战疫”战术的启发，团结在党的
周围，积极应战，最终也能取得武汉“战疫”
的胜利。

南通农民体育活动起步较晚，1956
年开始以田头操为主后逐步发展田径、
球类等活动。1957年2月3日举行南通
市首届农民运动会，有跳高、跳远、掷手
榴弹、100～500米赛跑及爬杆、跳绳、踢
毽子、举重、篮球、拔河等项目，农民运动
员250人（主要是郊区农民）参加比赛。
从中选拔40人代表市参加在海门县举
办的南通专区农民运动会。是年，南通
市开始在农村建立体育协会并推广广播
操。1966年后，体育工作停顿，至1971
年逐渐恢复，在农村举办新广播操（即第
五套广播操，1971年9月1日颁布）领操
员培训班，接着在农村广泛开展群众性
的广播操推广活动。海安县北凌公社参
加做操就有8500多人。1974年，全市通
过篮球赛推动农村体育活动的开展，农
村生产大队都建起了篮球场，有的生产
队也竖起了篮球架子。南通市郊区7个
公社组建31个大队篮球队，27个社办企

业篮球队，有的公社还组织足球、乒乓
球、广播操、拔河、长跑等活动。1981年
开展争创体育先进公社（镇）、县活动。
1986年1月，市体委在启东县寅阳乡召
开争创体育先进乡（镇）研讨会。是年，
启东县寅阳乡等6个乡（镇）评为省先进
体育乡（镇）。1986年，启东县荣获省和
全国体育先进县称号。1987年，市人大
第八届六次会议作出《关于加强乡（镇）
体育工作，推进体育社会化的决议》，同
年，南通市人民政府发出《关于贯彻市人
大第八届六次会议〈决议〉，进一步加强
乡（镇）体育工作的意见》，促进农村乡
（镇）体育工作迅速发展，全市284个乡
（镇）有277个建立了体育工作促进委员
会（体育协会或领导小组），配备兼职干
部900余人。市乡镇企业管理局还举办
全市乡（镇）企业职工的篮球、乒乓球、棋
类3次比赛，有90个乡（镇）举办运动会。

海安县北凌公社于1963年举行首
届农民运动会，此后，一年一度的“五一”
农民运动会相沿成习（2000年1月北凌
乡与大公镇合并后，仍于每年的“五一”
节前后举办农民运动会），国庆、元旦等

节日，也都举行单项体育比赛。1971
年，南通地区农民体育运动会在北凌召
开。省体委同时召开全省农村体育观摩
会。观摩会期间，省体工队选派几个项
目的运动员助兴表演。1972年5月，国
家男排为配合北凌公社“五一”农民运动
会，首次来海安表演。这是新中国成立
后第一支国家运动队来海安表演指导。
1971年至上世纪90年代，北凌乡农民
多次参加全国、省、市体育运动会，并获
得各类奖项。北凌农民体育运动的开
展，为北凌赢得了荣誉。1970 年至
1975年，国家体委负责人曾先后3次到
北凌视察、调研，充分肯定了北凌农民体
育活动的做法和经验。江苏省体委、《新
华日报》社向全省推广北凌农民体育的
经验。扬州师范学院体育系于1973年
出版了《赴北凌参观学习专辑》。人民体
育出版社与南通专区体委，于1975年在
北凌编写中国第一部《农村体育手册》。
北凌的代表应邀出席全国第三届、第四
届运动会。北凌农民体育运动多次获得
省以上表彰。1979年9月，北凌公社被
国家体委命名为全国农村体育工作先进

集体。1982年5月，中央人民广播电台和
中央电视台连续3天播放北凌公社开展农
民体育活动的新闻。同年，北凌公社、北凌
白果小学被评为省群众体育先进集体。
1983年，北凌乡获国家颁发的银盾纪念
奖。1984年，国家、省体委负责人出席了
北凌乡第二届农民运动会，此届运动会参
赛运动员达4500多人，观众达8万多人次，
列为当年江苏省体坛十件大事之一。同
年，北凌乡卢健家庭被评为全国体育模范
家庭。1987年，省体委命名北凌乡为“体
育先进乡”。据 1992 年统计，北凌乡有
80％的人经常参加各种体育活动。全乡有
300多户体育之家，80多个家庭篮球队，
120多个家庭拔河队。项目除篮球、排球、
乒乓球、举重、田径等外，还有适应不同年
龄、性别的体操、拔河、小跑、爬绳、自行车、
举重、接力赛、走独木桥等，以及摩托车表
演、女子健美操、农民迪斯科、呼啦圈等具
有现代气息的项目。1994年5月，北凌籍
运动员储春霞在第十届世界中学生运动会
上获得女子标枪第一名。2008年8月，北
凌籍运动员仲满在北京第二十届奥运会上
获得男子击剑（佩剑）金牌。
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