
A企业在员工健康排查方面不够细致，存在输
入性疫情隐患；B企业消毒剂存放使用不规范，可
能造成对员工的伤害……在市疾控中心专家指导
组成员沙磊的笔记本上，密密麻麻记录着在指导企
业复工复产中发现的隐患及改进建议，他介绍，指
导期间，每天结束再晚，大家都会坚持对一天的现
场排查情况进行总结交流，对发现问题举一反三、
迅速改进，对亮点做法加以推广，“绝不让企业因疫
情防控问题而耽搁复工复产。”

随着疫情防控形势的变化，要实现首季经济开
门红、疫情防控和经济社会发展双胜利，精准服务
企业复工复产成为关键。作为疫情防控专业机构，
市疾控中心按照预防为主的方针，迅速抽调人员靠
前服务，为企业复工复产保驾护航。在得到市疾控
专家的全面指导后，嘉吉粮油（南通）有限公司生产
厂长夏宝忠顿时感觉踏实多了，“有时我们自认为
做得很好，但经过你们的专业指导，又提高了不少，
更放心了。”

靠前服务 预防为主

从2月10日起，南通企业陆续开始复工复产。
市疾控中心副主任杨泽云敏锐觉察到：企业复工复
产，员工回到工作岗位，会增加人员聚集；而外地员
工返岗会增加输入性病例风险，市疫情防控指挥部
非常重视企业复工中的疫情防控工作，但驻厂指导
干部和企业防疫管理人员大多没有疫情防控方面
的专业卫生学知识。

据此，市疾控中心紧急抽调劳职科、门诊部等科
室的专业人员组建了12人的企业防控组，并分成3
个小组。企业防控组成立后立即投入工作，收集资
料、组织学习最新的方案文件、制作培训课件。

2月12日，企业防控组首先为南通开发区中天
集团所属子公司开展了远程视频培训。随后，他们
主动对接联系，对崇川、港闸和开发区的复工企业
进行疫情防控指导，调研各相关企业疫情防控情况
和存在不足，提出指导建议。市疾控中心同时下发
通知，要求各县（市、区）疾控中心开展对辖区内复

工企业的专业指导。

紧密服务 专业防控

市疾控中心第一阶段的复工疫情防控指导得
到南通开发区疫情防控指挥部的肯定和重视。2月
20日，在企业复工可能形成高峰之际，南通开发区
专门委托市疾控中心对开发区规模以上复工企业
全面进行疫情防控专业技术指导。在市疾控中心
党委书记吴徐明带领下，企业防控组在开发区集
结，对200人以上的规模企业进行新一轮疫情防控
指导。

指导组成员深入企业车间、职工宿舍、食堂、集
中办公区、更衣室、浴室和集中隔离场所，对企业人
员概况、复工人员活动轨迹、疫情防控措施落实情
况进行详细了解，对每家企业的防控组织机构和制
度建立、防控物资储备、员工健康排查、食堂管理、
消毒、通风、宣传教育等方面进行指导，对存在隐患
提出指导性意见。每天现场指导结束后，专家指导
组都及时召开会商会，梳理共性和个性问题，以便
在第二天的现场指导时加以关注。同时，书面形成
各企业疫情防控技术指导意见书，使指挥部能更有
针对性地对各企业进行帮扶指导。

食堂是疫情防控的一个重点场所。当专家们
来到爱思开希（南通）尖端塑料有限公司看到，这里
堪称教科书式的防控措施：错峰就餐、一人一桌、单
向就坐，就餐和排队取餐间隔1米……就在大家纷
纷称赞时，专家们敏锐发现食堂门口有一道抵御寒
风的软帘，进食堂就餐的员工都得接触这道帘子，
而病毒可以通过接触传播，这无疑增加了病毒传播
的风险。在专家指导下，企业迅速调整排除了这一
隐患。吴徐明介绍，这一轮疾控人员共完成了66
家企业的专业指导，尽管大家每天奔波忙碌，非
常辛苦，但得到企业的欢迎和肯定，所有人都觉
得“值”。

精准服务 多措并举

在第二阶段指导工作完成后，为减少对企业的

多重检查，在吴徐明的建议下，南通开发区整合督
查力量，成立企业复工综合督查组，将疾控专家一
并编入，开展新一轮指导。3月2日，随着复工企业
的增多，行业也越来越广，督查组检查指导的企
业也由规模以上企业拓展到小微企业、建筑业、
服务业、商贸行业、宾馆等行业。市疾控中心再次
增派人员，全力以赴，及时发现问题并提出相关建
议。

为有效防控，市疾控中心除派出专家赴企业上
门指导外，还印发了防控知识口袋书、录制了防控
实务视频，下发了《关于加强企业复工新冠肺炎防
控指导的通知》《关于切实做好复工复产企业新冠
肺炎聚集性疫情防控工作的通知》，加强对企业的
宣传教育，为市疫情防控指挥部的决策提供专业
建议。

为即时掌握开发区企业员工风险等级和健康
状况，市疾控中心开发区分中心还开发了《南通开
发区企业员工健康申报系统》，为企业精准防控提
供科学依据。

为保证全市重大项目、重点工程的顺利开
展，市疾控中心对沪通大桥、盐通铁路、轨道交
通等工程项目部分复工人员开展了新冠病毒血
清学抗体检测，对监狱和看守所等特殊岗位公
安干警和部分收押人员开展了新冠病毒核酸检
测，全力排除、降低聚集性疫情风险，保障各
项工作有序推进。

本报记者 叶国 冯启榕 本报通讯员 陆春花

两赴湖北
他无怨无悔

这位43岁“白衣战士”将信念当作“抗体”

3月 11日，市肿瘤医院医务科副科长朱卫华来
到黄石驰援已经近20天了。“工作虽然辛苦，却很充
实，从未有过的激情伴随着我每天的战斗！”电话里，
他笑着告诉记者，驻地的队友们都有一个特征——
因辛苦工作而熬出的“红眼”。

其实，这并不是朱卫华第一次奔赴湖北抗疫一
线。一个月前，那时的湖北正是疫情最严峻的时刻，
南通市卫健委要给南通首批援武汉医疗队员运送一
批紧缺防护用品和生活物资，朱卫华和南通市公安
局的 4名同志临危受命，负责此次运送任务。他回
忆，当时，经过一整夜的长途跋涉，第二天一大早便
到达武汉，在三十分钟内马不停蹄地将近半吨物资
火速分送到三个队员驻地，顺利交到了队员手中，圆
满完成了任务。“带着自豪感从武汉回来，经过14天
的严格观察隔离后，我又重新回到了工作岗位。”

2月23日，朱卫华再次接到指示：南通紧急组建援
湖北黄石医疗队！由于他已经去过一次武汉前线，也
积累了一些经验，因此没有丝毫犹豫，匆匆收拾好行
李，第二天凌晨4点半便随队出征。

再次踏上荆楚大地，来到了湖北黄石，朱卫华
的心情十分激动。“但与第一次不同的是，这次我是
作为南通医疗队的正式队员，除了负责南通援黄石
医疗队队员日常工作、生活保障外，我主要工作集
中在江苏援黄石指挥部医疗队基层指导组，每天和
江苏医疗组、感控组、护理组的战友们下基层。”朱
卫华介绍，这段时间以来，他们的足迹已经先后走
遍了太子卫生院、大王卫生院、四棵卫生院等黄石
发热留观定点医院，驻点进行“面对面”对接指导，
实行“一院一策”，帮助当地推动落实精准防控、严
格管控、统一标准，实现同质化管理。“终于冲到了
前方一线战斗，心中升腾着沉甸甸的责任感和使命
感。”每天回到驻地，朱卫华还有一件重要的事情，
就是收集武汉、黄石等地南通医疗队的相关信息，
编写“南通援湖北每日工作动态”，为此，他时常工
作到深夜。

朱卫华坦言，这段日子以来，每当看到动态简报
里连续几天黄石的新增确诊病例都保持在“0或者1”
时，一种成就感和自豪感就油然而生。“成就感主要是
因为我们南通驰援黄石医疗队的努力终于有了回报，
这样的数据无疑是对我们所做的工作的最大认可；自
豪感则来源于作为南通援黄石医疗队的一员，我也在
尽心尽力完成自己的使命，履行好自己的职责。我
想，随着情况一天天好转，就像黄石的天气一天天转
晴变暖，用不了多久，那个山清水秀、安详宁静的黄石
将重现眼前！”

在这场举国抗击疫情的战斗中，对于43岁的朱
卫华而言，能一个月内两赴湖北，这是一种荣耀，更是
一种责任！他说，在这场战斗中，他已经有了“抗
体”——作为一名共产党员的坚定信念！黄石必胜！
湖北必胜！

本报记者 冯启榕 本报通讯员 李真

南通市疾控中心深入企业车间、宿舍、食堂等一线场所靠前服务，主动加强对复工企业的专业技术指
导，全力降低输入性疫情风险——

为企业顺利复工复产保驾护航

“感谢党和政府、感谢三院、感谢所有的
医生护士，让我们重新获得健康，让我们家
人再次能够团聚！”3月9日上午，曾在南通
市第三人民医院治愈出院的确诊患者周女
士的爱人施先生代表全家给市三院送了“病
疫无情人有情，医护一心战瘟神”的锦旗。

作为南通市抗击新冠肺炎疫情的主战
场，南通三院自1月23日收治南通市首例新
冠肺炎确诊患者以来，27名确诊患者，包括
多例危重症倾向的，在这里得到了完善的治
疗，患者零死亡、医务人员零感染，新冠肺炎
医疗救治工作取得阶段性胜利。

这些数字的背后，彰显了南通三院强大
的感染病专科优势和综合医疗多学科的有
力技术支撑。

快速响应，与病毒赛跑
1月16日，省市组织新型冠状病毒防控

工作会议，当时南通还无疫情发生迹象，但
经历过“非典”“禽流感”“甲流”等系列突发
公共卫生事件应急救治大考的三院领导班
子敏锐意识到：要未雨绸缪，快速响应，与时
间赛跑，与病毒赛跑！南通三院抗击新冠肺

炎总指挥、院长蔡卫华回想起当时的紧急部
署还历历在目。

1月17日，医院迅速成立了由院长蔡卫
华、党委书记蒋银华挂帅的疫情防治领导小
组、分管院长牵头负责的疫情防治工作组、
专家组及24小时应急救援队，建立起立体网
状式组织体系，疫情防控应急预案即时完成。

1月20日，习近平总书记对疫情防控作
出重要指示，南通三院当晚迅即行动，3小时
完成重症感染病房26个病人转移并改造成
标准隔离病区，8小时改建供50位一线医务
人员临时居住的生活隔离区，10小时搬迁
感染病及皮肤科、动物致伤门诊等，将感
染病门诊全面拓展为发热门诊及隔离观察
区……在传染病诊疗区硬件设施老化简陋
情况下，所有部门快速响应，全力投入备战，
做到忙而有序、忙而有力，为高效应对疫情
赢得了时间，用果敢与坚毅、责任与担当，不
断挑战并刷新三院速度。

“应对突发公共卫生事件，不能单兵作
战，必须各兵种协同作战、整体联动。”蔡卫
华告诉记者，南通三院不是单纯的传染病专

科医院，经过20多年的综合转型、积累沉淀，
已经形成了以传染病为显著专科特色、综合
学科实力较强的综合性医疗机构。医院完全
可以凭借传染病专业防控和综合医疗强力支
撑的优势，依靠自身力量协调应战，“我们以
感染、重症医学等专科人员为第一梯队迅速
就位，以急诊及综合内外科为基础组建二、
三梯队备战，此作战方案是符合实际的。”

中西医结合，科学精准施治
“新冠肺炎患者病情进展迅速，在治疗

过程中，我们密切观察，突出‘早’字。早期
发现疾病变化苗头，及早给予对症处理，防
止普通型病人变化为重症，重症转化为危重
症。”南通市新型冠状病毒肺炎疫情防控专
家组组长、南通三院副院长韩旭东介绍，为
及时发现病情变化，隔离病区医疗团队每天
24小时不间断跟踪患者病情，无论白天黑
夜，专家团队与隔离病区的实时沟通从不间
断，一旦需要，则在隔离病区随时出现。

治疗上，采取了中西医结合，分层管理、
分级治疗。针对病人特点，病情轻重，一人
一案、一例一策的方式，高流量吸氧、无创呼

吸、俯卧位通气等改善低氧血症，干扰素联
合达芦那韦、阿比多尔等抗病毒、抗感染，并
充分发挥中西医结合优势，开出了三院“特色
方”，由院长蔡卫华亲自牵头组织中医学部组
方“抗新冠1~3号”等，将祖国传统医学加入
到新冠肺炎治疗中，双管齐下，有效遏制了轻
症、普通型向重症、危重症转化，大大改善了
患者的临床疗效，保障了病人生命安全。

多学科联合会诊，形成“硬核力量”
“在确诊的27例患者及部分疑似隔离观

察病人当中，有些病人还伴有其他多种基础疾
病。阻断重危症转化及全力高效救治，必须依
靠多学科综合施治。”韩旭东介绍，如患者顾先
生，入院后查出还患有高血压、糖尿病、痛风、
肾功能不全等多种疾病；患者袁女士，年龄大、
体型偏胖，且患有高血压、糖尿病、甲状腺功能
减退等多种基础性疾病，病情重……

为此，南通三院充分发挥多学科综合诊
疗优势，组织感染、呼吸、中医、内分泌、肾
内、心内及重症医学等多学科专家联合会
诊，制定最佳治疗方案，让新冠患者在三院
得到最全面最恰当的优化治疗。

“除了临床多学科保驾护航外，医技科
室作为临床医生的‘眼睛’，为临床一线提供
了准确的诊断、治疗依据，也非常重要。”韩
旭东表示，市三院影像科、检验科都是市临
床重点专科，给临床医生提供了专业权威的
诊断依据。

据了解，南通三院多学科的强力技术支
撑，得益于近年来医院不断加大学科建设力
度，不断夯实综合诊疗技术。2018年，该院
整合组建了感染病学、内科学、外科学、重症
医学、中医学等8大学部，并全力推进多学科
诊疗中心建设，发挥整合医疗优势，广泛开
展了体外膜肺(ECMO）、各类微创介入等先
进医疗技术。

国务院应对新冠肺炎疫情联防联控机制
第十工作指导组组长郑宏在三院实地指导疫
情防控工作时，对医院在加强感染病专科建
设的同时积极发展综合医疗，给予了充分肯
定，连声称赞：“南通三院是‘平战结合’的最
好典范。”江苏省卫健委副主任李少冬对医院
的高水平综合救治能力也表示了高度肯定。
本报通讯员 葛锋 郝淑丽 本报记者 冯启榕

27名确诊患者“零死亡”是如何做到的？
——解读南通三院抗疫的“硬核力量”

前不久，南通40名新冠肺炎患者全部出院，治
愈率100%。这其中，通大附院救治了一例新冠肺
炎的重型患者黄女士。通大附院副院长、救治专家
组副组长赵建美全程参与了救治全程，同时，作为
医院管理者，她也为通大附院疫情防控期间诊疗秩
序的正常运行耗费了大量心血。

确保医护人员零感染
在赵建美的办公桌上，有一本笔记本，上面记录

了通大附院打响疫情防控阻击战以来的工作情况。
“这既是我的日记，也是我的备忘本。”在这本

写了50多页纸的笔记本上，大到院部层面医疗流
程的完善，小到一线医护人员的具体班次，事无巨
细、均安排得清清楚楚。

1月17日晚7点多，赵建美主持召开与疫情防
控有关的所有临床医技科室、职能部门负责人紧急
会议，明确将发热门诊改由感染性疾病科管理，以
确保医护人员的绝对安全。会后，赵建美立刻带领
大家腾出病房，并改造成发热隔离观察病区。

为应对可能出现的新冠肺炎疑似病例，赵建美
又安排从感染性疾病科、呼吸内科、ICU负压病房
等病区腾出64张床位随时待命。

“医护零感染，患者零死亡，这是底线，必须守
住！”疫情防控涉及各个部门科室，千头万绪，但赵
建美始终在一线靠前指挥。

做医护人员的坚强后盾
2月10日，通大附院第二批支援湖北医疗队出

征前一晚，赵建美对即将出征的11名队员，深情嘱
托，“所有人一个不少，要安安全全凯旋。”

时刻牵挂着前线队员的赵建美，对在医院抗击
疫情一线的同事也一样关心。她坚持上门诊，到病
房查房，坚守儿科一线，“其实就是以实际行动告诉
我的同事们，在做好防护的前提下，我们是安全的，
病毒是可以战胜的！”

“你们辛苦了，千万做好防护！我们都是你们
的坚强后盾！”这是赵建美在救治重型患者黄某期
间，给重症医学科主任赵宏胜的一条信息。“每到一
处，我都会鼓励医护人员，跟他们交谈，因为这时大
家的士气尤为重要。”赵建美非常关注一线职工健
康，专门改造医务人员休息区，以保障医务人员充
分休息。

自抗疫战打响以来，赵建美几乎就以医院为
家。即便是有限的在家时间，她的手机也是“热线
模式”。同时，她还在第一时间递交了请战书，随时
准备驰援湖北一线。

疫情防控与医疗服务两手抓
随着疫情防控形势好转，通大附院诊疗工作也

在逐步恢复常态。赵建美的工作重心也从发热门
诊、发热隔离观察病区管理，逐步转移到病区住院
患者和陪客的管理。特别是在产科、血透室满负荷
运营情况下，做好防控管理尤为重要。

为此，在赵建美推动下，通大附院出台了严格的
探视管理制度，并要求医护人员在病区看到患者或
陪客佩戴口罩不规范的，必须及时纠正；对佩戴不合
规范口罩的人员，病区免费发放口罩。

在疫情防控过程中，赵建美总是想尽一切办
法，提高医护人员的知识水平，以便更好地应对疫
情防控工作。目前，市疫情防控工作已取得阶段性
成效，但赵建美却丝毫没有放松，“压力再大，职责
在肩，我都义不容辞！”

本报记者 李波 本报通讯员 邵勇林

“压力再大，职责在肩，我都义不容辞！”
——记通大附院副院长、新冠肺炎救治专家组副组长赵建美
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