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当前我国境内新冠肺炎疫情防控
向好态势继续巩固，与此同时随着一
些地区相继出现无症状感染者病例，
无症状感染者监测、追踪、隔离和治疗
成为防控重点。

新冠病毒无症状感染者是指无相
关临床症状，如发热、咳嗽、咽痛等可
自我感知或可临床识别的症状与体
征，但呼吸道等标本新冠病毒病原学
检测阳性者。针对无症状感染者的传
染性和防控方式等问题，国家卫生健
康委员会疾控局有关负责人回答了记
者的提问。

目前1541例无症状感染者
接受医学观察

【提问】无症状感染者通过什么途
径发现？

【解答】目前我们主要通过以下途
径主动发现无症状感染者：一是对新
冠肺炎病例的密切接触者开展医学观
察期间的主动检测；二是在聚集性疫
情调查中开展的主动检测；三是在新
冠肺炎病例的传染源追踪过程中对暴
露人群主动检测；四是对部分有境内
外新冠肺炎病例持续传播地区的旅行
史和居住史人员开展主动检测。

截至2020年3月30日24时，接
受医学观察的无症状感染者为1541
例，其中境外输入205例。

传染性强弱：专家认为传播
机会相对较少

【提问】无症状感染者有无传染性？

【解答】根据国家和部分省份开展
的密切接触者监测数据，无症状感染者
的密切接触者存在二代病例续发，流行
病学调查中发现个别由无症状感染者
导致的聚集性疫情，有小样本量的研究
显示无症状感染者呼吸道样本中的病
毒载量与确诊病例没有太大差异。综
合目前的监测和研究，无症状感染者存
在传染性，但其传染期长短、传染性强
弱、传播方式等尚需开展进一步科学研
究。部分专家认为鉴于无症状感染者
的呼吸道标本能检出病原核酸，但由于
无咳嗽、打喷嚏等临床症状，病原排出
体外引起传播的机会较确诊病例相对
少一些。

防控难点：尚有部分无症状感
染者难以被发现

【提问】如何做好无症状感染者的风
险评估及其防控工作？

【解答】无症状感染者存在着传播
风险。一是传播的隐匿性。由于无症
状感染者无任何明显的症状与体征，其
在人群中难以被发现，其导致的传播也
难以预防。二是症状的主观性。症状
轻微或不典型者可能认为自己没有感
染新冠病毒，不主动去医疗机构就诊，
在日常的诊疗工作中难以被发现。三
是发现的局限性。由于存在检测窗口
期，采用核酸检测和血清学检测方法难
以发现全部无症状感染者，现有的无症
状感染者主要是通过病例的密切接触
者主动筛查、感染来源调查、聚集性疫
情调查和对高风险地区人员的主动检
测发现的，尚有部分无症状感染者难以

被发现。
为此，要突出做好无症状感染者

监测，有针对性加大筛查力度，将检测
范围扩大至已发现病例和无症状感染
者的密切接触者、重点地区和重点人
群等。一旦发现无症状感染者，要立
即按“四早”要求，严格集中隔离和医
学观察，对密切接触者也要实施隔离
医学观察。

由于部分无症状感染者始终无症
状，实际防控工作中无法将发现和隔离
无症状感染者作为主导措施。因此我们
仍将继续着重于及时发现隔离确诊患
者，并做好密切接触者管理。我国经验
表明，做好确诊病例的及时发现和隔离，
并适度采取减少人际接触等措施，可以
基本阻断疫情传播。

下一步举措：加强监测、救治和防控

【提问】下一步如何做好无症状感染
者防控管理？

【解答】一是完善防治方案。抓紧
在疫情重点地区抽取一定比例样本，开
展无症状感染者调查和流行病学分析
研究，完善防控措施，修订完善防控方
案和诊疗方案，科学应对无症状感染者
带来的感染风险，遏制可能形成新的疫
情传播。

二是加大筛查监测。有针对性加大
筛查力度，将检测范围扩大至已发现病
例和无症状感染者的密切接触者、重点
地区和重点人群等。结合复工复产复学
实际，加强对重点城市、重点人群、重点
场所的监测，最大程度发现隐患。做好
疫情跨境输入输出防范，对所有入境人
员进行核酸检测。发现无症状感染者

后，及时开展流行病学调查，查清来源，
公开透明发布信息。

三是强化管理救治。一旦发现无
症状感染者，要立即按“四早”要求，严
格集中隔离和医学管理，对密切接触者
也要实施隔离医学观察。隔离期间出
现症状，立即转运至定点医疗机构进行
救治。

四是加强群防群控。坚持群专结
合，加大防疫知识科普宣传力度，指导公
众科学防护，广泛开展培训，提高基层疾
控人员、医务人员和社区工作人员等的
防控能力和水平。从4月1日起在疫情
通报中公布无症状感染者报告、转归和
管理情况，及时回应社会关切。

个人防护：养成勤洗手、戴口罩
等健康生活行为方式

【提问】如何做好个人防护？
【解答】公众要加强自我保护和健

康文明意识，强化环境卫生及个人卫
生防护，养成勤洗手、一米线、开窗通
风、清洁消毒、分餐制、生病时减少去
人员聚集场所和科学戴口罩等健康生
活行为方式。要广泛开展爱国卫生运
动，本着既保护自己，也要保护他人健
康的理念，将健康知识传播到每个家
庭和个人，形成良好卫生习惯和文明
健康、绿色环保的生活方式，提升心理
健康水平和健康素养水平。如个人核
酸检测阳性后不必恐慌，要主动配合
医疗卫生机构做好健康监测和隔离医
学观察，出现发热、咳嗽等症状后及时
报告，接受医疗机构规范诊治。

据新华社北京3月31日电

问：今年高考延期一个月举行
的主要考虑是什么？

答：高考是我国社会生活中的一
件大事，关系国家人才选拔，关系社会
公平，关系广大学生和家庭切身利
益。2020 年全国高考报名人数为
1071万。党中央、国务院高度重视新
冠肺炎疫情对今年高考工作的影响，
要求稳妥做好2020年高考工作。教
育部在广泛听取意见的基础上，综合
研判、审慎研究，经党中央、国务院同
意，今年全国高考延期一个月举行。

一是坚持“健康第一”，切实保障
广大考生和涉考工作人员的生命安
全。当前全国本土疫情传播已基本阻
断，但零星散发病例和局部暴发疫情
的风险仍然存在，境外疫情呈加速扩
散蔓延态势，我国疫情输入压力持续
加大。卫生防疫专家认为高考延期一
个月举行疫情防控风险相对更小。高
考是涉及千万考生的大规模选拔性考
试，必须坚持“健康第一”，采取最稳
妥、风险最小的方案，切实保障广大考
生和涉考工作人员的生命安全和身体
健康。

二是坚持“公平第一”，切实把疫情
对广大考生特别是农村和贫困地区考
生复习备考的影响降到最低。疫情发
生后，各地延期开学并安排高三学生居

家学习，学生复习备考普遍受到影响。特
别是由于城乡网络学习条件等差异，部分
农村和贫困地区学生的复习备考受到的
影响更大。高考的基本价值取向是确保
公平公正。高考延期一个月举行，可使考
生有更多时间按教学计划在校集中学习，
从而最大限度地保障教育公平。

问：教育部对今年高考的命题工
作有什么考虑？

答：2020年高考命题将以立德树人
为鲜明导向,充分体现德智体美劳全面
发展要求，着力加强关键能力考查，并综
合考虑疫情因素和考生复习备考的实际
情况，在保持命题总体稳定的前提下，优
化试题情境设计，增强基础性、综合性、
应用性、创新性，引导中学遵循教育规
律，发展素质教育，助力学生健康成长、
全面发展。

问：今年高考的考试组织工作跟
往年相比会有哪些变化？对考生有
哪些影响？

答：2020年高考工作面临疫情防控
和时间推迟等复杂形势，教育部将指导
各地重点加强三方面的工作。

一是加强防疫措施。在今年疫情防
控的特殊形势下，各省级招委会要协调
卫生健康部门深入研判7月初疫情情
况，详细制定疫情防控工作标准，切实加
强考试组织各环节的防疫措施，全力为

广大考生创造安全的考试环境。
二是加强考试组织管理。严格规范

执行考务工作规定，落实命题、制卷、试
卷保管、分发、施考、阅卷等各环节的安
全措施，确保考试组织万无一失。

三是加强应急准备。针对高考期间
部分地区可能发生高温天气和自然灾
害，各地要切实做好防暑降温工作和各
项预案准备，并组织开展灾害天气应急
演练，全力保障高考安全平稳顺利举行。

我们将指导各地教育部门优化相关
措施和流程，为考生提供规范化、人性化
的考试服务。同时，也请广大考生理解
和配合，按照所在地区考点的统一要求
参加考试。

问：今年高校的录取工作安排以
及高校秋季开学会有哪些变化？

答：总体上，今年高考后填报志愿和
录取时间将较往年整体推迟一个月左
右，本科录取预计在8月底结束，专科录
取预计在9月中旬结束。高校秋季开学
时间也将相应顺延，预计本科高校9月
初至中旬陆续开学，高职院校一般在10
月初开学。

问：对湖北省、北京市的高考会
有哪些考虑和安排？目前，各省高
三年级的开学时间不同，是否会影
响高考公平？

答：考虑湖北省、北京市的特殊情

况，两地可根据疫情防控情况，研究提出
本地区高考时间安排的意见，商教育部
同意后及时向社会发布。同时，教育部
也将会同国家卫生健康委员会、公安部
等部门共同保障两地高考组织工作。

我国高考以省（区、市）为单位组织
考试和录取。前期，教育部已对各地开
学复课工作进行了专门部署，要求原则
上高三年级实行省域内同步复课。因
此，不同省份高三年级开学时间不同，不
会对高考公平产生影响。

问：教育部对各地中考有什么指
导意见？

答:中考一般由各地根据实际情况确
定考试时间，以往各地中考基本上是安
排在高考之后进行。考虑到今年疫情防
控和延期开学等特殊情况，教育部将指
导各地加强省级统筹，根据本省实际情
况确定中考时间，原则上还是安排在高
考之后进行。

教育部将积极指导各地统筹做好中
考命题、考试组织和教育教学等相关工
作，加强初三毕业年级指导，按照义务教
育课程方案开齐开足规定课程，合理安
排复习时间，保证学生体育锻炼和休息
时间，同时加强学生心理健康教育和防
疫一线人员子女、随迁子女、农村留守儿
童等特殊群体关爱帮扶工作。

据新华社北京3月31日电

据新华社北京3月31日电 记者31日从工信
部获悉，工信部将加快推进5G网络建设进度，预计
年底全国5G基站数超过60万个，实现地级市室外
连续覆盖、县城及乡镇有重点覆盖、重点场景室内
覆盖。

近年来，我国5G发展取得明显成效。截至2月
底，全国建设开通5G基站达16.4万个。

5G产业生态逐步成熟。截至2020年 3月26
日，我国5G手机产品类型76款，累计出货量超过
2600万部，其中2020年出货量1300余万部。vi-
vo 副总裁刘宏说，vivo 于春节后连续发布了
iQOO3、NEX 3S、Z6三款5G手机，5G产品销量
表现突出。

加快5G网络建设,丰富应用场景正当时。工信
部表示，支持基础电信企业以5G独立组网为目标，
控制非独立组网建设规模，加快推进主要城市的网
络建设，并向有条件的重点县镇逐步延伸覆盖，同时
加大基站站址资源支持。

工信部还提出，将鼓励基础电信企业通过套餐
升级优惠、信用购机等举措，促进5G终端消费，加快
用户向5G迁移，同时通过5G应用产业方阵等平台，
畅通5G应用推广关键环节，推动5G在各行业各领
域的融合应用创新。

据新华社北京3月31日电 记者31日从应急管
理部获悉，应急管理部当日继续调度部署四川凉山
森林火灾扑救工作，派出工作组赶赴现场指导，并紧
急增派森林消防和消防救援队伍前往支援。

据应急管理部有关负责人介绍，按照应急管理
部统一增援指令，四川森林消防总队260余名指战
员、四川消防救援总队从14个支队调派的850余
名指战员正在一线展开扑救。同时，四川森林消防
总队甘孜支队、阿坝支队共250余人正在赶往支
援，四川消防救援总队集结400余人增援待命。在
前期部署4架直升机参与火灾扑救的基础上，应急
管理部又从湖南、浙江、山东再调派3架直升机投
入灭火工作。

近日，凉山州连续发生几场森林火灾，火灾仍在
扑救当中。

据新华社上海3月31日电 经过专业培训，上
海首批45名新冠肺炎防控流调追踪志愿者31日正
式上岗。

为了进一步强化工作力量，缓解一线压力，上海
市疾病预防控制中心近期计划招募一批流调追踪志
愿者。在上海健康医学院，7个学院的毕业班学生
积极报名参与此次志愿者招募，大家都希望在此次
战“疫”中尽到医学院学生的使命。最终，44名学生
入选，他们平均年龄21岁，其中23名学生为中共党
员，加上65岁的领队傅向东，这支特殊的志愿者队
伍一共有45人。

按照计划，上海首批45名新冠肺炎防控流调追
踪志愿者将在专业部门指导下，协助做好相关密切
接触者的追踪排摸、信息核实和医学观察等工作。

据介绍，面对境外输入病例压力，上海市疾病
预防控制中心“追踪办”人数已扩增至40余人，分
三组轮班开展流调追踪。两个多月来，共追踪确
诊或疑似病例的密切接触者2.4万余人。流调追
踪工作即尽可能在最短时间内摸清相关病例的活
动轨迹，分析感染途径和传播链，并及时采取措施
阻断病毒传播，从而将可能的感染人群控制在最
小范围内。

据新华社华盛顿3月30日电 美国首都华盛顿
及相邻的马里兰州和弗吉尼亚州30日分别发布“居
家令”，要求市民除生活所需“基本”活动外，待在家
中不要外出，违者将受到处罚。

当地政府以手机短信警报形式向居民发出了
“居家令”通知。“居家令”要求居民除采购生活必需
品、寻求医疗照顾、在保持社交距离前提下进行户外
运动等“基本”活动外，待在家中不要外出。违反“居
家令”属于轻罪。

在华盛顿特区，“居家令”将从美东时间4月1日
12时01分起生效，违者面临最高90天监禁和5000
美元罚款；在马里兰州，“居家令”从美东时间3月30
日20时起生效，违者最高可判处一年监禁和5000
美元罚款；在弗吉尼亚州，“居家令”即时生效并将持
续到6月10日，违者最高可判处一年监禁和2500美
元罚款。

美国约翰斯·霍普金斯大学31日发布的最新
数据显示，截至美国东部时间31日 7时（北京时
间 31日 19 时），全球新冠肺炎确诊病例超过 80
万例，达到800049例，死亡病例达38714例。美
国目前是新冠肺炎确诊病例最多的国家，达
164610例。

健康第一 公平第一
——教育部有关负责人就2020年高考延期答记者问

教育部3月31日发布公告，明确2020年全国高考延期一个月举行，考试时间为7月7日
至8日。高考延期是出于什么考虑？考试组织工作将发生哪些变化？录取工作以及高校秋
季开学如何安排？教育部有关负责人31日就这些问题接受了记者专访。

传染性如何？怎样做好个人防护？
——国家卫健委解答新型冠状病毒无症状感染者相关问题

网络建设提速

年底全国5G基站超60万个

应急管理部继续调派力量

支援四川凉山森林火灾扑救

上海强化新冠肺炎流调工作

首批45名志愿者上岗

美国首都及相邻两州
发布强制性“居家令”

3月31日，救援人员在火灾现场灭火。新华社图片


