
编辑：顾遐 美编：邵云飞 校对：黄艳鸣 组版：蒋培荣

2020年4月24日 星期五A7 阅读

让阅读点亮你的人生
——市委书记徐惠民荐读书目

10.《诞生：共和国孕育的十个月》
董伟
东方出版社 2019年6月

作者截取了 1949 年 1 月至 10 月
这段时间，集中围绕新中国筹建这一
主线展开叙述，清晰地描绘了新中国
从萌芽、发育，到成型、诞生的过程。
该书角度新颖，史料丰富，写的是故
事，反映的却是规律，是经典的“国史
教育第一课”。《诞生》充分展现了中
国共产党和老一辈革命家领导中国
人民争取民族独立、人民解放，特别
是围绕新中国成立所作的种种努
力。守成虽不易，创业更艰难。让我
们追寻着前辈的足迹，重温那一段艰
苦又辉煌的峥嵘岁月。

1.《论坚持党对一切工作的领导》
习近平
中央文献出版社 2019年10月

中国特色社会主义本质的特征
是中国共产党领导，中国特色社会
主义制度的最大优势是中国共产党
领导。党政军民学，东西南北中，
党是领导一切的，是最高政治领导
力量。习近平同志对坚持党对一切
工作的领导的重大意义、方向原
则、观念体制、方式方法等重大问
题进行深刻阐述，极大深化了我们
党对共产党执政规律、社会主义建设
规律、人类社会发展规律的认识，丰
富发展了马克思主义执政党建设的
理论。

2.《党领导的强大体制对中国意味着
什么？》
胡锡进
人民出版社 2019年9月

胡锡进说：“我们不发声，中国会
吃亏。”上至国家政体，下到个人日
常，作者用大白话讲大道理，用真心
话讲朴素的真理。书中用老胡的“三
观”解读政治、经济、军事、外交等各
种社会热点问题。我们每个人都生
活在日常的利益纠葛和喜怒哀乐中，
国家似乎离我们很远，但它其实无时
无刻不在参与对我们个人生活和命
运的塑造。我们每个人人生道路的
时代含义，都与国家道路的带宽和质
量有关。

3.《病毒星球》
[美]卡尔·齐默
广西师范大学出版社 2019年4月

本书旨在让读者理解病毒与人
类的关系。早在人类出现之前，病毒
就占领了这颗星球，历经高温、酷寒
等极端条件，到现在仍然无处不在。
尽管疫苗不断更新，但演化的力量让
病毒一次次地突破人类的防线。病
毒并不总是面目可憎，人类吸入的氧
气里，有 1/10 是病毒惠予的，人类
DNA片段中8%来自病毒。在你感叹
人类或其他物种多样性的时候，其中
也有病毒的一份功劳。

4.《中国经济的未来：热点、难点和增
长点》
魏杰
中信出版社 2019年11月

本 书 聚 焦 中 国 新 经 济 周 期
（2012-2035 年）中国经济的热点、难
点、增长点。主要内容有：中国经济
新周期的三大任务、中国经济进入全
面调整期的3个基石、全球贸易与中
国应对、供给侧结构性改革、如何
落实稳中求进的总基调、中国改革
开放的回望与再起航，以及对第三
次全球化与中国开放新阶段政策的
建议。

5.《迈向万物智联新世界：5G时代·大
数据·智能化》
5G时代大数据智能化发展研究联合
课题组
社会科学文献出版社 2019年8月

本书试图从物理域、数字域和认
知域三个层面入手，系统性阐释 5G
时代大数据智能化对中国经济社会
发展路径和政府治理模式的全局变
革及深刻影响。主要聚焦于发展机
遇、发展路径、发展方向、发展倡议和
开放性问题，提出我国要加快构建基
于5G×大数据×AI的数字中国新型
基础设施；聚焦于 5G 时代政府先行
所面临的新时代新思维、新常态新问
题、新阶段新范式、新情景新远景、新
平台新手段和新模式新机制，期望能
够为重塑数字经济时代国家数字化
治理新格局提供有益思路。

6.《城市更新》
秦虹 苏鑫
中信出版社 2018年10月

城市更新贯穿于城市发展的各
个阶段。在城市化阶段，人口大量
从农村流向城市，城市人口快速增
加，新增人口住房需求带动房地产市
场快速发展，城市发展表现为城市规
模的不断扩大。伴随城市化率逐步
提高和城市规模不断扩大，“大城市
病”开始凸显，人口密集、交通拥堵、
环境恶化、社会矛盾突出、生活品质
下降等问题逐步显现。从城市的可
持续发展角度提出了“城市复兴”或

“城市更新”的概念，其重点在于通过
对城市资源的调整、整合和更新，提
供创新制度并引入金融支持，使城市
得到改善和提高，从而实现城市的永
续利用。

7.《莫砺锋讲唐诗课》
莫砺锋
江苏凤凰文艺出版社 2019年6月

本书聚焦了从初唐到晚唐的主
要著名诗人：李白、杜甫、白居易、王
维、韩愈、高适、李商隐；重要名篇诗
作：《春江花月夜》《秋兴八首》《燕歌
行》《哀江头》《琵琶行》《锦瑟》等；探
讨了包括：谁是唐代最伟大的诗人、
著名诗人之间的唱酬问题、唐诗意象
的密度、唐诗中的主要主题、唐诗和
宋诗的比较等问题。可谓堂堂精彩，
堂堂让人爱不释手！

8.《我心归处是敦煌：樊锦诗自述》
樊锦诗口述 顾春芳撰写
译林出版社 2019年10月

“敦煌的女儿”樊锦诗首度直面
读者，亲述自己不平凡的人生：五
十多年坚守大漠、守护敦煌、向世
界展现中国传统艺术之美的动人
故事……本书独家收录了一批从未
公开过的资料，展现了这位传奇女性
的志业与爱情、困境与坚守，解读敦
煌艺术崇高之美，历数百年敦煌学研
究的筚路蓝缕，披露莫高窟“申遗”及

“数字敦煌”背后的故事。

9.《中国抗日战争全记录（1931-1945）》
李继锋
二十一世纪出版社 2014年5月

1931年，侵华日军发动“九一八”
事变后，侵占中国东北，并成立伪满
洲国，此后陆续在华北、上海等地挑
起战争冲突，国民政府为避免冲突扩
大采取妥协政策。1937 年 7 月 7 日，
日军在北平附近挑起卢沟桥事变，抗
日战争全面爆发。作者历经数年撰
成这本编年体抗战纪实，目的就是摒
除大众以往对抗日战争模糊不清，甚
至人为扭曲的认识，全景而形象地呈
现那段血与火的过去。本书所收录
的照片直观地展现了当年中国军人
在抗日战争中英勇无畏的民族气节。

进京“赶考”
——摘自《诞生：共和国孕育的十个月》

有人问：为什么要做城市更新？一个人的成长过程，从婴儿成长为青
年、壮年，再逐渐衰老，慢慢会出现一些疾病。一个城市也是如此，随着发
展，慢慢产生出“大城市病”。当现有城市机体出现了问题，原有城市功能
已不能满足现在的城市人群的消费需求，就需要更新改造。城市更新就是
城市发展到一定阶段的必然结果。

同时，城市更新也是一个多方博弈的过程。核心参与方主要有三类：
政府、老百姓和投资方。对于政府而言，城市更新改善了城市的面貌，增加
了政府税收；对于老百姓而言，消费升级后的需求得到了满足；对于投资方
而言，通过提升租金从而使资产价格上涨，最终赚到钱，而博弈的结果是三
方共赢。简言之，城市更新不仅仅是对老旧建筑的改造，也是消费升级背
景下的新零售、新办公。

让我想起了讲述乔布斯创业初期经历的一本书——《重返小王国》。
这本书描述了年轻时的乔布斯与他的朋友都喜欢玩电脑游戏，但是当时只
能在机房里，穿着白大褂玩，十分不便。于是他们几个人就成立了自制电脑
俱乐部，相互切磋攒电脑的相关技能。起初只是想自己有一个家用电脑玩游
戏，但后来梦想升级了，俱乐部组织的宗旨变为：让全世界的人都拥有自己的
电脑！所以才有了乔布斯，才有了苹果。如今我们这些人，也有一个梦想，像
乔布斯当年一样。我们分属不同的年龄层，不同的行业，互相鼓励、互相竞
争，为了共同的梦想——让城市生活更美好，组建了城市更新论坛。我们无
法预知未来谁是其中的佼佼者，但我们中间必将出现改变城市面貌的引领
者，因为我们相信城市更新不是房地产业，城市更新是消费升级的风口。

2035投资未来让大象奔跑起来
房地产业发生了巨大的变化。有三个趋势：第一，由开发向存量转化；

第二，由制造业向服务业转化；第三，由线下向线上转化。而其中最大的机
会就是万亿级市场——城市更新，也就是今天的“大象”。

城市更新在当下的中国有三股核心的推动力量让其持续稳定地发
展。第一股力量是城市转型。十九大提出要解决老百姓对美好生活的需
求。第二股力量是消费升级。在上海，会看到遍地都是网红奶茶店，而且
每家都排队，这说明消费升级的时代真的来临了。第三股力量是存量盘
活。住房已经建了这么多，很多都是低效的，缺少内容的，怎么盘活它，这
正是城市更新所要解决的问题。

城市更新如何把低效的资产启动起来？这需要三把动能钥匙。
第一把钥匙是体验。例如，亚马逊的无人超市。它让我意识到传统的办

公和商业竞争力下降了。新的零售代表未来，因为它们才能满足未来消费升
级的需求。而城市更新就是需要用新的空间来提供更高的效率和更好的体
验。我认为体验是最重要的，因为只有好的体验才能激发我们内心的需求。

第二把钥匙是场景。在一次关于城市更新的海外游学中，我对一个伦
敦的“Citizen M 酒店”产生了特别深刻的印象。这个酒店房间只有十几平
方米，但把酒店大堂变成了共享办公的场所，使它的房价跟旁边的希尔顿
酒店不相上下。所以资产的价值不在于装修得多么豪华，而在于如何把这
个空间变成一种场景。

第三把钥匙是情怀。这个词与稻盛和夫的一个故事有关。稻盛和夫
在年轻的时候为发明出一种特殊材质的陶瓷，非常努力工作，直接睡到
了实验室。他想找到陶瓷中的一个填充物，但经过上千次的实验都没有
成功，他接近崩溃了。一天他在实验室里醒来，碰倒了一个罐子，里面流
出了一种液体，他就把这种液体填入陶瓷中。这个偶然的行为使新型材料
的陶瓷研制成功。后来稻盛和夫回忆此事总结，“情怀之所以能产生巨大
的能量，成为一把动能的钥匙，就是因为它不仅能够感染自己，有时还可以
带来好运”。 □苏 鑫

城市更新让生活更美好
——《城市更新》序

3月 23日清晨，中央机关的人早早就起床忙乎了起来，整理文件、图
书，装箱或打捆儿。借老乡的东西全部送还，坏了要赔偿新的。房漏的补
房，窗坏的修窗。院子里扫干净，缸里挑满水。还成立了善后工作处，由秘
书处长曾三、供给部长邓典负责，工作人员有苏培良、崔维德等几个人，一
家家负责检查……要给西柏坡的老百姓留下永远美好的回忆。

在中共中央、中央军委机关动身前，毛泽东对机关干部和警卫部队讲
话，说：“我们就要进京了，可不是李自成进北京。他们进北京就腐化
了。我们共产党进北京，是要继续干革命，建设社会主义，一直到实现共
产主义。”

这天，毛泽东和几大书记都心情舒畅，话题不断。周恩来对毛泽东说：
“多休息一会儿好，乘长途汽车也是很累的。”毛泽东说：“今天是进京的日
子，不睡觉也高兴啊。今天是进京‘赶考’嘛。进京‘赶考’去，精神不好怎
么行呀？”周恩来笑着说：“我们应当都能考试及格，不要退回来。”毛泽东
说：“退回来就是失败了。我们决不当李自成，我们都希望考个好成绩。”

在两年前的 3月，党中央撤离延安的时候，只有两三辆吉普车和几匹
马。在一年前的3月，党中央东渡黄河，离开了陕北，前往西柏坡，也还是那
几辆吉普车和那几匹马。但是，到了1949年的3月，鸟枪换炮了，200多辆
大卡车浩浩荡荡，大白天就敢拉起一条长龙……因为，整个华北都是我们
的了。

这些大卡车都是四野汽车团派来的。3月21日，第四野战军保卫部的
钱益民部长和作战科的尹健科长带着200多辆大卡车、20辆中型和小型吉
普车，分头从北平和天津驶进了西柏坡。这支刚参加完平津战役的汽车
团，一路征尘又来接党中央进京了。在代号“劳动大学”的党中央机关全部
到达北平的香山后，为了感谢帮助搬家的四野汽车团官兵，汪东兴受党中
央和毛主席委托，对汽车团表达了敬意：“谢谢你们圆满地完成了为中央搬
家的任务。中央刚搬到北平，没有什么招待你们的。给你们一人一元钱，
这就算中央给你们的招待吧。”钱不多，但荣誉是至高无上的！汽车团的每
位官兵，都会记住自己曾经承担的历史使命，都会记住这个自己曾经参与
过的光荣任务。

上午，200多辆车的庞大车队，离开这个太行山麓的小山村，告别了这
个指挥人民解放军打下半个中国的山村指挥部——西柏坡，向即将诞生的
共和国的首都——北平进发。

毛泽东坐的是第二辆车，几个警卫战士和他一起。这是他在延安时坐
的一辆美式吉普车，这辆车也是很有老资格的了——延安、西柏坡，一直到
北平。

第一辆是前导车。
第三辆车还是一辆警卫车，紧跟在毛泽东的车后，一直保持着很近的

距离。
离开西柏坡村子后，毛泽东就戴上眼镜、口罩，穿上雨衣全副武装坐在

中吉普里。这不是怕老乡认出了，怕特务偷袭，解放区的安全是很有保证
的，特别是经过周恩来的亲自安排后，沿途的安全保卫工作应该是万无一
失的。主要是沿途都是土路，虽然和第一辆的警卫车拉开了距离，但前车
扬起的尘土还是落到了后车上，所以，毛泽东的装扮看似神秘，实则是防灰
挡土的。

刘少奇坐在第四辆车上，这车是车队中唯一的一辆小卧车。江青带着
女儿李讷和王光美分别坐在两辆吉普车上。排在第六位的是周恩来和邓
颖超的中吉普。往后是朱德一家，再往后是任弼时一家、陆定一一家、胡乔
木一家，第十一辆车也就是最后一辆压阵的是叶子龙一家。

第二批出村的，是中央警卫处、中央机要室、解放军总部、军委一局、二
局……这后面的车辆全是大卡车，长长的车队，浩浩荡荡，十分壮观，车队
穿过石羊沟，沿郭苏河向上，朝着东北方向，曲曲弯弯开出太行山麓，穿过
起伏的丘陵，开向新中国的既定首都——北平。 □董 伟


