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开学伊始，江西省南昌市洪都中学一份“22条班
规”在网上引发热议。舆情发酵后，洪都中学相关负
责人表示，这一班规确实“过分了”，已责令相关教师
进行整改，不符合教育理念的班规要删除。“全体学
生在任何时候、任何场合不得与老师、家长对抗或顶
嘴”“迟到一分钟就算迟到”……这些否定句，就像一
条条粗粝的绳索，粗暴挤压学生们的生活空间、心理
空间，身前身后皆是红线，上下左右均为禁忌，实在
是令人不寒而栗。这其实已经不是什么严不严、爱
不爱的问题，而是对学生人身权利的肆意侵犯。也
不排除这是疫情形势下学校教育管理趋严的原因，
但阶段性的应急之举，不该成为常态性的班规、校
规，更不能把“减少直接接触”泛化为硬性规定。

——光明日报《别用奇葩校规带偏学校教育导向》

由长生生物狂犬疫苗记录造假引发的舆论关
注，近几日持续升温，升级为全民话题。问题疫苗
风波之所以升级，与权威消息出现不该有的缺失有
直接的关系，食药监管理部门不充分的信息披露，
增添了人们的担忧。光表达焦虑和愤怒是不够的，
人们必须进一步追问，这些年疫苗领域出现的问
题，监管是否存在需要弥补的漏洞。希望这一次，
不能再这么轻易放过作恶企业。负有监管责任的
有关部门，也应深刻反思，在日常监管中到底存在
多少问题。公众有抱怨有质疑有焦虑，是推动工作
的一大动力，这正说明监管的现状，与“人民群众对
美好生活的向往”之间，有着太多需要努力的地方。

——钱江晚报《疫苗监管：如何告别瞒、轻、慢》

准大学生们想以新面貌迎接开学，应届毕业生
也希望通过整形为自己就业加分。于是，不少学生
趁假期进行双眼皮、隆鼻、瘦脸、植发等医疗美容整
形，这已然成为一种普遍的年轻人消费现象。有论
者指出，爱美之心，人皆有之。虽然社会对医美的
态度更加开明，接受度更高，但是大学生们在选择
医美时，要慎重选择专业的机构。同时，不管是求
职就业还是进入新的学习阶段，最关键的还是自身
的努力和能力，颜值并不是最核心的竞争力。

——中国教育报《“美颜”或可加分但不是核心
竞争力》

总骑行量近 200 万辆次，日均骑行量 4000 至
6000辆次，上行设置自行车传送带，下行设置阻力
装置，配置有专门停车位……自去年5月底开通以
来，北京首条自行车专用路凭借无断点、颜值高、服
务赞，受到市民青睐，也引领着绿色出行新风尚。
推动更多人践行绿色出行理念，需要城市为低碳出
行“铺”好路。这考验着各地城市规划、道路设计能
力，也检验着治理智慧。除了在有条件的情况下规
划自行车专用道外，还要从细处着手，对现有道路
进行改造优化和管理升级，比如进一步明晰机动车
道、自行车道、步行道界限，加大对违规占用自行车
道的执法力度，规范停车位管理等。

——人民日报《为绿色出行“铺”好路》

出租车素有“城市名片”之称，是一
座城市对外展示文明形象的流动窗
口。4日上午，南通出租总公司召开专
题布置会，就城市文明创建的重要意
义、检查内容、提醒内容、张贴公益广告
人员安排进行了明确。自我市创建全
国文明城市以来，南通出租总公司积极
参与，精心组织，以实际行动助力文明
城市创建工作。（9月7日《南通日报》）

整洁的车容车貌、文明的行车行
为、热情的专业服务……我市出租车
行业大整治换来好口碑，这是每一个

乘客都乐见的。
出租车是城市文明的重要窗口，也

是一道流动的风景线。服务质量参差不
齐，是整个行业普遍存在的问题之一。
拼客、议价、拒载等乱象虽然只是极个别
现象，但“一粒老鼠屎坏了一锅粥”，对行
业形象、城市形象的杀伤力不可小视。
反之，如果在“打的”过程中享受到如沐
春风般的服务，很多时候对这座城市及
城市中的人，都会有一种别样温暖的感
觉。而这，与出租车司机的职业道德、业
务技能与服务水平是息息相关的。

提升出租车服务水准是创文绕不过
的当务之急。近几年，我市专门出台了
出租车司机行业准则，切实规范提升出
租车经营行为。其实，诸如使用文明礼

貌用语，保持车内环境整洁，礼貌待客，
微笑服务，这些都是分分钟就能做到的
小事，也最能折射出服务诚意和服务质
量。“天下大事必作于细”，这就需要每个
司机切实加强文明修养，强化职业道德，
时刻把行业准则作为一面镜子对标找
差、补短补缺，从细节入手，从点滴做起，
练好内功，塑好形象，不断营造文明有礼
有序的社会大环境。

南通出租车行业文明服务蔚然成风，
这是治出来的。实践充分证明，只要敢出
重拳、善下猛药，对交通乱象零容忍，对违
规行动零懈怠，就能倒逼司机在任何时
候、任何情况下都循规蹈矩。眼下的严管
严处不仅不能松，而且还得辅以加大暗访
查处力度、畅通投诉举报渠道、邀请专职

考评员和兼职志愿者跟车考核等举措，时时
刻刻将司机置于监督之下，持之以恒向不文
明行为开刀。同时要通过打造“雷锋车队”

“志愿者服务车队”“党员示范车”等先进品
牌队伍，标杆示范，典型引路，个个争做提供
优质服务、遵章守纪的出租车司机。

提升出租车文明服务水平，每一个乘
客既是参与者，也是监督者。面对不规范
的运营、不自律的行为，要勇于说“不”，依
法维护自身的合法权益，这既是一种善意
的提醒，更是一种有效的监督。

出租车的服务水平既关乎乘客的幸
福指数，也关系城市的对外形象。擦亮这
张城市名片，既要有行业准则的宣传教
化，也要有严格惩治的措施手段，并要善
作善为、久久为功。

国学大师汤用彤在一次题为《做人
与做学》的主题演讲中讲道：“每一个有
理想有抱负之人，不管你读过多少书，也
不管你自认多么有学问，都先要学会沉
潜下来，学会做人的低调。我们做学问
不是为了出名，而是为了真正的学有所
用，为大众服务。”他认为：“沉，就是要有
厚重的积淀，真正沉到最底层；潜，就是
要深藏不露，安心在不为人知的底层中
发展。只有真正做到心‘沉’到最底下，
身‘潜’到最底层，才能成为一个真正有
学问之人。所以，我们首先要先学会做
人，再考虑如何做好学问！”

宇宙无垠，大道至简。做人做学与
做人做事，都是相通的，都是一个道理。
做人与做事，孰先孰后、孰重孰轻、孰长
孰短，以及它们之间的辩证关系，古今中
外名儒硕学皆有论之。但汤用彤先生从

“品”与“行”的角度，用“沉潜”二字妙解
人生“做人”与“做事”两件事，仿佛让
我们触摸到一块“即之也温”的美玉，我

们可以从中感受到汤用彤先生厚重深邃
的素养、宽容温厚的为人和严谨治学的风
范。在我们人生浮躁的时候，在我们内心
彷徨的时候，“沉”下心做人、“潜”下身做
事，守得住清贫、耐得住寂寞、经得住诱
惑、受得住磨炼、管得住自身，既可以净心
守志，也可以清心寡欲，更可以滋心润情。

季羡林先生曾在一篇回忆性文章
中写道：“每一时代都会诞生少数几位
大师，他们是学术天空中光辉璀璨的明
星……我认为，汤用彤先生就属于这一
些国学大师之列，不仅仅因为他的博学，
更因为他真正懂得做人与做学之道！”

《易经》乾卦初九爻说：“元亨利贞，潜龙
勿用”，即“龙德而隐者也。不易乎世，不
成乎名；遯世无闷，不见是而无闷；乐则
行之，忧则违之，确乎其不可拔，潜龙
也。”大师们的做人之道、做事之道，如星
辰似海、似万鲸成宇宙，博大、无垠，蕴含
着晶莹、跃动着活力，仰之弥高、钻之弥
坚，值得我们学习！

8月4日，市四套班子领导与机关干
部开展“慈善一日捐”活动，从市委书记
到所有机关干部，把自己一天的收入捐
出去做慈善。该新闻使我想起了一百多
年前，张謇先生不仅兴办了许多实业和
学校，还做了大量的慈善事业，他把两次
办生日寿宴的礼金全部用于筹建养老
院，供孤寡老人免费入住。让我们后人
记住：张謇不仅是伟大的实业家、教育
家，还是伟大的慈善家。今天我们开展

“慈善一日捐”活动，旨在传承和弘扬张
謇慈善精神，倡导更多的乐善好施，使我
们这个社会变得更加和谐美好。

慈善不是企业家和有钱人的专利。
现在社会上有一些人认为，做慈善那是企
业家和有钱人的事，我们老百姓、打工者
收入一般，哪有闲钱做慈善？其实做慈善
不是以捐了多少钱、献了多少物来衡量
的。南通的磨刀老人，可谓真正的普通百
姓，但他几十年如一日，把自己一元一元
积聚起来的磨刀钱，成千上万的捐出去，
此举，赢得了全社会的尊重，成为慈善事
业的形象大使，被评为“中国好人”。笔者
认为，做慈善是人人应尽的义务，一个人
的收入有多有少，但一个人的慈善之心不

可少。
慈善是体现一个人大爱精神的试金

石。路人皆知，父母和子女之间的爱是无
私的，家人一旦遇到什么困难，都会义不
容辞地帮助。但是超越了家人和亲朋好
友的关系，能否在外人遇到特困时，出手
相助？那就要看你是否具有大爱之心。
共产党为什么伟大？就是因为它立党为
公，具有大爱之心，把为全人类过上美好
生活作为自己终生的奋斗目标！因此，超
越亲人关系做慈善，实际上是在培养自己
的大爱精神，一个人一旦有了大爱精神，
思想境界就高了，胸怀格局就大了，自然
而然就会形成自己的人格魅力。

做慈善一定要自觉自愿。做慈善不是
靠硬性规定，也不能搞分配摊派，而是要完
全出于自觉自愿。只有自觉自愿地捐钱捐
物，才是真正的做慈善。一个拥有14亿人
口的大国，党和政府执政为民，要做的事情
太多太多，天有不测风云，随时随地都有可
能发生意想不到的突发事件，我们这样一个
泱泱大国，这样一个“大家庭”确实需要“人
人献出一点爱”的家国情怀，只要我们每个
人有了这点家国情怀，我们就会自觉自愿地
去做一些慈善，帮助他人，快乐自己。

近日，江西婺源一位小学女校长吃光
学生剩饭爆红网络，引发热议。对此有网
友怒赞，认为这种行为是为人师表的典范，
身教大于说教，能让学生们深切感受到节
约粮食的重要性。不过也有很多网友质
疑，认为这是摆拍，作秀成分大于教育意
义，并且太不卫生，大可不必这样做。

习近平总书记近日指出：“餐饮浪费现
象，触目惊心、令人痛心！”尽管我国粮食生
产连年丰收，对粮食安全还是始终要有危
机意识，今年全球新冠肺炎疫情所带来的
影响更是给我们敲响了警钟。

“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，
恒念物力维艰。”诚然，我们已经充分享受
到改革开放40多年的成果，物质生活得到
极大改善。年轻一辈没有经历过前辈艰苦
奋斗创业时期的物质匮乏，没有经历过资

源短缺时期的艰难困苦，但勤俭节约的优良
传统永不能丢。不管在哪个时代，勤俭节约
都具有深远意义。

勤俭节约，体现个人的道德修养。“人无
俭不立”，在物质条件日益改善的今天，我们
依然需要发扬艰苦朴素、吃苦耐劳的优良传
统。“由俭入奢易，由奢入俭难”，大手大脚惯
了，便很难再做到勤俭节约。节俭体现的是
对资源的珍惜，是对劳动的尊重，是养成艰
苦奋斗作风所需要的思想品质。一个勤俭
节约的人，必定是一个自重自省自警自励的
人。“天下之难持者莫如心，天下之易染者莫
如欲”。对于党员干部而言，如果不能摒弃
骄奢淫逸之风，就容易违背初心、忘记使命，
就可能突破纪律底线甚至走上违法犯罪的
道路。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。
习近平总书记强调：“艰苦奋斗、勤俭节约，不
仅是我们一路走来、发展壮大的重要保证，也
是我们继往开来、再创辉煌的重要保证。”当
今世界正在经历百年未有的大变局，充满各
种乱象和动荡，“黑天鹅”频发，“灰犀牛”不

断，在实现中华民族伟大复兴的关键时期，我
们唯有牢固树立底线思维，增强忧患意识，以
艰苦奋斗的精神、勤俭节约的作风集中精力办
好自己的事情，才能拥有抵御风险的深厚底
气、迎战困难的强大力量。

一个没有艰苦奋斗、勤俭节约精神作为支
撑的民族，难以自立自强。中华民族历来把勤
俭节约视为美德，勤俭节约之风几千年来深入
人心、代代相传。春秋战国百家争鸣，诸子就
倡导勤俭节约。《墨子》提到“俭节则昌，淫佚则
亡”，《韩非子》说“侈而惰者贫，因力而俭者
富”，《荀子》讲“强本而节用，则天不能贫”。到
了经济较为发达的唐代，李绅的名句“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”，使那些不知珍惜粮食的人
受到教育。北宋司马光“众人皆以奢靡为荣，
吾心独以俭素为美”，无不警醒世人。

今天，中华民族经历了从站起来、富起来
到强起来的艰苦奋斗历程，但戒奢以俭的道
理并未过时。我们要继续发扬艰苦奋斗、勤
俭节约的优良传统，在生活上简单朴素，在工
作中勤勉敬业，为建设强大祖国贡献出自己
的力量。

对客户和家政人员进行“画像”，实现供需精准高效匹配；建立对雇主、中介
和家政人员的评价体系，实现风险预警；建立统一服务标准，为用户带来更优质
体验……近年来，“互联网+家政”模式提升了整个家政行业的服务水平，成为不
少消费者预约家政服务的首选。 （据《人民日报》）

擦亮出租车这张“城市名片”
□徐剑锋

不妨学学汤用彤的“沉潜”
□史礼根

自觉自愿地捐助才是慈善
□董连治 勤俭节约的习惯永远不能丢

□顾振

【编者按】美好城市，你我共建！今年市区扬
尘整治“654”专项行动开展以来，各区、各单位迅
速行动，落实整治提升取得了一定的阶段性成
效。为更好地督促推动各区、单位进一步压实主
体责任，落实好扬尘管理职责，决定建立市区扬
尘治理红黑榜制度，定期在媒体上公布扬尘治理
工作中做得较好和较差的点位。本期通报红榜
点位8个，黑榜点位6个，具体如下：

红榜（通报表扬）

一、通州区R2019-020地块美锦雅园1-24号
楼、人防及地下室工程
建设单位：南通旭南房地产开发有限公司
施工单位：中建四局第六建设有限公司
监理单位：江苏省苏通建工项目管理有限公司
监管主体：通州区
上榜理由：科学配置雾炮、冲洗、洒水等抑尘降尘
设备，全方位、立体化实施冲洗、喷淋降尘。

二、崇川区醋酸纤维西侧拆迁工地
责任主体：崇川区（钟秀街道）
监管主体：崇川区
上榜理由：采取标准六针密目网覆盖和撒播草籽
复合防治措施，利用物理隔离加专人值守，严防
偷倒乱倒垃圾。

三、崇川区固盛建材有限公司混凝土搅拌站
监管主体：崇川区、市住建局
上榜理由：采用全自动、智能化冲洗平台，对进出
车辆进行全方位立体保洁。

四、崇川区中海翠湖溪岸R19010地块
建设单位：南通市中海海通房地产开发有限公司
施工单位：南通新屹建设工程有限公司
监理单位：南通铁军建设监理咨询有限公司
监管主体：崇川区
上榜理由：现场裸土全面覆盖，建材堆放整齐，各
项抑尘降尘设备配置使用到位。

五、崇川区R19005地块
建设单位：南通天生置业有限公司
施工单位：南通八建集团有限公司、南通中房建
设工程集团有限公司
监理单位：南通诚意工程管理咨询有限公司
监管主体：崇川区
上榜理由：现场管理规范、文明施工，各类防尘设
备配备齐全，能根据不同施工阶段正常使用。

六、开发区东方大道东泰力厂西闲置地块
责任主体：开发区（竹行街道）
监管主体：开发区
上榜理由：全面采用高规格、景观化绿化覆盖。

七、通创区经十七路13号闲置地块
建设单位：南通市紫琅公园管理有限公司
施工单位：南通开发区宣杰碧海园林绿化有限公

司
监理单位：上海同济工程项目管理有限公司
监管主体：通创区
上榜理由：场地内裸土全部覆盖，地块四周采取
绿化隔离，现场设置长效管理责任公示牌。

八、通创区AC19013地块建设项目
建设单位：上海电气（南通）科创中心有限公司
施工单位：南通四建集团有限公司
监理单位：南通中房工程建设监理有限公司
监管主体：通创区
上榜理由：规范开启喷淋设备、土方施工采取湿
法作业，车辆进出冲洗干净，非作业面及时覆盖。

黑榜（通报批评）

一、通州区银河北苑房建项目
建设单位：南通神辉置业有限公司
施工单位：通州建总集团有限公司
监理单位：南通方正建设监理咨询有限公司
监管主体：通州区
上榜理由：该工程建设三方主体扬尘防控责任落
实不到位。市专项办先后两次书面交办，但整改
进度迟缓，标准不高。仍存在工地内主要道路未
硬化、施工便道车走尘起、进出车辆冲洗走过场、
车辆带泥上路等问题。通州区城管局已分别对

渣土运输企业污染路面和施工单位未采取防尘
降尘措施的违法行为立案查处。

二、崇川区观畅路北、世伦路东R19009地块室
外配套工程
建设单位：南通市中海海盛房地产开发有限公司
施工单位：苏州绿如茵景观工程有限公司、盐城
亿和建设工程有限公司
监理单位：南通城市建设项目管理有限公司
监管主体：崇川区
上榜理由：市住建局安监站检查发现该工程存在
大量裸土未覆盖、施工道路不清扫、现场积尘严
重、未采取洒水喷淋措施等问题，经执法人员再
次核查后问题仍未及时整改。9月2日，市城管
综合行政执法局对施工单位的违法行为作出行
政处罚决定。

三、崇川区南通理工学院女生宿舍5号楼装修工程
建设单位：南通理工学院
施工单位：南通竣峰建筑装饰工程有限公司
监管主体：崇川区
上榜理由：该装修工程距离紫琅学院空气质量国
控点仅200米远。8月12日，省生态环境厅第四
专员办检查发现，施工人员直接将装修建筑垃圾
从楼上抛洒至地面，雾炮机未开启，现场扬尘现象
异常严重。当天晚上，该项目被南通电视台《城市

日历》栏目曝光。市城管综合行政执法局当日立
案，已对施工单位的违法行为作出行政处罚决定。

四、开发区R19016远创宸樾房建工地
建设单位：南通远弘房地产开发有限公司
施工单位：吉林省苏通建筑工程有限公司
监理单位：江苏科信工程咨询有限公司
监管主体：开发区
上榜理由：市专项办先后3次现场督查并书面交
办，该工地仍存在主体责任落实不到位、整改不
及时不到位等问题，施工现场建材、物料堆放混
乱，大量裸土未覆盖，抑尘降尘措施未正常开启，
施工便道积尘严重。8月31日开发区综合执法
局对施工单位的违法行为作出行政处罚决定。

五、通创区R20004地块
建设单位：南通瑞棠房地产开发有限公司
施工单位：重庆华姿建设集团有限公司
监理单位：江苏省苏通建工项目管理有限公司
监管主体：通创区
上榜理由：现场未采取任何覆盖措施，施工便道
积尘严重，未按要求设置冲洗平台，车辆带泥上
路，造成兴业路路面严重污染。通创区综合执法
局已对施工单位违法行为立案查处。

六、苏锡通园区吉华物流拆卸地块
责任主体：苏锡通园区（张芝山镇）
监管主体：苏锡通园区
上榜理由：在作业现场破碎筛选建筑垃圾，未采
取任何抑尘降尘措施，大量拆迁垃圾裸露未覆
盖，场内扬尘污染情况严重。
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