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小时候
有一句唐诗我们耳熟能详：
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦？

每当看到爷爷奶奶
把掉在桌上的米放进嘴里
我们不禁暗暗偷笑
直到爸爸妈妈
催促我们赶紧吃饭
我们吃一口 却留一口
粒粒有啥辛苦？

上学路上
田野里掀起层层金浪
我们的胃里
三明治 肯德基 麦当劳
在互相比攀
而一碗又一碗剩饭剩菜
在泔水中叹息
稻谷哪来芳香？

枫叶在空中盘旋飞舞
浪花在大海中翻腾歌唱
金色的阳光下
我们茁壮成长

当看完影片
一位13岁的小红军
在过草地时
因为把干粮省给伤员
饿死在长征途中
我们流泪了
当听完故事
敬爱的周总理
从不浪费一饭一菜
总把碗里的饭
吃得一粒不剩
把散落在桌上的饭粒
夹起放进嘴里
我们的心颤抖了

民以食为天
节约粮食，珍惜粮食
是中华民族的传统美德

大地哺育着亿万儿女
敬畏大地
才有生命的前行
感恩大地
才能感知

“喜看稻菽千重浪，
遍地英雄下夕烟”的
豪迈与悲壮
常怀感恩之心
我们才能
嚼出稻谷的芳香

嚼出稻谷的芳香

需要我们
吃尽盘中每粒米
不负农民一年忙
嚼出稻谷的芳香
需要我们
一粥一饭，
当思来之不易
半丝半缕，
恒念物力维艰

米粒虽小君莫扔
勤俭节约留美名

从国家到家庭
从食堂到饭店
兴家犹如针挑土
败家好似浪淘沙
狠刹浪费之风
杜绝餐桌上的浪费
从我做起。

从我做起，从现在开始
珍惜每一粒粮食，
拒绝舌尖上的浪费
从我做起，从现在开始
科学点餐，拒绝“剩”宴
从我做起，从现在开始
美德始于心，节俭践于行
面朝大海，春暖花开

又是一年稻谷香
粒粒稻谷汗水出
饥荒犹存四海内
莫使珍肴桌上败
历览前贤国与家
成由勤俭败由奢

我们是祖国的未来
我们是新时代的骄儿
让我们
嚼出舌尖上的芳香
义不容辞向餐桌上的浪费
宣战
让我们嚼出舌尖上的芳香
带着责任与担当
去进行生命的远航
让我们
嚼出舌尖上的芳香
把粒粒皆辛苦的诗行传唱

行动起来吧
珍惜每一粒粮食，
行动起来吧
开展餐桌光盘行动，
行动起来吧
厉行节约、反对浪费
中国这条东方就云龙
将腾飞得更高更远！

嚼出稻谷的芳香
□源泉

老李是做保安的。
老李以前上班是两班倒的，

现在公司加了人，他可以上一天
休一天了。

这天是星期天，刚好轮到老
李休息。老李打算睡到自然醒，
不到中午十二点不起床，来补补
之前缺的觉。

正迷迷糊糊地睡着，手机响
了。老李一看，才八点多呢，谁
啊！再一看，是班长打来的，老李
赶紧接了。

“老李，你吃饭了吗？”
“我还没起床呢。”老李有点

不快。
“呵呵，吵你的好梦了。你快

点起来，过来替我一天，我有要紧
事呢。”

“又是啥要紧事呢。”老李以
前也代过班长几次班。班长好像
事很多。

“快点吧，我等着你啊！”
老李心里埋怨：星期天也不

让老子安生，不知你又到哪里去
潇洒快活呢！嘴上忙答应着：

“好，我洗洗脸就去。”
一会儿，老李就到了班长上

班的地方——建设银行。
班长当场掏了100元钱给老

李，就匆匆走了。老李也不客
气，就接了钱装进口袋了。他们
平时上班工资是80元一天，替
班都是100元一天，这是一个不
成文的规矩了。看在这100元的
分上，老李也心平气和了。

大堂经理对老李微微一笑，
点点头：“来了？”

老李也笑了笑：“你好，请多
关照。”

“您客气了。”大堂经理是个
漂亮的姑娘，说话总是甜甜的。

正说着话，ATM机那边有
人叫了：“保安，快过来看看，我的
卡被吞了!”

“哦，好的。”
老李随着客户的声音过去，看

到了一个年龄与自己相仿的女人。
女人浑身珠光宝气的，看起来很有
钱的样子。她见到老李说：“你给我
看好这台机器，别让人动了，我卡里
很多钱呢!”

老李笑了一声，说：“好的，请您
去窗口办手续吧。”

看到ATM机页面上显示“请
您输入密码”，老李笑着说：“您先别
走，输上密码就可以了。”

老李转过身去，让女人输上密
码。女人说：“麻烦你替我取300元
就行了。”

取了300元，好奇心促使老李
想看看这张卡里到底有多少钱，但
很快就打消了这个念头，职业道德
不允许他这么做。

取出了卡，老李又觉得有点不
平衡：有钱就可以霸气，可以使唤
人，不像自己，想睡个好觉都……

转眼就 到 了 吃 午 饭 的 时
间 了 ，大 堂 经 理对老李说：“我
先回家吃饭，等我回来你再去
食堂吃。”

“嗯，好的，你也去食堂吃吧。”
“不了，妈妈做的菜好吃。”大堂

经理又是微微一笑。
“真羡慕你。”老李说。
正说着话，大街上出现了一伙

头戴小红帽，身穿红马甲的队伍。
他们挥舞着扫把，手提水桶，拿

着抹布在清理大街上的隔离栏
杆。远处飘扬的红旗上，“党群义
工日”五个大字鲜艳夺目。老李
正看的出神，大堂经理的话飘了过
来：“看到你们班长了吗？那个戴口
罩的就是。”

老李一惊！那是班长？原来班
长参加这个活动去了。

大堂经理接着说：“他经常参
加这些公益活动，每个月都要去
镇敬老院里帮助老人们打扫卫

生，给老人洗澡、洗脚、洗衣服，
帮助行动不便的老人晒晒太阳什
么的。”

是这样啊!老李心里好像被什
么触了下。老李心想，这次替班的
钱一定不能要。

闯入会场的老鼠
我们科里13个人，每天上班男

人们抽抽烟，喝喝茶，刷刷朋友圈；
女人们在各自的电脑前上上网，聊
聊天，玩玩手机就到了下班时间，然
后各自去接孩子回家做饭，有几个
年轻点的，到传达室里等孩子放学
回来，一起到食堂吃饭。

我们办公室在一楼，打开门窗
“穿堂风”一阵阵送来凉爽，科长是
个漂亮略显富态的女人，她刚从微
信朋友圈看了出汗的十大好处，让
大家少开空调多开门窗，这样还能
节省电费。

这天天气很热，门敞开着，科
里正在开会，跑进来一只老鼠，这
只老鼠很大。从门口进来时科长
正在讲话。正在讲话的科长看见
老鼠跑过来，吓得尖叫一声从台
上跳下来，开会的人先是一惊，后
来看见老鼠大摇大摆地跑进里间的
科长办公室。

会场立刻一片喧哗。
平时爱开玩笑的老李说，这家

伙大模大样进科长办公室，莫非也
想整个正科当当？大家“轰”的一声
笑了。于是一齐动手，有的拿起一
把铁锹，有的操起扫把，有的拿到烟
灰缸，全部涌进科长室，一阵噼里啪
啦乱喊乱打，科长办公桌上的玻璃
被砸碎了，键盘鼠标也碰落在地上，
老鼠却不见了。

这时，机关食堂的厨师老张也
跑过来了，手里拿着一把火铲。老
鼠是他追过来的。老张说，这只大
老鼠在食堂好长时间了，香的辣的
都吃过了，食堂里有啥吃啥，不过

这家伙就是狡猾，放了好几次鼠药
都不吃，又放了几回鼠笼也没钻进
过……

科长坐在那里揉脚腕。刚才由
于惊慌把脚崴了一下，细长细长的
鞋后跟也折了，科长觉得很丢面子，
让大家一定捉住老鼠，打死它。

老鼠实在是老奸巨猾，往往
隐藏在人们意想不到的地方，一
旦被人发现又很快逃离，虽然体
肥动作却利索，贴着墙角跑得飞
快，有时又跳到柜顶，在这里出来
一下，又在那边冒一下头，大伙找
一阵打一阵，半个小时过去，老鼠
却没了踪影。可是科长的办公室
是水泥钢筋结构，根本就没有可钻
之洞。

科长揉好了脚又换了一双鞋，
然后把科里所有的人召集起来研究
对付老鼠的办法，决定派四个人到
里面做地毯式搜索，其余的人将门
口重重围住，严阵以待，等老鼠一出
来就用脚踩死它，看它往哪里跑？
科长狠狠地说。

老鼠真成精了，里面的四个人
翻箱倒柜找遍了每个角落，不见老
鼠踪影，科长心里有点后悔，觉得不
该这样兴师动众，小题大做，到这个
份儿上真有点不好收场了。

最后还是老李眼尖，发现老鼠
在窗帘上方的木槽上，人们抬头
看去，老鼠蹲在木槽上居高临下
望着忙碌的人们。老李随手拿起
一支笔向老鼠投去，老鼠突然受
了惊吓，顺着窗帘“刷”地滑了下
来，猛地一跳，在人们的惊呼声中
从窗口逃了出去。

老鼠逃跑了，科长叫来了保洁
阿姨打扫战场，收拾干净后，科长
说：我们继续开会吧！

科长说：同志们，今天虽然没有
抓到老鼠，但是体现了我们科团结
一心、共同对敌的精神，希望大家继
续保持和发扬这种精神。

卢涛到了山城机场，换乘大
巴，坐了六个多小时，腿都抬不
起来了。一到宾馆登完记，拖
着旅行箱进了二楼客房。客房
环境不错，明亮、洁净、宽敞。
冲个热水澡，卢涛躺下了，这一
睡，醒来已近午夜。山城并不
寂寞，灯火阑珊，游人如织，市
声鼎沸。美食街好像才开张
的，卢涛要了两瓶啤酒，点了几
样烧烤，有酒有肴有夜景。但
因心里揣着事，欲仙不能，夏小
秋总在他心里翻腾。

夏小秋好几天没有发信息，
卢涛心神不安。早餐厅四周山
峦环抱，郁郁葱葱，落地窗外山
泉喷泻，境幽怡人。卢涛掏出
手机拍了几张照片，而后拿起
盘子挑他喜欢吃的菜。自助餐
品种不多，鸡蛋分发每人一
只。对于早餐，卢涛并不讲究，
但他每天必吃。

卢涛是去市场买菜碰到夏小
秋的。夏小秋也去买菜，刚见面
显得尴尬，还是夏小秋主动问他
的：“买菜？”

“是的，你也买菜？”卢涛问。
“嗯。”她答道，“好久没见到

你了。”
他思索了一会儿，确实有些

年头了。他和她的小区中间隔着
公园，但在这个小县城里，他们几
乎遇不到。夏小秋说，不遇的人，
就是在同一个单元也难见到。过
去交往，卢涛欣赏她，不仅美丽，
美丽只是初见，要有内容，关键时
刻要有善良和担当。夏小秋出生
于传统家庭，她看重婚姻，固守婚
姻，在最不开心的时候，她也会隐
忍，她不让别人不堪。夏小秋生
活简单，她在机关上班，下了班就
回家，两点一线，空的时间她就炒
股，股市上有时赚到钱，有时赚不
到钱，赚到钱从不欣喜若狂，她自
信地认为炒股是最轻松的致富项
目,也是人心智成长的过程，她看
重这个过程。自从在菜市场见了
卢涛后，她会经常想起他，想起那
热烈的目光和温和的话语。孤单
的时候她找人聊天，不谈感情，感
情的事，不在允许中，谁陷进去谁
伤痕累累。

那是一个周末的下午，夏小
秋午睡起来，窗外下着雨，她习惯
雨天焚香听歌，要的是那份心境，
在这种心境里，才能找回自己。
婚姻的失败，她有点讨厌自己，女
人身体给了别人，别人不珍惜，该
是多大的侮辱和伤心。一晃夏
小秋进入中年了，这个年纪，她

不会随随便便选择一个人留在身
边，一定是真心喜欢，一定是想和
这个人慢慢看这世间风景的。岁
月并没有在她脸上留下什么痕
迹，她依旧很美，身材也好，她不
去美容店，不用昂贵的美容用品，
不吃保健品，如果用很俗的一句
天生丽质来形容夏小秋也不为
过。她对自己说，女人不能太
懒太丑太刻薄，人最重要的是
爱自己。

夏小秋跟卢涛说得很清楚，她
需要良师益友，想来坐坐或想吃什
么，提前说一下，有份尊重、信任、愉
悦，没有功利的知己，情感会更有意
义更持久。卢涛什么话也不说，默
默地看着她。卢涛眼中的夏小秋
有成年女性的睿智，经济独立，工
作、家务尽职，人际和谐，还有少
女心，不俗气，该纯粹时纯粹，显
得极好的修养。可命运常常跟人
开哭笑不得的玩笑，给你关了一
扇门，未必会打开一扇窗。这些
日子的接触，她发现卢涛是个值
得信赖和深交的人，难怪他的企
业做得那么大。卢涛一直在高处，
她仰望、远观便是极好。

日子飞快，眼看就要入秋。每
年这个时候单位都组织体检，可
每年这个时候夏小秋就会紧张、
害怕。从拿到体检表到体检再到
体检报告出来，她有点精神分裂
的样子。去年夏小秋查出妇科问
题后要定期复查，她没遵医嘱，觉
得自己没哪儿不适就没去复查，
她不想没事，一想就有阴霾。她
并不是怕死，死是什么她不懂。
有人说，花儿的翅膀，要到死才懂
得飞翔；无爱无恨的土壤，要到死
才会萌芽开花。她为死设置了许
多场景，她把自己关在黑夜里，毫
无声响，然后闭上眼睛。闭上眼
睛，世界与她无关。她知道自己还
在呼吸、思想，呼吸和思想停止了才
是死。

这些卢涛不懂，她不会轻易告
诉他。就是告诉他，又能怎样？有
一次夏小秋无意间问卢涛：“你孩子
多大了？”

“14岁了。”卢涛说。
夏小秋不假思索地说：“比我女

儿还大一岁呢。”
卢涛诧异。他从没听说夏小秋

有孩子，哪来的女儿？卢涛紧问：
“你女儿在哪里？我怎没看到过！”

夏小秋说：“她在很远很远的
地方。”

卢涛不解。夏小秋说：“那年县
里开展献爱心活动，我到山城加木
县收养了一个孩子，那孩子又可

爱又乖巧，我资助七八年了。今
年加木县终于脱贫了，可这孩子
我视同己出，会一直关心、资助下
去。”夏小秋好像突然想到什么，
转过头对卢涛说：“你这么大的老
板，能不能帮帮我，一起来做这项
事业？”卢涛点了点头说：“加木那地
方我去过，抽空我再去看一下，可以
合作的。”

夏小秋听了非常感动，她幸福
地扬起头来望着卢涛。卢涛高大、
英俊、帅气，学养她固然需要，而她
更需要的是他的善良、正直、勇敢和
无私。一个男人有了这些，你还想
要什么？卢涛顺势把夏小秋拥在怀
里，抚摸着她柔顺的发丝说：“靠近
我吧！”

卢涛带了一个团队果然去了加
木，并投资建立生产基地，卢涛认为
这是一个双赢的事情。去加木夏
小秋不懂，她只听卢涛说到外地谈
项目，一个礼拜。夏小秋没问他去
哪里，工作上的事她不多问，有时卢
涛要她参谋参谋，她才说说自己的
看法。

女儿信息说，前些时有个叫卢
涛的叔叔来我们这里开发，还到我
们学校讲话，捐助了好多钱，这个卢
涛叔叔真有爱心。她看了好一阵兴
奋和激动，不觉中，泪水淌了下来。

夏小秋把银行卡和几天前写好
的信塞进了旅行包。她看了看自己
的家，恍惚了一下，而后带上门离开
了家……

靠 近（小说）

□王海波

替 班(外一篇)

□李志勤

绘图：瞿溢

我一直觉得，学生时代能遇到
高老师，是我这辈子最幸运的事。

三十多年前，小升初，我被录
取到离家十多里的辅导区中心学
校。事实上，乡中心学校离我家
更近，仅两里路。父亲和几个同学
家长去乡中心学校交涉，希望能让
我们去那里读书，被婉言拒绝。

报到那天，我和几个发小一
路小跑，不知不觉到达学校。坐
在前排的两个女生，说着沙地话，
我和同桌一句也没听懂。她俩
笑，我俩也笑，正笑得忘乎所以的
时候，校长和一位中年男子走进
教室。校长说：“同学们，这是高
老师，原来是乡中心学校的，我费
了好大的劲，才把他争取到我们
学校。这三年，你们要好好学习，
听高老师的话。”

高老师眼睛不大，却很有
神，脸上始终带着微笑。他说：

“我们都是知识分子，我年纪大
些，是大知识分子，你们年纪小
些，是小知识分子，既然都是知
识分子，就应该知道学习的重要
性。”高老师不紧不慢地说着，我们
却都笑了。长这么大，这是第一次
有人说我们是知识分子，而且是我
们的班主任。一时间，我们还真的
有了一种自豪感，觉得自己不再是
个懵懂无知的小孩子。就这样，高
老师把知识分子这个头衔作为见
面礼送给了我们。说来也怪，在以
后的日子里，每当我想有所懈怠的
时候，只要想起高老师的这个见面
礼，学习的自觉性自然而然就会提
高很多。

最证明这一点的是我的英语
学习成绩。英语课我一向不喜
欢，看到字母头就大，但我终于能
耐着性子去记单词、背课文了。
第一次期中测试，我出乎意料地

得了全班最好成绩，还因此当上了英
语课代表。此后，我每次测试都是满
分，稳居第一。

有一次，我和几个班委去高老师
办公室，就在我们进门的一瞬间，高老
师办公桌上的台灯突然亮了。高老师
抬起头来，在台灯的亮光里微笑着对
我们说：“你们是给我带来光明的人！”
我们也跟着笑了，心里觉得暖暖的。
当时我们只觉得这是一句玩笑话，但
事后回想，高老师从乡中心学校到辅
导区中心学校任教，他说我们给他带
去光明，其实是希望我们都能取得好
的学习成绩，不要辜负他的付出。

一天，我正准备进教室，高老师
突然拦住我，脸上不像往常那样带着
微笑：“李云，你怎么没有想到转学到
乡中心学校？”当时，我们班上已经有
两位同学转学去了乡中心学校，高老
师一定以为，我也会找关系转学。他
不知道，因为有他这样的老师，我从未
动过转学的念头。可我该怎么对他说
呢？我只能冲他笑笑，迅速溜进教室。

高老师教我们语文。课堂上，他
总能把我们领进精彩的语文世界，常
常是下课了，我们还沉浸在那个世界
里回不过神来。高老师还是个多才
多艺的人，他会踩着风琴，带着我们
学唱《校园的早晨》《外婆的澎湖湾》
等歌曲，他唱得陶醉，我们也听得陶
醉。操场上，他和学生一起抢球、投
篮，经常会用一个漂亮的远投，赢得
我们的欢呼。

三年时间一晃而过。中考成绩
出来后，高老师亲自将高中录取通知
书送到我家。高老师说：“我们班的
中考成绩，已经超过乡中心学校，录
取率也是全乡第一。”他说得极为平
淡，没有一点欣慰的意思。原来，班
级里转学到乡中心学校的两位同学，
不知由于什么原因没能考取高中。

对这两位同学，他还是念念不忘。

高老师
□李云


