
10月9日至10日，由市一院风湿
免疫科主办的第四届“风湿性疾病规范
化诊疗”江海论坛暨省级继续学习教育
班“类风湿关节炎达标治疗学习班”举
行，鲍春德教授带领团队参会授课，内
容涉及风湿病学多个领域，同时涵盖基
础研究及新理论、新技术。

授课内容新颖、信息量大，令在场
人员受益匪浅。正是在仁济医院专家
团队的倾囊相授下，凭借这样不知疲倦
的强大学习力，近年来，市一院风湿免
疫科在规范开展临床诊治的基础上，紧
跟国内外进展，积极开展了生物制剂治
疗新理念、新技术，避免了传统大剂量
激素和免疫抑制剂的药物毒副作用，燃
起风湿病患者新期望。

45岁的刘女士，备受系统性红斑
狼疮折磨，常年不停奔波于不同医院
求治，先后经历了血细胞减少、狼疮
性肾炎，在既往治疗中还发生了结核
性胸膜炎，病程迁延不愈，十分痛
苦。在经历了病情危急的抢救后，刘

女士双眼又因长期患病及激素使用
罹患了白内障。就在病人生无可恋
时仁济专家建议使用在仁济多年的
临床药物试验中安全性和有效性取
得高度评价的新型生物制剂，再一次
更新了治疗系统性红斑狼疮的常规
治疗方法。在谨慎的病情评估与不
良因素筛查之后，刘女士作为南通首
例使用贝利尤单抗治疗红斑狼疮的
患者，在第一次治疗之后血小板恢复
到正常，在其后的2次治疗后尿蛋白
转阴，激素顺利减至2片，并且平安顺
利地完成了眼科白内障手术。至此，
患者终于露出了久违的笑容。

风湿免疫类疾病，准确诊断是关
键。在完成 ACL、ANA 免疫荧光定
量，核型鉴别，抗ds-DNA间接免疫荧
光定量，抗 β2-GP1，ANCA定量检测
的基础上，市一院还顺利开展了IgG4
及免疫固定电泳，炎症性肌病抗体，自
身免疫性脑炎抗体以及全基因组外显
子检测。这些临床少见病种检测方法

的顺利开展，大大提高了疑难病例的诊
出率。目前，市一院风湿免疫科已基本
接轨仁济医院风湿免疫实验室临床免
疫学检测指标。

“未来，随着南通创新区市一院（新
院）的建成，我们将加大引入仁济医院
高层次临床科研人才，全面托管于仁济
医院风湿免疫科，实现全方位的同质
化管理，在临床诊疗、科研设计、护理
特色、慢病管理及GCP药物临床试验
等方面，与仁济医院风湿免疫科实现
共同管理模式，建立起诊疗中心及质
控中心品牌。”对于两院风湿免疫学科
的深化合作，王雪琴谋划已久。

这样的谋划无疑会给南通地区风
湿病患者带来更多利好。

王雪琴透露，今后，市一院风湿免
疫科将以省级重点专科技术达标要求
为出发点，扩增仁济专家门诊、教学查
房每周频次，借助仁济医院风湿病学强
大实力，丰富专科诊治病种，进一步提
高疑难危重病例诊治比例；完成专科新
技术申请与培训，引进仁济风湿肾脏穿
刺、关节超声、肌肉活检，血浆置换及免
疫吸附等重点技术；扩增专科临床诊疗
路径设计，参与仁济中心的GCP试验，

积极开展仁济品牌科室如儿童风湿病、
风湿病影像学、风湿病合并妊娠等多
学科协作诊疗工作；定期开展学术交
流及活动，远程在线形式参加仁济风
湿科的临床文献学习、影像读片及疑
难病例讨论；建立专科护理特色，引进
仁济风湿病慢病管理及康复管理专科
品牌，建立生物制剂诊疗中心及慢病
管理团队。

一手抓临床，一手抓科研。今后，
市一院风湿免疫科还将在仁济医院风
湿免疫科的指导下，以高层次的学科定
位实现由临床服务型向临床研究型的
转变:建立科室生物样本库;结合新型
信息系统建立临床队列研究数据库;
根据现有的科室科研方向设计，申请
高质量科研课题、提高论文发表质量，
引进新的科研成果；协作创办南通大学
风湿病学硕士点，引进仁济专科规培人
才。

所有一切只为一个目标：早日将新
院区科室建成长三角地区风湿病治疗
新品牌，成立南通市级风湿病疑难病例
诊疗中心、风湿病多学科协作诊疗中
心，造福更多风湿病患者。

本报记者叶国 冯启榕

仁济医院风湿病学科创建于1979年，是国内最早的风湿病学科之一，科室拥有全国重点专科、上海市重中之重临床医学中心等，在国内外均具有重要
的学术影响力。正是站在这样的巨人肩膀上，短短6年，南通市第一人民医院风湿免疫科从小到大、由弱变强，极大提升了南通地区风湿病诊疗水平。而
随着南通创新区市一院（新院）的建设投用，两家百年名院的风湿免疫科将通过更紧密的合作，进一步提升南通乃至整个苏中地区风湿病诊治水平、造福
广大患者——

全面同质管理，建设风湿免疫疑难病诊疗中心

11 月 6 日上午，在市一院门诊楼 3 楼 21 诊
室，上海仁济医院风湿免疫科专家戴岷主任像往
常一样在此坐诊。从2014年9月至今，他已记不
清多少次奔波往返于沪通两地。

32岁的吴女士是上海仁济医院风湿免疫科
戴岷主任的忠实“粉丝”。“以前为了看病，我去了
上海好多趟，仁济医院浦东、浦西两个院区都
去过，为了挂上号甚至要半夜排队。现在，仁
济医院专家定期到市一院坐诊，太好了！”患
有血管炎的吴女士算了一笔账：去上海看病
坐车费时费力不说，还不一定能挂到号，现在
轻松实现了家门口看上海专家，实在是件惠
民的大好事。

这样的大好事，得益于南通市第一人民医院
近年来扎实推进的与上海仁济医院风湿免疫科
的合作共建。

“我们与周边城市医院的合作也不少，但像
这样 6 年如一日，始终深度、紧密、全方位地合
作，并不多见。”戴岷主任说，风湿病学在国际上
已经有上百年发展历史，但在我国内科学中却是
一门年轻的专业学科，在大内科系统中，也是一
个相对小众的专业。但与此同时，风湿病患者却
是一个庞大的群体，亟须得到有效的规范化治
疗，“南通市第一人民医院风湿免疫科从无到有、
从零开始，持之以恒，这份智慧、担当和坚持，令
人敬佩。”

以守护百姓健康为宗旨，自2014年起，市一
院克服各种困难，在上海交通大学附属仁济医院
的大力支持下，开设风湿免疫科独立病区。如
今，经过双方不断深入的对接共建，不仅实现了
仁济医院风湿免疫科专家团队在市一院的常态
化专家门诊、查房、疑难病例会诊，而且帮助市一
院培养建立起一支自己的风湿免疫科专业医护
人才队伍，成为南通地区首批集医疗、教学、科研
于一体的风湿免疫病专科。

“事实证明，市一院与我们的合作不是‘一阵
风’，而是真正生根、发芽、开花、结果，产生了实
实在在成效，让广大风湿病患者就近获得了满意
的诊疗效果。”在仁济专家戴岷主任与陈晓翔主
任看来，这也是让他们不辞辛苦、奔波两地最值
得欣慰的。6年来，市一院风湿免疫科借助巨人
的肩膀登高望远，始终致力于风湿免疫病的科学
规范化诊疗，努力造福南通乃至苏中地区风湿病
患者，产生了良好社会反响。

而随着南通创新区市一院（新院）的建设投
用，风湿免疫科发展在更高平台上迎来更广空
间。“通过多措并举，力争将新院区科室早日建成
长三角地区风湿病治疗的新品牌，并成立南通市
级风湿病疑难病例诊疗中心、风湿病多学科协作
诊疗中心，以提升整个南通及苏中地区的风湿病
诊治水平。”面向未来，市一院风湿免疫科主任王
雪琴信心满满。

28岁的小陈因长期罹患系统性红
斑狼疮、狼疮性肾炎，丧失了劳动与学
习能力。但病魔并没有因此消停，今年
5月，患者不明原因出现了全身多处皮
肤大片瘀斑、高度浮肿、肾功能一度恶
化、血色素直线下降。市一院风湿免疫
科医生经细心诊断，及时完善外周血涂
片、ADAMTS13检测，并及时与仁济
医院专家沟通对接，发现这是南通地区
非常罕见的系统性红斑狼疮合并血栓
性微血管病，迅速在休息日为患者联系
了血浆置换。经过6次血浆置换，医生
终于将小陈病情控制住，又一次在病魔
前为患者寻得一丝生机。

“我们风湿免疫科诊治水平之所以
能得到如此快速提升，离不开仁济医院
的大力支持。”回想起6年前推动的双
方科室合作共建，市一院院长陈建荣欣
慰中满是感慨。

风湿免疫病是一类免疫紊乱引起
的全身性疾病，常会造成多脏器、多系
统损害。而且，风湿免疫病并不是一种
病的名称，而是一个学科，目前已知涵
盖了200多种疾病，是临床上的疑难病
症高地。

凭借医教研一体的强大实力，早在
1979年上海仁济医院就创建了风湿病

学科，成为国内成立最早的风湿病学科
之一。其在系统性红斑狼疮、类风湿性
关节炎、抗磷脂抗体综合征、炎性肌
病、白塞病、成人斯蒂尔病、强直性脊
柱炎等风湿性疾病的流行病学、发病
机理、诊治策略等方面进行了40多年
的持续探索，使得风湿性疾病患者的
生存率大大提高、死亡率明显下降、生
活质量有了极大提高。其中，系统性
红斑狼疮的诊治水平已走在国际领先
行列。

国内最大门诊量，这是患者对仁
济医院风湿科雄厚实力的最大认可。
与这样的超群实力相匹配的，则是一支
蜚声国内外、医教研能力突出的优秀人
才队伍。

仁济医院风湿免疫科首席专家、博
士生导师鲍春德教授是中华风湿病学
会副主任委员、中国医师学会风湿病学
分会副会长，从事风湿免疫内科临床工
作近30年来，在重症狼疮、难治性类风
湿性关节炎、无肌炎皮肌炎伴重症间质
性肺炎及ANCA相关血管炎诊治方面
积累了丰富临床经验。

现任仁济医院风湿病学科主任为
沈南教授，博士生导师，上海市自身免
疫性疾病临床医学中心主任，上海风湿

病学研究所所长，973首席科学家、国
家杰青获得者、国家“万人计划”百千万
工程领军人才，上海市领军人才。长期
从事自身免疫病的发病机理研究，分子
诊断及靶向治疗研究，研究成果曾获得
国家科学技术进步奖二等奖等。

风湿免疫科主任医师、硕士生导师
陈晓翔教授在临床工作中对SLE合并
症神经精神狼疮癫痫持续状态、狼疮合
并肺泡出血、狼疮合并急进性肾炎、狼
疮合并间质性肺炎等狼疮危象的诊治
经验丰富。

风湿免疫科副主任医师戴岷教授
现任海峡两岸风湿病专家委员会感染
病分会常务委员，主攻危重症系统性红
斑狼疮和难治性狼疮性肾炎的处理，是
国内为数不多的独立开展肾活检的风
湿病学科医师。

而更让南通患者所乐道的是，鲍春
德、陈晓翔、戴岷这三位专家已经定期
在市一院开展风湿免疫科疑难危重病
例查房及专家门诊，他们在家门口就已
经亲身感受到了来自国内顶尖科室大
家们的医术仁心。

今年，54岁的阿永正在为蒸蒸日
上的事业而忙碌，却突然出现乏力、四
肢肌痛、日渐消瘦等症状，被怀疑为多
发性骨髓瘤，进行骨髓穿刺等多项检查
后却始终不能确诊。为找到病因，他的
生活重心变成四处求医，最终慕名来到
市一院仁济专家门诊就诊。在经过详

细的免疫学检查及PET-CT，仔细询问
患者的发病过程、症状等细节后，专家
发现患者是南通地区非常难以确诊的
血管炎中特殊类型。在完善肌肉活检，
肌肉MRI，肌电图等一系列关键检查
后真相大白，他得的是一种少见病：结
节性多动脉炎。根据病情，专家制定了
详细治疗方案。经过一个疗程的治疗，
摆脱病魔的阿永激动不已。

“老百姓常常把风湿病等同于关节
痛，事实上，风湿病涉及范围广泛，可以
累及全身多器官和多系统，而许多患者
并没有关节痛的表现，所以误诊、漏诊、
转诊的现象屡见不鲜，也浪费了患者的
金钱和时间。”6年中，凭借高超的专业
水准，仁济医院专家团队已帮助很多南
通患者解决了类似疑难问题，陈晓翔教
授介绍。

风湿免疫疾病具有患病人数多，致
残、致死率高的特点，被世界卫生组织
列为继心脑血管疾病、肿瘤之后威胁人
类健康的第三大杀手。而风湿免疫患
者只有在专业科室、专业医师的规范诊
疗下，才能得到早诊早治，将致残致死
率降到最低。

面对患者极大的诊疗需求，2008
年，市一院创办风湿免疫科。作为新兴
科室，如何实现更高质量发展、惠及更
多南通患者，成长中的市一院风湿免疫
科选择了借力国内顶尖团队、站在仁济
医院风湿免疫科这个巨人的肩膀上远
航。自2014年起，两院启动科室协作
共建，市一院开始邀请仁济医院风湿免
疫科专家每月定期来通坐诊，开展疑难
病例的多学科专家讨论，为风湿病患者
量身定制最优诊疗方案。

身患强直性脊柱炎的17岁男孩小
王，在忍受长期的腰背痛完成高考后，
病情突然加重，家人四处求医无果。
来到市一院仁济专家诊室时，这个本

该活力四射的男孩却痛苦地蜷缩在轮
椅上。经过仔细查体和询问相关评估
结果后，陈晓翔教授根据其病情及时
使用生物制剂，小王病情很快得以缓
解。经过规范治疗，这些年，小王已顺
利完成本科、研究生学业，顺利参加工
作，拥有了和同龄人一样的精彩人生。

事实上，正是与仁济医院风湿免疫
科的合作，为市一院风湿免疫科学科发
展注入了巨大推力，开启了他们快速成
长、由弱变强的篇章。

6年来，以陈晓翔教授与戴岷教授
为代表的仁济风湿科专家团队风雨无
阻，定期参加风湿免疫科疑难危重病例
查房及专家门诊；鲍春德教授多次主持
南通地区疑难病例讨论，沈南教授深度
指导学科建设及规划科室合作；吕良敬
教授多次来通义诊及授课，丁慧华博士
与杜芳博士来通定向学术交流等等长
期合作措施，帮助市一院风湿免疫科成
长为拥有专科医师9名、核定床位20
张、年门诊量逾万人、年收治入院病人

人次逾千人的市级重点专科，有效推动
了南通地区风湿病规范化诊疗。2010
年 7月，市一院风湿免疫科成功入选
中国风湿病学科医师基石计划；2017
年10月，加入国家级专科联盟——上
海仁济风湿病专科联盟，同年12月与
中国科学院上海巴斯德研究所协作
开展免疫学基础研究；2019年，加入
风湿免疫病国家临床中心暨风湿病专
科联盟。

更为可贵的是，仁济医院风湿免疫
科专家团队用自己的言传身教，为市一
院培养建立起一支风湿免疫科专业人
才队伍。

“仁济风湿科的专家教授用实际行
动践行了‘仁术济世’四个字。”市一院
风湿免疫科“80后”主治医师高瑛瑛深
有感触，每次跟随这些专家门诊，都是
一次成长。令她印象深刻的是，鲍春
德教授缜密清晰的临床思维、广博深
厚的临床经验，帮助市一院风湿免疫
科解决了一例又一例迷雾重重的疑难
危重病例。

“在耐心指导我们临床工作的同
时，陈晓翔教授悉心传授医学科研方
法，并提供科研工作平台，为我们临床

科研的开展付出了很多。戴岷主任在
繁忙的专家门诊和疑难病例讨论中，悉
心帮助推广南通地区空白技术，协助我
们开展经皮B超引导下肾穿刺技术，规
范SLE患者狼疮肾炎的病理诊断，为许
多狼疮性肾炎患者的精准化治疗带来
了福音。”在仁济专家的指导下，如今，
高瑛瑛博士已成功跻身“南通市青年医
学重点人才”，并当选南通市风湿病学
分会委员，中国女医师协会免疫学组青
年委员，发表肺间质病变，系统性红斑
狼疮等相关临床研究数篇，主持南通市
卫健委及科技局多项课题。

与高瑛瑛一起，市一院风湿免疫科
多名医师在鲍春德教授团队的传帮带
下，成为独当一面的行家里手。

两座百年名院风湿免疫科的跨江
共建，惠及的是江海大地广大风湿病患
者。市一院风湿免疫科主任王雪琴晒
出一组最新数据：2019年度，科室专家
门诊诊治南通地区风湿病患者近1500
人次，抢救危重症风湿性疾病患者达
62名，明确诊断少见病及疑难病例如
IgG4相关性疾病及恶性磷脂综合征等
患者数名，极大提升了南通地区风湿病
专科影响力。

全国最早的传统优势学科之一
仁济医院风湿免疫科硬核实力走在国际领先行列

站在巨人的肩膀上远航
借梯登高推动南通地区风湿病规范化诊疗

实现全方位同质化管理
目标建成南通疑难风湿病诊疗中心

携手打造长三角北翼医疗服务高地
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