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廉官嵇鑘：不忘初心，秉公判案
□彭伟

如皋白蒲有个陈氏太极拳传人，他的名字叫沈家桢。
2020年12月17日，我国申报的“太极拳”经联合

国教科文组织保护非物质文化遗产政府间委员会评
审通过，列入联合国教科文组织非物质文化遗产代表
作名录。在我们南通也有一位陈氏太极拳的传人，他
就是如皋白蒲的沈家桢，曾执笔撰写《陈式太极拳》一
书，为陈氏太极拳的传播作出了巨大贡献。

沈家桢（1891—1972），其祖父沈步高，住白蒲镇
史家巷，原是清末的一员武将，老休归里。其父沈来
杓，原在白蒲南街开一小布店，后举家前往湖南，在株
萍铁路办事处工作。沈家桢自幼爱好武术，16岁前
往江西萍乡安源煤矿局工务科工作，后参加辛亥武昌
起义，南北议和后，在北平（北京）平汉铁路局工作。
沈家桢勤奋好学，曾多次参加工程设计比赛，名列前
茅。因其撰写的论文参加中华工程师学会（中华工程
师学会最初由詹天佑等人在武汉汉口创建）论文比赛
荣获第一名并得金质奖章而被提升为工程师，担任平
汉铁路局工务段段长。担任工务段段长后，他坚持业
余习武，苦练不辍，尤以舞单刀见长，被铁路局俱乐部
拍摄成小型纪录片。其后，他社交面渐广，习武兴趣
愈浓，遂投入北平杨建侯、杨澄甫父子门下，练习杨式
太极拳。进而以此为契机，钻研杨式太极拳创始人杨
露禅从河南温县陈家沟学来的陈式太极拳，转抄了杨
露禅亲自抄录的陈式拳秘本。1922年12月随少帅
张学良赴东北，在沈阳任东三省陆军整理处交通科科
长，钻研军事工程，并帮助张学良学拳，关系甚密。在
东北工作一段时期后，他又回北平。此时，杨建侯已
离世，便随其子杨澄甫继续练拳，钻研拳理。

1928年10月，北京同仁堂药店老板因儿子要学
拳，聘请河南陈家沟的陈发科到家中传授拳法。通过
属下一位处长的介绍，沈家桢亦向陈发科学习陈式太
极拳，先后达十年之久，深得陈式拳法之精妙。他酷
爱武术，与武术界人士接触广泛，又常资助武术活动，
被推举为北平国术馆名誉董事长。工余之暇，他博览
群书，广为收集内家拳术资料，加之坚持不懈地锻炼
并参加比赛，因此在太极拳上造诣很深。抗战期间，
沈家桢在重庆工作，访问了内地一些内家拳高手，与
之互相交流心得。根据个人练拳体会，他写下了《太
极拳精义》，提出太极拳练法要旨和自我考查的依
据。抗战胜利后，他反对打内战，辞去国民政府国防
部工程技术工作，前去浙江省建设厅任职。解放前
夕，他毅然拒绝去台，并劝留身边工作人员留杭工作。

解放后，沈家桢任浙江省建筑公司顾问工程师、
杭州市政协委员、杭州市武术协会副主席等职。
1957年沈家桢年老退休，为了继承和发扬武术文化
遗产，他受北京人民体育出版社委托，开始撰写《陈式
太极拳》书稿。他探本求源，遂将当年陈发科所传授
的套路，配合30余年前所搜集的陈发科示范动作的
照片（如“平湖秋月”拳法等），逐一加以解说，不足者
由陈照奎（陈发科之子）予以补充，使其所介绍的拳法
无失陈式本色。因陈发科是陈长兴之嫡曾孙，幼承家
传，加之刻苦锻炼，日练拳三十遍达20年之久，功深
艺高，为陈家沟太极拳的优秀继承者。沈家桢根据以
往所收集的大量太极拳资料，对陈式太极拳详加研
究，总结八大特点，列于该书之首。他从“以意行气”
的内家拳理出发，以现代医学为依据，说明太极拳强
身祛病的道理。并从“一动百动”这一整体观出发，阐
明练拳必须上下兼顾，内外如一，表里一致，刚柔相
济。他还从分析螺旋运动出发，阐述太极拳的缠丝劲
对保健的良好作用和技击上能克敌制胜的道理。此
外，沈家桢将他所收集到的陈家沟世代秘传的练拳秘
诀全部公之于世，并对陈家沟近代拳家著述的精要部
分作了摘录，以飨读者。因此《陈式太极拳》一书集太
极理论之大成，深受读者欢迎。该书自1964年问世
以来多次重印，还被译成英、日文在国外发行。

退休后的沈家桢专心致志于普及和推广太极拳，
举办各种讲座，宣讲太极拳祛病益寿的科学道理，并
根据自己练拳的经验，编写了不少著述。其中有《行
功太极拳》，取陈、杨二式太极拳的精要部分合为一
体。沈家桢认为，学习太极拳先学杨式，再练陈式，较
为适当。但一般业余爱好者难有较多时间学练二式
拳法，沈家桢合二为一，创编成既有保健功用又有缠
丝劲和技击作用的《行功太极拳》。沈家桢晚年集中
精力写成此书初稿，正待整理出版，适逢“文革”开始，
他遭受迫害，于1972年4月与世长辞，安葬在杭州灵
隐山后山。然而，他创编的《行功太极拳》后继有人，
如今正在定型推广中。今我国申报的“太极拳”列入
联合国教科文组织非物质文化遗产代表作名录，沈家
桢定会含笑于九泉之下。

陈氏太极拳传人
沈家桢
□程太和

过冬吃圆子
□孙同林

卞之琳：新月派和现代派的代表诗人
□丁士风、韩醒生

“家家捣米做汤圆，知是明朝冬至
天。”吃汤圆是冬至节的传统习俗，在如
东乡间，还有“吃了汤圆长一岁”之说。

“圆”有“团圆”“圆满”的含义，冬至
吃汤圆，象征家庭和谐、吉祥。“汤圆”
是一种用糯米粉制成的圆形食品，冬
至汤圆又叫“冬至团”，如东人过冬的
汤圆有小圆子、手包圆子和叠屑圆子
等几种。

小汤圆的制作最为简便，将米粉调
和好，搓成圆形就行。记得那些年，每
年过冬的前一天晚上，我们一家人会挤
坐在一张小簸箕前搓圆子。母亲将调
好的米屑团掰成一小块一小块，扔在簸
箕里，由大家在手里捏成小团，再搓成圆

子。全家人围坐一圈，边搓边说着闲
话。祖父说，圆子就得一家人一起搓才
好。

小汤圆的优点是好煮，把水烧开，小
汤圆入锅，只一会儿工夫，汤圆便浮了上
来，也就熟了。

手包圆子是一种用米粉团包上馅儿
的汤圆。包圆子的馅料一般为甜味，手
包圆子的馅儿根据家人口味和条件而
定。乡下人包圆子多用生猪油拌花生
屑、芝麻屑、桂花、砂糖之类。包圆子时
每块面料都要经过“捏圆——扣空——
包——再捏圆——搓”的过程。包圆子
的个儿比较大，煮起来慢，但吃起来多了
香、甜味儿，因为放了猪油，所以在香甜
的基础上又多了肥。

“叠屑圆子”是乡下人的一种美食。
叠屑圆子的加工不是搓，而是颠、撞、
叠。将一只小竹匾悬挂起来，在里面铺

一层糯米粉，然后，把做好的圆子馅儿蘸
上水，放在竹匾的米粉上，或三五个，或
八九个不等，你就尽情地颠吧。蘸过水
的圆子馅儿在米屑上跳跃着滚动着，像
滚雪球一样，越滚越大，颠过一阵，将它
们取出来再蘸点儿水，再颠，如此三番五
次地颠、撞、叠，就成了货真价实的“叠屑
圆子”了。由于一次次颠簸、跳跃、夯实，
因此，“叠屑圆子”质量特别结实，煮熟后
吃起来口感特别筋道。

祖父爱吃黏食，而且爱吃叠屑圆
子。记得那一年过冬，母亲盛圆子的时
候将第一碗端给了我，我不解，日常盛
饭，母亲总是将第一碗端给祖父的，怎么
过节盛圆子却先端给我呢？我望着母亲
的背影，没有说什么，悄悄地把自己的圆
子碗推给了祖父，祖父看了我一眼，又给
推了回来，眯着眼睛笑着，脸上的皱褶推
得更深了，祖父用手摸着我的头说：“你

先吃，叠屑圆子要多煮一会才软，才糯，年
纪大的人要吃出锅晚一点的。”哦，原来是
这样啊？从煮圆子中，我明白了母亲的细
心，也懂得了孝敬的含义。

其实，如东人吃过冬圆子并不十分看
重吃，更为看重的是过冬圆子的加工过
程，比如在搓小汤圆的时候那围坐一圈的
场面，又比如在加工叠屑圆子的时候，母
亲把圆子馅儿做好，蘸上水，递给我，让我
在竹匾里颠，她站在一边看着，过一会再
蘸一次水……当叠屑圆子加工好了，母亲
还会拿几个送给左邻右舍，于是，整个村
子就弥漫在冬节的一种亲情之中。

过冬吃圆子，一个多么美好的习俗，
它怎么能不代代相传呢？尽管现在超市
里有各种各样包装精美的汤圆，但是，那
里面你是无论如何也吃不到过冬圆子的
味道的，因此，乡里人家依然不厌其烦地
自己做过冬的圆子。

嵇鑘，字子佩,浙江德清人，明嘉靖
庚子年(1540)举人，前后主政如皋、庆符
诸地。晚明雅士张大复，撰有《嵇先生
鑘》，开头即赞“清强有守”：清廉强干，颇
有操守。

说起嵇鑘的清廉，嘉庆版《如皋县
志》与《嵇先生鑘》均有翔实记述。他刚
刚任职如皋，便给百姓留下了清官廉吏
的形象。嵇鑘作为盐使者，手持文件，被
御史抽调去监督和视察仪征的官员。这
是一份肥差。若是遵循旧例，嵇鑘当在
当地，接受宴请，好吃好喝一个月，回来
时“满载而归”；接受贿赂。返回如皋后，
可与上级官员分赃。事实上，他去仪征，

夙兴夜寐，勤奋工作，连来带去，离开如
皋只有六天，最后又空手而归，不曾“回
报”御史。他向御史汇报仪征事宜。御
史假装肯定他的成绩，心中不爽，便将他
调走。

有人埋怨嵇鑘不懂变故，不知迎合
上级领导。嵇鑘解释道：“我出生寒门，
穿的衣服，都是母亲缝缝补补制成的。
等我读书成人，衣服上、鞋上，旧的新的
针脚都已连成片了。我要结婚，迎娶新
人，看看脚上的破鞋，准备丢弃，向他人
借来新鞋。父亲看到，说‘谁以旧鞋为
耻，我就以谁为耻’。我立即反思，穿上
旧鞋迎亲。今日我虽然得罪了上级官
员，但是我的那双‘旧鞋’还在啊！”

“旧鞋”不弃，不忘初心，守得清贫，
埋下了嵇鑘秉公判案的种子。他在如皋
发现冤案，有官员向他送来2000多两俸

银。嵇鑘不仅拒收，而且将他治罪，又释
放了十八位大牢中被贼人诬陷已判死刑
的“犯人”。如皋（包括今如东、海安等
地）临海，有百余户人家，拉帮结派，渐成
海匪，横行海上。嵇鑘托人，明察暗访，
打探清楚他们的罪行，将他们一一伏
法。最能体现嵇鑘为百姓立法、执法的
史实，当属渔民被杀一案。如皋东厢居
民，靠海吃海，捕鱼为生。尽管海匪已
绝，但是戍边部队常常调换，也给渔民带
来诸多不便。就像当下，美军驻守冲绳，
总有士兵，会骚扰百姓。嵇鑘深知渔民
生活不易，便与戍边（海边驻军）将领约
法三章：划定驻军区域，不许兵卒随意进
入平民生活区，更加不允许兵卒伤害百
姓。某日，一位士兵杀死了一个渔民。
嵇鑘认真执法，责问守将，如何处理？按
照早前约定，守将在嵇鑘的监督下，杀死

犯事的士兵，向嵇鑘谢罪。
某年，如皋闹饥荒，赋税又重，于是百

姓纷纷离家出逃。嵇鑘心急如焚，便取出
上缴后多余的公款，代替穷苦百姓缴税。
巡抚发出公文，要求嵇鑘将余款拨给邻县
泰兴，修建学校。嵇鑘答复，如皋的学校，
也已坍塌，也要拨款修建。巡抚再次发
文，要求如皋余款上缴，用作军饷。他再
次拒绝，上书说明：如皋饥民甚多，需要用
款，而且军饷不该由如皋一县独自承担。

嵇鑘离任时，百姓且哭且送，如同失
去父母一样悲伤。后来，他经过镇江，江
水汹涌，乘船几乎要翻掉，幸亏周围的一
艘船上的船夫出手相救，幸免一死。船夫
询问，知道他曾是如皋知县的嵇鑘，立即
向他下跪：“我家曾得到恩公帮助，今天终
于有机会报恩了！”廉官嵇鑘，真是不忘初
心，深入人心。

农村里过年，除了要在大门上贴春
联，还要在门楣上贴喜笺。喜笺不仅要
在大门的门楣上贴，房门的门楣也要贴，
有的人家在堂屋的二檩上还要贴上大喜

笺，似乎只有这样，才能预示这户人家财
源茂盛，人丁兴旺。

喜笺，又叫“喜钱”“门笺”“喜庆”，是
民间刻纸的一种。古时候亦称“门彩”

“挂钱”“斋牒”，它是一种历史悠久，装
饰性极强的春节民间纸刻工艺品。源
出于剪纸，以刻代剪后，使作品更细腻，
刀法更挺拔，表现力更丰富，产量更

高。南通北三县喜笺为单色大红喜笺，
形似锦旗，外廓宽大，上刻兰草，下刻缨
穗，图案常用金钱纹、万字纹、寿字纹、
麦穗纹、瓜子纹、绣球纹、冰片纹等连续
纹样，中间贴金色吉祥语。喜笺一般用
报红纸刻成，5张1付（堂），整张纸的叫

“全张”，“全张”工艺最高，图案最复杂，
刻工最考究。刻制喜笺的工具主要是

刻刀和刻盘，刻刀用弹簧钢打制而成，刻
盘用硬杂木做成长40厘米、宽30厘米、
高 3.5 厘米的木盘，盘中填放牛脂或羊
脂与榆木粉、松花粉加热熬制成既不粘
刀又不松散的油泥。艺人们讲究刀法
整齐，对称统一，线条流畅挺劲。现在
海安、如皋、如东还有不少这样的民间
艺人。

喜笺
□何泰

卞之琳（1910—2000），江苏海门
人。文学评论家、诗人、翻译家，曾用
笔名季陵、薛林等。在现代诗坛上做
出重要贡献。被公认为新文化运动中
重要的诗歌流派新月派和现代派的代
表诗人。

卞之琳不仅是“汉园三诗人”之
一，还是著名的文学评论家、翻译家。

“你站在桥上看风景，看风景人在楼上
看你。明月装饰了你的窗子，你装饰
了别人的梦。”他的《断章》为新诗的不
朽代表作。

1910年12月8日，卞之琳出生在
海门汤家镇。1929年，他毕业于上海
浦东中学，接触英国浪漫派、法国象征
派诗歌，并开始新诗创作。1933年卞之

琳毕业于北京大学英文系，就学期间曾
师从徐志摩，深受赏识，徐志摩不仅将卞
之琳的诗歌在其编辑的《诗刊》上发表，
还请沈从文先生写题记。因为这段经
历，卞之琳被公认为“新文化运动”中重
要的诗歌流派“新月派”的代表诗人。

卞之琳于20世纪30年代出现于
诗坛，受“新月派”的影响较大，但他更
醉心于法国象征派，并且善于从中国
古典诗词中汲取营养，形成自己独特
的风格。他的诗精巧玲珑，联想丰富，
跳跃性强，尤其注意理智化、戏剧化和
哲理化，善于从日常生活中发现诗的
内容并进一步挖掘出常人意料不到的
深刻内涵，诗意大多偏于晦涩深曲，冷
僻奇兀，耐人寻味。

抗日战争期间，卞之琳辗转各地
任教，为中国的文化教育事业做出了
很大贡献。正是南通这块具有深厚历
史文化底蕴的土地，以及那个特殊年
代的艺术氛围，加上卞先生本人的勤

奋刻苦，造就了他独具魅力的艺术成
就。有意思的是，关于卞之琳艺术成
就的第一篇博士论文不是出自中国，
而是来自荷兰莱登大学的汉乐逸；关
于卞之琳诗艺剖析最早的书，也不是
出自内地，而是香港中文大学张曼仪教
授的《卞之琳著译研究》。事实上早在
20世纪中叶，卞之琳就已名声在外。在
台湾，写下《乡愁》的著名诗人余光中先
生就是卞之琳最大的“粉丝”。

卞之琳在抗日战争初期曾访问延
安从事临时性教学工作，并访问太行
山区；1940年回西南大后方，后在昆
明西南联大任讲师、副教授、教授；
1949年至1952年，曾任北京大学西
语系教授；1964年起，任中国社会科
学院文学所研究员（二级），享受终身
制待遇；曾任国务院学位委员会第一、
第二届外国文学评议组成员；中国莎
士比亚研究会副会长；历任中国作家
协会理事；曾做客英国牛津（1947—

1949年）。
卞之琳对家乡念念不忘，90年不

改那一口“海门腔”，对家乡人也是关
爱有加。1950年开春，原汤家乡崇海
村泥匠茅西林带了十多个人，去北京
打工。岂料，他们到了北京总找不到
工作，好不容易来到北京大学找到卞
之琳。卞之琳一听说海门老家来人，
立即放下工作，赶忙跑去接待，劝慰道：

“既然来了北京，不忙回去。我去给你
们找找工作路子。”说着，就赶往清华大
学建筑工地，终于给他们都落实了工
作，并掏钱分送给每人零用。1984年
冬，时称汤家公社的《汤家社志》编完，
共20多万字，邮寄给卞之琳请求审阅
定稿，并请他作序。老人认真细致地读
完全稿，批改了多处，又提出一些意见，
还写作了令人回味无穷的《读老志感》，
并谦逊地加“代序”字样。他对《社志》
中的“石神庙传说”和“杨解元史迹”颇
感兴趣，希望进一步搜集材料。

卞
之
琳
和
他
的
手
书
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