
作为有着四十余年历史的老牌市级重点专科，市一院泌尿外科近
年来全面融入国家临床重点专科仁济医院泌尿科的核心理念，通过深
度合作、多维度交流，实现了科室高质量发展的新跨越、造福了广大患
者——

攀高奋进，
推动南通地区泌尿疾病诊治水平新提升

上海交大附属仁济医院是一所具有一百多年
历史的三级甲等综合医院，凭借优质的医疗资源
和深厚的文化底蕴，创建了很多优势学科。其中，
仁济泌尿科荣获国家临床重点专科、211工程重点
建设学科，2017年度全国医院互联网泌尿科影响
力排名第一。

在对接仁济战略部署下，作为有着四十余年
历史的市级重点专科、华东地区结石病防治基地
南通分基地，市一院泌尿外科紧紧抓住契机，借
力仁济泌尿科强大的医疗科研实力，通过深度合
作、多维度交流，大力度加强人才队伍建设、着力
提升专科技术水平，实现了老牌重点专科整体诊
疗水平的新跃升。目前，科室已形成了以微创泌
尿外科、泌尿系肿瘤为发展主体，以泌尿系结石一

体化防治及女性泌尿外科疾病诊治为发展方向的
科室特色品牌，其中，泌尿系结石一体化防治已成
为了南通地区标杆。

与此同时，双方以深度合作为基础，推进实
时会诊、开通绿色通道、实现合理双向转诊，让
南通患者在家门口就可获得国内顶级专家提供
的最佳治疗方案，为来市一院泌尿外科就诊的
疑难杂症患者提供了强力保障。市一院泌尿外
科副主任（主持工作）、主任医师郑兵介绍：“下
一步，我们将全面融入仁济泌尿科的核心理念，
推动科室亚专科建设、医师分层培养及科研能
力提升，积极筹建南通地区泌尿系统疑难病例
会诊中心，力争早日建成省重点专科，更好地守
护江海百姓健康。”

2019年10月25日上午，上海交通大学医学
院附属仁济医院“薛蔚名医工作室”在市第一人民
医院正式揭牌成立。充分依托名医优势，市一院
泌尿外科苦练内功，着力推动学科高质量发展再
上新台阶。

2017年，在南通市政府对接上海战略部署
下，市一院开启了与上海仁济医院共建南通市第
一人民医院新院的全新格局。双方本着“优势互
补、医教融合、合作共赢”的原则，各项工作有计划
稳步推进。“薛蔚名医工作室”的挂牌，就是双方合
作共赢的又一具体成果。

上海仁济泌尿科在业内享有盛誉，其完善的
亚专科建设，先进的管理模式在上海乃至全国独
树一帜。在2019年度医院综合实力排名榜（复旦
版）中，仁济医院位列全国第二十名；而在全国最
强医院科室排名中，仁济泌尿科排第七。

身为上海仁济医院副院长、泌尿科主任，薛蔚
是上海市医学会泌尿外科分会副主任委员、中国
医师协会泌尿外科分会常务委员，专注于解剖
性耻骨后前列腺癌根治术和机器人辅助保留神

经前列腺癌根治术，主张多学科协作下的前列
腺癌个体化综合诊治。2015年入选上海市教育
委员会高峰高原学科建设计划。2018年入选上
海市优秀学术带头人，2019年入选上海市医学
领军人才。

“薛蔚名医工作室”落户后，以薛蔚为首的上
海仁济医院泌尿科团队来南通定期坐诊、会诊，并
指导市一院泌尿外科独立开展了新技术项目，带
领中青年医师承担国家、省、部级科研项目，完成
高质量科研成果，开展学术报告、专题讲座或手术
示教，指导专科建设，协助培养科研及技术人才，
使得原本实力就不弱的市一院泌尿外科整体水平
迅速得到新提升。目前，市一院泌尿外科在结石
预防及诊治方面已形成了完整、规范的体系，并逐
步形成了以结石专病、前列腺专病、男科、女性泌
尿外科等亚专业发展的方向。在学术研究方面，
科室已经完成省科技厅重大课题一项、省333工
程培养资金资助项目一项、市级课题6项。在国家
和省级核心期刊发表论文80余篇，SCI收录8篇，
参编著作两项。

成立“薛蔚名医工作室”，依托名医带教提高自身硬实力

前列腺增生导致下尿路梗阻，是老年男性患
膀胱结石的重要因素。82岁的张大爷患有前列腺
增生合并膀胱结石多年，严重影响了他晚年的生活
质量。临床数据显示，10%的前列腺增生患者会合
并膀胱结石。去年8月，张大爷来到市一院泌尿外
科就诊。经诊断为前列腺增生症，前列腺重量为
150g。如此大体积的前列腺，手术难度很大。

为他实施手术的，是上海仁济医院泌尿科副
主任医师孙杰。仅耗时30分钟，仁济专家就为
张大爷成功施行了“前列腺钬激光剜除术”。“虽
然这类手术是我们科室常规的日间手术，但孙教
授给我们演示了如何将这一常规手术做到极致，
并详细回答了我们做同类手术时遇到的困惑，让
我们受益匪浅。”市一院泌尿外科主治医师潘晓东
感慨。

今年2月27日，上海仁济医院泌尿科黄吉炜

博士应邀来到市一院，为一名肾盂癌患者实施“腹
膜后输尿管成型手术”。“现场近距离观摩手术，和
观看手术视频的感受是完全不一样的。在手术实
施过程中，我们可以提问，仁济专家会现场指导，
往往能起到‘一点就通’、事半功倍的效果。”郑兵
告诉记者，早在2019年，科室就组织过一次别开
生面的“仁济手术周”活动，仁济医院泌尿科的10
多位专家集体来通，在市一院每人展示2至3台示
范手术，对推动科室年轻医师在手术操作方面快
速成长起到了极大的作用。

近年来，仁济医院泌尿科吕坚伟、潘家骅、黄
吉炜、孙杰等专家定期来通开展会诊并指导手
术，带动了市一院泌尿外科整体水平的提升。目
前，市一院泌尿外科18位医师中，已有正高职称
4人、副高职称5人，其中博士研究生5人，硕士研
究生10人。

“零距离”观摩仁济专家示范手术，助力青年医师快速成长

携手打造长三角北翼医疗服务高地
执编：濮丛洲 美编：王 忆 校对：黄艳鸣 组版：王 忆

2021年4月14日 星期三A5

随着年龄的增长，近年来，74岁的沈奶奶出现了
一个“难言之隐”——排尿困难。去年，她慕名来到市
一院泌尿外科就诊，经诊断，老人家患上了“膀胱出口
梗阻”，需要实施“膀胱颈梗阻电切”手术。

“膀胱镜下电切术”，是治疗膀胱颈梗阻的金标
准。然而，这项手术十分精细，操作要求极高。切除膀
胱颈后唇增生部分，深度需要切至三角区平，不能过
深，否则切断膀胱颈括约肌会导致尿失禁。

为了彻底解决沈奶奶排尿困难的情况，让老人安
度晚年，市一院为她开通“绿色转诊通道”，联系上海仁
济医院泌尿科主任医师吕坚伟博士，先后在上海和南
通为沈奶奶手术、复诊。最终，老人家排尿困难的症状
彻底消失了。“非常感谢市一院和仁济医院专家锲而不
舍地为我治疗，今后，我再也不用被这‘难言之隐’折磨
了，整个人心情也开朗了很多！”完全康复的沈奶奶对
医护人员感激不已。

“无论遇到什么样的泌尿系统疑难杂症，我们都会
想方设法为患者解决病痛。为了加强保障，我们与仁
济医院泌尿科建立了绿色转诊机制，让患者看病无
忧。而在这过程中，我们的医生也得到了学习和提升
的良机。”郑兵向记者介绍。

2020年7月6日，市一院泌尿外科通过科室微信
公众号晒出一张照片，很快引发不少同行点赞。照片
上，手捧鲜花的患者黄女士及丈夫，和陪伴她100多天
的医护人员开心合影。在这张照片的背后，有着不为
人知的感动。

今年2月，50多岁的黄女士确诊患上罕见的异位
嗜铬细胞瘤肿瘤。对嗜铬细胞瘤进行手术切除风险
非常高，因为术中触碰瘤体会引起血压急剧升高，而
肿瘤切除后则会出现血压极度下降，甚至休克。加
之，黄女士的“异位”肿瘤血供丰富、位置深、不易暴
露、周围解剖结构复杂，更决定了其手术难度远大于
普通的肾上腺嗜铬细胞瘤手术。面对挑战，市一院
泌尿外科团队迎难而上，经过以郑兵为首的医护团
队共同努力，为黄女士实施了切除术。手术很成功，
瘤体切除彻底，患者的血压得到明显改善，这令患者
一家和郑兵团队都十分欣喜。

由于患者的瘤体位置过于特殊，紧紧与主淋巴
管贴在一起，很可能会出现淋巴漏等术后并发症。
因此，团队在术前就做好了充足的预案准备，也与患
者及家属进行了充分的沟通。由于患者出现了十分
罕见的严重淋巴漏，郑兵团队第一时间联系“薛蔚名
医工作室”进行远程会诊，为黄女士选择了最佳治疗
方案：通过全肠胃外营养，让患者肠道休息，让淋巴
漏逐渐减少，最终经过近四个月的不懈努力，顺利拔
掉了黄女士的引流管。

“在长达100多天的治疗过程中，上海仁济医院
泌尿科主任薛蔚教授全程跟进病情，悉心指导，与
我们一起给患者定制了个性化的治疗方案，最终取
得了良好的疗效。”郑兵介绍，随着沪通两地携手为
南通疑难患者制定个体化诊疗方案工作的有力推
进，仅在去年疫情防控特殊时期，就有数十名本地
患者因此获益。

冯启榕

“在科室发展中，我们积极融入了仁济泌尿科
的理念——加强亚专科建设。”郑兵介绍，不同的
亚专科“多点开花”造就了泌尿科日间手术较多的
患者群体；而不同医生在各自亚专业的精耕细作，
则保证了日间手术的安全性和质量。结合本地区
实际，市一院泌尿外科精准定位、错位发展，目前
已确定了“复杂性结石综合治疗”“女性压力性尿
失禁治疗”“男科显微手术”“前列腺癌全程管理”
等多个特色亚专科发展方向。

借力攀高，最终实现自身整体实力的全面提
升，是与上海仁济医院合作的根本。为此，市一院
泌尿外科融入了仁济泌尿科人才培养的独特理念
——青年医师分层培养。目前，该科室针对年轻
医生实行“基础培养”，每周阅读英文文献，并由副
高以上专家为他们开展临床实践教学；对青年医
生按照专业方向进行有针对性的“专科培养”；在

“科研人才培养”方面，创造各种条件，培养年轻医
生科研能力。从2018年4月起，每周六上午，市一
院均特邀一名仁济医院专家来通坐诊，让广大市
民在家门口享受上海专家精湛的医疗服务。郑兵
介绍，每次仁济专家坐诊时，科室均会派一名年轻
医生陪同坐诊，抓住这难得的学习机会。

截至目前，市一院泌尿外科先后派出了张冰、
顾栋华、潘晓东、陈新凤、王振誉等5位医生前往上
海仁济医院学习，他们在学习仁济泌尿科精湛医
术的同时，更学习领悟到仁济泌尿科“病人第一”
的精髓——一切以病人为中心，给患者最好的诊
断、治疗和随访服务。

对照目标找差距，接力仁济抓落实。市一院
泌尿外科在学科带头人郑兵的带领下，正向着建
设省重点专科的目标奋力攀高，用医者仁心造福
更多江海大地的泌尿疾病患者。

积极推进亚专科建设，实现了科室高质量发展新跨越

疑难杂症患者治疗有保障，
仁济专家随时随地对接转诊

科室最新合影

淋巴漏患者出院

黄吉炜教授手术演示

孙杰教授手术演示

吕坚伟博士来院协作


