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伟大的女性指引我上升
□强雯

隔着玻璃柜，我也能感受到几千年以前，众生对
赫拉的崇拜和敬意。

炸肉圆
□刘剑波

我和弟弟都有一个共同的心理：希望占刂肉炸得越多越好，整个碗橱都盛不下。
其实已经炸得不少了，满满一脸盆。
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抗拒诱惑
□凌云

人要学会理智地控制自己的欲望，抗拒诱惑，你
才能有更多的机会做出高尚的行为来。

迷人的微笑
□杨谔

李老师笑起来的样子很好看，里面似有几分
疑惑，又有几分认真，还有几分狡黠。

每逢过年，小镇都会氤氲在炸肉圆的浓
郁香味之中。肉圆，小镇人称之为赞（音）
肉。如果写下来，就是“占刂肉”。比如，小镇
某些单位食堂的小黑板上就这样写。等到我
读了中学，方知“占刂肉”之“占刂”发音实为dian
（四声，音同店）。小镇人却把“占刂”字读作
zan，只念半边的“占”，不过小镇方言发音是
嘴角向两边浅浅一撇，声音从上下齿尖和舌
尖间跳擦而出，不卷舌，音调接近上声。我至
今不明白，小镇人为何把“占刂”这个有些曲奥
的生僻字用于一道烟火气十足的菜肴。《康熙
字典》将“占刂”释义为“斫”，即剁斩砍削之意，
做占刂肉的第一道工序，就是把猪肉剁成肉
糜。过年前的那几天，小镇家家户户都在砧
板上占刂猪肉，好像是要把一年的烦恼都剁碎，
乒乒乓乓响成一团。要是细听，你还能听到
碗碟一类的器皿发出嗡嗡的震颤声，类似于
大合唱中的低音部分。小镇不大，美食家倒
不少。他们剁肉糜十分考究，非得要先把同
一块肉上相连的肥肉瘦肉剔分开，然后分别
剁成肥肉糜和瘦肉糜，再倒一起顺着一个方
向搅拌上劲。搅拌到什么状态为标准呢？搅
得你手腕发酸，手臂发麻尚不可言止！直到
用手抓一把肉泥，将手心朝下伸平，当手中的
肉泥粘在手心不会掉下，说明肉泥黏性已达
标准。此时，这道工序才告结束。

当然，我父亲不会这么讲究，他胡子眉毛
一把抓，肥肉和瘦肉放在一起剁，只要最后成
了肉糜就行。那时我父亲正值壮年，手腕上
很有一股子力气，我家的剁肉声简直是声震
八方，引来邻居观看。我家的邻居都是启海
人，不知为什么，启海人过年从不做占刂肉，只
有垂涎本场人做占刂肉的份儿。陈希芳老婆来
我家看了后，逢人便说，难怪刘国才拔牙弗
痛。我父亲的专业是肺科，但他也是一名无

师自通的拔牙好手。我父亲拔牙的绝招是，
将牙钳在打了麻药后的口腔里作模作样地逡
巡一番，麻痹患者。当患者露出茫然的神情
时，牙钳会突然钳住蛀牙，冷丁一拔，蛀牙脱
离牙床，从此成了游魂。应该会有痛的感觉，
但这痛稍纵即逝，迅速消失，让患者产生“不
痛”的错觉。而这么做的前提是要有手劲。
为了准备过年，家里有很多事要做，而剁猪肉
做占刂肉无疑是所有事情的高潮，是帷幕落下
前最激动人心的时刻。小时候，我们之所以
那么望眼欲穿地盼着过年，很大一部分原因
是冲着占刂肉。

炸占刂肉时都是我姥娘烧锅。那是大冬
天，我家养的小花猫赖在锅膛门口取暖。当
锅膛里出现第一缕火苗时，小花猫黯淡的眼
眸一下亮了。因为烧的是棉花秸，火势十足，
油锅沸腾起来了。我和弟弟围在灶台旁，无
比兴奋地注视着父亲炸占刂肉。我父亲的动作
十分娴熟，他用左手抓起一把和好各种杂料
的肉糜，食指和拇指配合，捏成一个肉圆，瞬
间被右手所持调羹采撷，放入油锅。因为调
羹事先沾过水，避免了肉圆粘在上面，所以肉
圆一进入油锅，便迅速与调羹分离，潜入油
中，须臾又心有不甘地浮上来，欢畅地游来游
去，周身变得焦黄。我和弟弟都有一个共同
的心理：希望占刂肉炸得越多越好，整个碗橱都
盛不下。其实已经炸得不少了，满满一脸
盆。父亲鸣金收兵时打量着自己的杰作，一
脸的成就感和一家之主的得意。

我家有只腰子形的大澡盆，存放过年准
备的菜，当然也包括刚炸的占刂肉，盆口盖以芦
柴压成的帘子，用以遮挡灰尘。澡盆就搁在
堂屋门后的高凳上。从占刂肉放进去的那刻
起，澡盆就成了我和弟弟的“心病”。我们无
时无刻不觊觎澡盆里的占刂肉。“不怕贼偷，就
怕贼惦记”，这话说的就是我和弟弟。欲望
将我们身上的贼性诱发出来了。我和弟弟
趁大人不注意，以迅雷不及掩耳之势，盗得
一只占刂肉塞进嘴里，然后没事人似的跑到河
边无人处细嚼慢咽，品尝占刂肉神奇的味道。

有时，发觉情况紧急，比如听到大人渐行渐近的
脚步声，我们会把占刂肉一口吞下肚子。这有点

“猪八戒吃人参果，全不知滋味”，但满足感还是
充盈了我们的心头。

炸好肉圆，很快就迎来了除夕的年夜饭。占刂
肉理所当然成了饭桌上的菜，我父亲做了占刂肉
烩金针，盛了满满一大碗。他以一种前所未有
的大度隆重宣布，占刂肉管够。言外之意，要是碗
里的占刂肉不够吃，澡盆里还有那么多呢。父亲似
乎并未发现脸盆里的占刂肉减少了（我和弟弟的偷
吃），这完全是因为我们还没来得及偷吃更多的
占刂肉，除夕就来临了。我母亲说，当那碗热气腾
腾的占刂肉端上桌时，我和弟弟的眼睛都贼亮贼亮
的，我们的筷子轮番向占刂肉进攻。我们等不及咀
嚼，就把占刂肉咽下去，迫不及待地伸出筷子。在
我和弟弟眼里，占刂肉简直就是菜肴的集大成者。
所以我们只吃占刂肉，其他的菜完全忽略不计。大
人不跟我们争抢，只是以欣赏的目光注视着我和
弟弟大快朵颐。我父亲并没有后悔说出的“占刂肉
管够”，他露出少有的慈祥神态，微笑着看着我们
的争夺大战，因为喝了比较多的酒，他眯缝的眼
角布满了眼垢。

我和弟弟吃撑了，感觉都堆到嗓子眼了，这
才罢筷。所幸，碗里还有点零头，终于不必再动
用脸盆里的了，这意味着正月半的晚餐还有占刂肉
作主菜。正月半其实是春节的倒影，不仅是指气
氛，也包括菜肴。小镇人都把过年剩下的菜留到
正月半吃，首当其冲的就是占刂肉，其次是藕饼。
这半个月也是我和弟弟最焦虑的半个月。我们
都深切地惦记着脸盆里的占刂肉，一放学我们就狂
奔回来，把贼手伸进澡盆。我们并不贪，每次只
偷一个。可是再怎么“只一个”，也经不起我们偷
啊。戏剧性的一幕终于来临了，正月半那天下
午，父亲准备晚餐，当他揭开盖在澡盆上的帘子
时，发现脸盆里空空如也，一只占刂肉也没剩下。
我和弟弟都在战战兢兢地等待着父亲的咆哮，我
们甚至主动脱下裤子露出屁股，让父亲方便行
刑。但父亲只是哭笑不得地说，占刂肉半生不熟，
需要回锅才能吃啊，要不，会拉肚子的。你们，拉
肚子了吗？

在古希腊神话中，赫拉掌管婚姻与生育，
同时与她的丈夫宙斯分享最高权力。这可以
看作是双皇时代，类似于中国的女娲和伏羲
的故事及地位。

只是在各种版本的神话中，赫拉并不是
个讨好的角色。她总是以善妒和随意杀人的
面目出现。似乎她远不如雅典娜和维纳斯，
能够激发起男女老幼长久的爱、美、柔情蜜意
以及崇拜，直至今时今日，大众对赫拉的印象
依然脸谱化。

这个缺乏女性魅力而又凶狠的王的女
人，似乎不择手段，享受权力之巅的翻云覆
雨，想一想，如此地位，她怎么能够大度地让
人分享自己的丈夫、情人。权力会影响一个
人的性格，无论男女。

女性天生的妩媚、柔弱、泛爱与同情，在
希腊神话中没有洒向赫拉，这种不具备女性
审美特征的神话形象，自然少了诸多受人喜
爱的生命力。

那么希腊人对赫拉真实的观感是否就像
我们对希腊神话的阅读感一般呢？有可能我
们一直在误读。误读赫拉，误读希腊人对希
腊神话的理解。

帕埃斯图姆，这座修建于公元前6世纪
至公元前5世纪的希腊神庙，保存完好。帕
埃斯图姆如今位于意大利南部，是当时“大希
腊”地区的一座重要城市。希腊神话中的海
神波塞冬曾住在这里，因此希腊人称其为波
塞冬尼亚。在罗马统治时期，这座城市改名
为帕埃斯图姆。

2019年底，在这座神庙上建立起来的帕
埃斯图姆考古遗址公园，带着134件精美文
物来到中国成都，走进了成都市博物馆。

“王座上赫拉”大概是那个时期的命题作
文，其塑像不计其数。最醒目的是一尊高56

厘米、长24厘米、厚24厘米，重64000克的
大理石赫拉雕像，此像诞生于公元前5世纪
末，原立于塞莱河口的赫拉神庙。赫拉坐在
高背椅、无扶手的方形宝座上。她身着古希
腊的希顿长跑，外罩一件宽松长衫，右手拿一
只希腊圆盘，左手握着一颗石榴。石榴是古
希腊艺术中经常出现的水果，象征着生育、多
子多福。

赫拉神庙不止有赫拉，还有一些女官、女
祭司，半身的，全身的，造型各异，也有的相当
精美。

两款小型的女性全身雕像，比较精致。
古希腊叠褶裙的小型女性雕像，成型于

公元前4世纪至公元前3世纪。红陶，此像
高30厘米，长11厘米，厚6厘米，重440克。
这件陶形的小型立像展示了一个披衣的祭祀
女性形象，女子的头发束于脑后，头戴青浆果
和树叶编制的花环。她左手握着宽松长袍的
一缕衣褶，右手背在身后。一条腿微微弯曲，
臀部略向一边翘立，妙曼身姿呼之欲出。充
满了女性的妩媚和丰腴。

另一款同时期红陶制作的叠褶裙小型女
性雕像，则相对要粗糙些。此款高22.5厘
米、长8.5厘米、厚6厘米、重330克。此女性
的头发也是束于脑后，头戴青浆果和树叶编
制的花环。她里面穿着西顿长袍，外搭的宽
松长袍包裹住全身。一足从长袍中露出来，
稍显灵动，雕像背面光滑，带有风眼。

这些尚且没有名字的女性，大概是赫拉
的女官。作为一个团体，女性力量，她们的权
势得到了集中的展现。

团队有力，即是羽翼有力，女王才更有力。
隔着玻璃柜，我也能感受到几千年以前，

众生对赫拉的崇拜和敬意，在这些如同矩阵
似的赫拉群像中，女王不可一世，不容置疑。
这崇拜，本身就是半强制半自愿的情感。

赫拉，这个位居统治地位的女神，带动了
女性地位的上升，女性摄政、女性力量、女性
能量在一系列文物中也得到了呈现。从这些

文物中可以看出，女性不仅仅是男性的配角和陪
衬，有时候，男性倒是女性的一种附庸。

比如，在红绘风格基利克斯双耳陶杯上，就
能看见端倪。这款陶杯制于公元前340年至公
元前 330年，高 6厘米，直径 26.5 厘米，重 300
克。基利克斯杯是古希腊的一种浅底酒杯，这个
杯底的中央绘有一个面朝左侧的酒神的女祭
司。她裸身于两颗月桂树之间，人物和月桂均陶
红色，背景为黑色。

伟大的女性也是导师，是精神指引者。歌
德曾说“伟大的女性指引我们上升”，一语道破
天机。

在帕埃斯图姆考古遗址中，女性不可捉摸，
不光是正面塑造，有时也会附会上一些妖术于其
间。这种男性无法掌控女性、无法战胜女性的心
理因素自然被投射到建筑、日常器皿之中，这种
男女间的博弈，东方与西方、古代与现代都差不
多，也是有人类永远都不可调和的矛盾，但这些
矛盾倒是很好地成就了艺术。

比如在希腊神庙的一些建筑构件上，就专门
设计了女妖。如南部圣所的蛇发女妖瓦檐寺
饰。此瓦檐寺高16厘米，长20厘米，厚20厘米，
重2420克。蛇发女妖圆脸，两颊丰满，双目圆
睁，她的前额有四排蜗壳式卷发，两侧为游蛇。
这些红陶烧制的，公元前6世纪的构件，经过风吹
雨淋，已经面容斑驳，充满了慈祥，有点像动画片
里的怪婆婆。

在精雕细刻的墓葬品和雕像上，女性和权
力、女性和财富相连，那个时期，人们对女性的崇
拜，毋庸置疑是对权势的崇拜。直到后来，女性
的地位逐渐被削弱，在器皿以及墓葬品中，象征
男性威猛的战争绘画逐渐取代了女性，如果有女
性，也是作为配角，等待着丈夫归来。但不管怎
样，这些位重一时的女性以及女性权贵们，不仅
带来了古典艺术上的独特和高峰，也为正解男女
关系，留下了经典的博弈之道。

女性并非天生的弱者，看一看古希腊时期有
着浓郁女性风格的考古遗址。积土之下留有太
多可供翻案的注脚。

大千世界，充满诱惑。诱惑之所
以存在，是因为人的一生不断地被欲
念刺激，所以诱惑会折磨人的一生。
故车尔尼雪夫斯基在100多年前就
曾说过：“只有抗拒诱惑，你才能有更
多的机会做出高尚的行为来。”

什么是诱惑？权势、地位、名
利、美色等等这些东西都是诱惑。
它大抵有两种情形，一种是自己“飞
蛾扑火”式地为贪欲所诱惑；一种是
有人使用手段利用你的贪婪引诱你
做坏事。毛泽东同志曾在上世纪四
十年代告诫到国民党统治区工作的
同志，讲到“苦惯了的人难免见到风
华而把握不住”，便道出了个中很深
刻的道理。新中国第一大案枪毙了
刘青山、张子善，这二人当初是苦惯
了的，乍入商业大都市，被奸商放下
的金钱、美女等诱饵吸得紧紧的，一
下子跌入万丈深渊。随着改革开放
市场经济深入发展，更有不少的人
经不住各种诱惑被击倒。他们但见

“酒绿灯红惹人醉”，却不知“刀光剑
影紧相随”。原江西省副省长胡长
清在案发后谈到自己堕落的原因时
说：“看到别人下海发财，喝洋酒，穿
名牌，还带着小姐，心里就有几分羡
慕。”于是在捞钱谋色中便不择手
段，终于翻船。

诱惑是冲着人的欲望而来的。
抗拒诱惑，首先要学会控制自己的
欲望。欲望是人内心的魔鬼，很多
人锒铛入狱，就是因为抵挡不了内
心的魔鬼而犯下了罪行。也许有人
要问，人生在世，谁能没有欲望呢？
有时候，人正因为有了欲望，才有了
前进的动力。但是，人毕竟不同于

动物，人要学会理智地控制自己的欲
望，一切得取之有道，合理合法，生活才
会幸福。如果在你获得权位金钱美色
的过程中，感到不安和屈辱，在获得它
们之后，就不要指望会获得怡然自得，
它会让你更加不安和屈辱。老一辈革
命家陈毅元帅是直率的，他不讳言权
位、美女的妙处，诗云：“岂不爱权位，权
位高高耸山岳。岂不爱粉黛，爱河饮尽
犹饥渴。岂不爱推戴，颂歌盈耳神仙
乐。”但元帅笔锋一转，提出要回想：“第
一想到不忘本，来自人民莫作恶。第二
想到党培养，无党岂能有所作？第三想
到衣食住，若无人民岂能活？第四想到
虽有功，岂无过失应惭怍。”这“四想”就
是要我们不忘初心使命，可算抗拒诱惑
的一剂良药吧！

当然，抗拒诱惑不是件容易的事，
非有大智慧大定力不可。清人沈起凤
在《狐媚》中讲了这样一个故事：书生宁
生在废园读书。废园多狐，宁生虽知，
但不惧。朋友劝他离开废园，以免被诱
害。他说：“狐所挟人媚人者二：贪淫
者，媚以色；贪财者，媚以金。我两无所
好，惟好架上书。媚术虽工，遇我亦不
售矣。”入夜，果有一狐至，宁生一眼识
破，喝令它“曳尾遁耳”。但它不走，先
是拿言语奚落宁生，继而开始引经据典
卖弄自己的文史知识，为“狐狸”正名。
宁生听得“石化”了，居然敬慕不已地
说：“今闻高论，愿为书友。”于是两人
共坐读书。后来，狐巧借“男女构精，
万物化生”之词挑逗宁生，宁生方寸大
乱……自此，二人关系由“共坐”升级为

“共寝”。那狐狸，面对一不贪色、二不
贪财的宁生，果断选择了“雅媚”：你不
是“惟好架上书”么？那好，咱们就谈文
说史。待你的防线被一点点攻破之后，
我可就开始讨债索命了。半载之后，宁
生“神疲气殆”，命归黄泉。想想看，某
些人犯罪落马是否也中了“雅贿”“雅
媚”之招呢？

不见李高华老师久矣！
近年于网络上多次读到李老师

点评书画家作品的文章，见解精准，
视阈宽阔，常有令人豁然开朗之感。
不像有的评论，如于暗夜里拍蚊子，
但听得嗡嗡声起，便一通乱挥，臂少
停，蚊子则嗡嗡如故。

近日，李高华老师又有点评《启
东书法精品展》文章推出，由于所评
对象极为复杂，既要保证说“真话”，
又要考虑到被评者及围观者的感受，
所以表述角度、分寸把握极难。刚看
到文章题目时我不禁为他轻捏了一
把汗，然才读数行，便觉其行文似浑
不在意，亦庄亦谐，进退裕如，最要紧
的当然是一击即中，让人于回味中激
发思考，予人之所得已不只是眼前书
法之优劣之评。其评沙玉沼曰：“沙
玉沼，李槃硕，张謇，施滋培，袁希洛，
他们分别是乡绅、进士、状元、举人、
秀才。书法是他们自带的信息，是流
淌在血液里的元素。作品代表了清
末民初各个阶层的普遍水平。书法
对他们来说是生活，对我们来说是表
演。因此，留存的作品，历史档案价
值大于艺术价值。”评张业达：“凭聪
明，爱好，勤奋，以写字刻章谋生，名
扬乡里。他的字，有明显的时代痕
迹。谋生的字，是以大众的审美与认
可为前提的。”评陆询：“天生一手好
字，就像天生一副好身材。开连锁机
构授课，水平绰绰有余。题词挥毫，
也远胜央视明星及商贾大腕。有人
问，写字与书法，区别在哪里？说不
清。到了这个份上，一眼自会看出。”
再有评陆建国：“陆老师的字是画家
中写得最好的。此话另有含义，也是
一部分事实。他的字得益于美术中
的疏密、虚实、造型、留白、节奏等技

术处理。书画同源。”
由此联想起很多年前与他交往的

两件事。
有一年暑假，他与我同在启东市

少年宫兼职。他时任启东市教师进修
学校美术教师，是老师的老师。我当
时是一名村小教师，眼巴巴地希望用

“苦肉计”的方式调入少年宫，故愿意
自己只取极微薄之报酬为少年宫赚
钱。一天中午，我俩在少年宫西大门
的马路边上买西瓜，我挑了一个付了
钱拎了就走，回头见他仍蹲在原地不
动，不太大的眼珠子快速地转动着，他
说：“钱不对，应该再找你三分钱。”然
后仰着脸，眼睛笑成月牙形，望着我。
李老师笑起来的样子很好看，里面似
有几分疑惑，又有几分认真，还有几分
狡黠。我当时想，若在女人的眼里，他
那种笑应该就叫做“迷人”吧？

此事后不久，我与敏欢兄在长兴
街办了一个天天向上书店，时李老师
有关家装设计的文稿正在启东报副刊
连载，便慕名请他为书店设计一番。
他在书店里侧一小门处用了竹帘，每
当店堂里有读者相呼时，长相清丽的
女店员便启帘而出，分明一幅美丽的
图画，至今仍为不少人所津津乐道。
此为小城家装使用竹帘之始，之后便
迅速流行开了。后来我有意识地走访
了几家，觉得还是天天向上书店的竹
帘用得最妙。没有相应的场景、人物
搭配，即使清雅的竹帘也有可能变成
额头上的一枚创可贴。

钱钟书说，所谓“文如其人”，如的
是人的格调。这个表述很为精准，可
惜就像不带一点点肥的精肉，若吃起
来，口味应该不是最佳。文如其人，对
于有些人，可以如的就会很多，比如长
相、微笑、说话的腔调、处事的方式等
等，仿佛一块“五花肉”，读李高华老师
的评论文章就有这种感觉。或许，相
对于那些习惯于引经据典，然唯独没
有自己体验的评论家而言，李高华的

“批评”，本身就是“艺术”。
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