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以硬核实力守护万千百姓生命健康

有关数据显示，我国现有卒中
患者1494万人，发病人群呈现逐渐
年轻化趋势。为此，2016年，国家
卫生健康委印发《医院卒中中心
建设与管理指导原则（试行）的
通知》，规范卒中中心建设与
管理工作，将卒中中心建设
成效纳入医院评审评价的
指标，并作为政府财政
投入、区域医学中心设

置的重要参考内容。
“打铁还需自身硬。”

张小兵对如何打造高级卒中
中心的目标一直有着自己的

想法，“要进一步打破学科壁垒，
目前我们已打造了一支由神经内

科、神经外科、血管介入科、急诊科、
放射科等组成的多学科专家团队。
医院还要进一步提高多学科合作的
积极性，让更多患者享有‘精准诊疗’
成为现实。”

此外，张小兵认为脑卒中作为严
重危害人民健康和生命的疾病，卒中
预防更靠“前”也势在必行。这就要
依靠“病房内宣教”，主要由健康管理
师负责对住院卒中患者进行个体化
宣教；“社区义诊筛查”，医护人员深
入民间“面对面”宣教；“全媒体健康
宣教”，包括医院公众号、第三方新媒
体以及传统纸质媒体宣传等方式实
现，让百姓看得懂、听得进、做得到，
引导民众养成健康生活习惯，从根本

上预防疾病发生。
张小兵表示，成为江苏省防治

卒中中心授牌单位对医院来说只是
一个新的起点、开启一次新的征
程。南通市通州区人民医院脑血管
病诊治中心将以此为契机，严格按
照中国卒中中心联盟要求，建好卒
中中心架构，完善卒中救治团队，规
范临床诊疗，优化就诊流程，进一步
提升医院脑血管疾病的诊疗能力，为
通州及周边地区卒中患者提供更快
速、更规范、更优质的诊疗服务，瞄准
高级卒中中心目标继续努力、不断前
行，以硬核实力守护好万千百姓的生
命健康。

本报记者 李波

南通市通州区人民医院全力打造多科室协作的“脑卒中救治团队”，以完善的流程、精湛的技术，为患者开辟一条“生命的高
速公路”，让大量患者重新绽放生命之花、提升生活质量——

“万分感谢通州区人民医院的医护人员，是他们给了我
温暖和新生。”17日，家住四川凉山彝族自治州、43岁的吉候
古几激动地告诉记者。一个多月前，在海门一个建筑工地打
工的他因急性中风被送到南通市通州区人民医院，通过院
方卒中中心的快速救治，这位彝族汉子最终转危为安，且
获得较好的疗效。

时间倒回到4月28日。当天早上7：45，一名不省
人事的患者由工友送到南通市通州区人民医院。急诊
医生检查发现：患者血压220/125mmHg，右侧肢体完全
失去活动能力，CTA提示左侧大脑中动脉闭塞。

“这是个典型的卒中病人，需要紧急手术开通血管，否则
随时会有生命危险。”当天负责接诊的神经内科副主任医师秦
荣荣跟记者回忆了当时的情形，“但病人情况又十分特殊，外
省人，神志不清，身边又没有亲属，谁来签字？谁来承担手术
风险？谁来支付手术费用？……”秦荣荣立刻把这一情况向
医务科进行了汇报。救死扶伤、生命至上是医生的天职！“马
上开放绿色通道，赶紧按卒中救治流程规范诊治。”经医院相
关领导同意，一台与时间赛跑的手术立即展开。经过紧张手
术，患者逐渐清醒，脱离了生命危险，他就是吉候古几。

“虽然当时醒过来了，但一想到自己孤身一人离家千里，
家中还有3个孩子，突发这个疾病还不知道能否恢复，心情自
然就特别沉重。”术后的几天，吉候古几一度情绪低落，意志消
沉，不愿意与人交流。

“患者才43岁，对于一个家庭来说无疑是顶梁柱、主心
骨，突发这样的疾病，想想以后的生活，他心里的负担确实
很重。”通州区人民医院大内科主任、副主任医师邵培宁告
诉记者。所幸的是，医院医护人员及时发现了这一情况，一
方面抓紧联系吉候古几的家人，另一方面主动当起了“临时亲
属”，给他买来一日三餐，陪伴他、安慰他，给他信心和力量。
直到术后第四天，他的两个弟弟从老家赶到医院。经过20多
天的治疗，吉候古几已经能够完全理解别人说话的意思，能够
借助外力行走，笑容又重新回到脸上。

对卒中病人来说，时间就是生命。近年来，通州区人民医
院打造了一支以神经内、外科介入团队为核心，以急诊科、神
经内科、神经外科、医学影像科、检验科、功能超声科等多科室
协作为基础的“脑卒中救治团队”，通过开通24小时急救绿色
通道，建立急性卒中救治网络体系，实现了院前、院内及转诊

环节无缝连接，大大缩短
了院内急救时间，为急
性脑卒中患者开辟了
一条生命的“高速公

路”，挽救了大
量患者的生命，
提高了他们愈后
的生活质量。

“急性卒中是一种发病率高、致
残率高、死亡率高、复发率高及并发
症多的疾病。目前，急诊缺血性卒中
最有效的治疗方法是时间窗内给予
血管再通治疗，包括动、静脉溶栓和
机械取栓。”通州区人民医院神经内
科蒋海飞博士介绍，“从2014年开
始，我们医院就派员到北京火箭军总
医院，师从该院副院长、享誉国内外

的神经介入专家姜卫剑教
授，接受为期两年系统规
范的进修学习，我也是
其中一员。”

“类似脑卒中这
类的疾病，救治的
时机非常关键。
为了让通州的
卒中患者得
到及时有效
的治疗，以

党委书记、
院长陈建为首

的院领导多年前就开始谋划卒中中
心建设，相继选派8名医生，历时6
年时间，完成了包括现有2名博士在
内的专家团队建设，为打造省级防治
卒中中心奠定了坚实的基础。”通州
区人民医院脑血管病诊治中心负责
人、神经外科副主任医师张小兵向记
者透露。

2015年11月，通州区人民医院
成为中国卒中中心联盟成员。2016
年，该院完成通州区首例脑卒中患者
取栓术。经过多年的精心打造和团
队建设，2021年3月，南通市通州区
人民医院顺利通过认证成为江苏省
2021年第一批防治卒中中心，标志
着该院在卒中的院前急救、院中救
治、区域分级诊疗等方面的综合实力
和技术水平达到国家标准。

目前，通州区人民医院各相关
科室正按照卒中中心的建设标准，
有针对性地进行质控和管理，卒中
中心建设关键的三个时间节点（发

病到溶栓、入院到静脉溶栓、入院
到股动脉穿刺）也在不断地缩短和
优化。

“通过持续改进，目前通州区人
民医院缺血性卒中溶栓DNT时间缩
短至平均44分钟，最短时间为28分
钟，远远优于60分钟的国家标准，有
效缩短了卒中病人救治时间，提高了
抢救成功率，降低了致死率和致残
率。”张小兵表示。

据统计，南通市通州区人民医院
自2015年以来，积极推动卒中中心
建设，并与基层医院上下联动，有效
缩短了卒中病人的救治时间，提高卒
中救治成功率，降低致死率和伤残
率。2018年至2020年，平均每年收
治急性脑梗死700余例，急性脑出血
300余例。2021年以来，急性卒中以
及脑血管病收治量再创新高，今年以
来，含脑血管造影在内，共完成介入手
术134台，取栓18台，颈动脉支架11
台，动脉瘤8台。

打造专家团队，提高患者抢救成功效率

“我是一名南京的患者，由于
心颤引起的脑梗入院治疗，经过
一周多的医护人员的精心诊治
和周到护理，我的病情很快有
了好转。为此，我从心底里
要感谢你们，衷心祝愿你们
今后的工作得心应手，你

们的医疗水平更上一层楼，
你们所从事的事业得到更多

人的欣赏与赞扬，并祝愿你们
的家庭生活幸福甜美。”这位名
叫杨晓玉的患者为了向邵培宁、
秦荣荣、黄平、戴爱华医生以及
刘晓梅、周敏、顾瑞玲护士等医
护人员表示感谢，特地在出院之
际亲笔写了一封感谢信。这封
信一直都被医院认真保管着，以
激励全体人员不断提升。

“这名患者之所以恢复得比
较快，得益于其早发现早治疗。

通常，脑卒中患者在发病3-4.5小
时内，通过溶栓或介入取栓早期开
通血管，是决定脑卒中患者生死存
亡的关键。”邵培宁告诉记者，“这
就要求我们一方面要提高对发病
病患的救治效率，另一方面要加
强健康宣教体系建设，通过广泛
传播健康素养基本知识，引导群
众形成健康生活方式，提高脑卒
中预防、急救、溶栓、取栓知晓率。”

事实上，早在 2006年，通州
区人民医院就自发开展了送医
下乡活动，每月 1-2次，春夏秋
冬从不间断。志愿者们进机关、
进社区、进学校、进乡村，帮助
基层群众，尤其是子女不在身
边、行动不便的老人解决就医难
题 。 每 次 活 动 都 安 排“ 中 风
120”等科普宣传，帮助群众早
期识别、早期发现、早期干预、

早期治疗常见心脑血管疾病，减
少疾病的伤害。

据了解，中风“120”原则指的
是，“1”代表看到1张不对称的脸、
嘴角歪斜，无法做出正常微笑；“2”
代表查看两只手臂是否单侧无力，
肢体麻木无力；“0”代表聆听患者
讲话是否清晰，是否有说话困难或
语言含糊不清。此外，医生建议防
治中风还应该从日常生活习惯做
起，少吃油腻、高盐、高胆固醇食
物。平常要多运动，同时还应监测
好血压、血脂。

“一旦身边有人突发中风，要
立即拨打‘120’急救电话，以最快
的速度将病人送至有卒中中心的
医院，给脑卒中患者最及时、最优
化的治疗，挽救患者的生命，减少
致残率，减轻社会和家庭的负
担。”张小兵提醒说。

加强健康宣教，推进体系建设防患于未然

瞄准高级卒中中心目标，让更多患者享有“精准诊疗”

脑卒中又称“中风”“脑血管意外”，是一种急性脑血管疾病，目前已成为中国
人口死亡和致残的第一位原因。面对这个“人类最大的杀手”，要用最快的速度、
最完善的流程、最精准的技术，挽救脑卒中病人的生命，提高脑血管病人的治愈
率，并最大限度保护患者的身心健康。

自2015年以来，南通市通州区人民医院开始积极筹划卒中中心建设，致力
于为通州区人民的健康作出应有贡献。同年11月，其成为中国卒中中心联盟成
员。2019年3月17日，成为江苏省卒中急救地图成员单位。2018年10月22日
通过南通市卫健委评审，被确认为市级卒中救治中心。2021年4月10日，获得
江苏省防治卒中中心授牌。

近年来，南通市通州区人民医院以全力打造卒中救治中心为抓手，进一步更
新理念，有效整合现有资源，优化诊治流程，努力为患者提供更加高效、便捷、优质
的医疗服务。
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