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据新华社东京7月 24日
电 在24日的女子举重49公斤
级比赛中，中国队的侯志慧六
次试举全部成功，以 210公斤
的总成绩获得金牌。这也是中
国体育代表团在 24日拿下的
第二金。

24岁的侯志慧是抓举和
总成绩的世界纪录保持者，首

次试举，她稳稳举起 88公斤，随
后的两次试举动作一次比一次流
畅，当她在第三次试举成功抓起
94公斤，领先暂居第二位的印度
选手米拉拜 7公斤，一直眉头紧
锁的“小猴子”才微微一笑。

带着巨大的优势进入挺举环
节，最终将挺举成绩定格在 116
公斤、总成绩达到210公斤。

据新华社东京7月 24日
电 在24日进行的东京奥运会
女子10米气步枪比赛中，中国

“00后”选手杨倩扛住了压力，以
决赛251.8环的成绩夺得冠军，
拼下了东京奥运会首枚金牌。

首次参加奥运会的杨倩在资
格赛上的发挥略微低于训练水
平，在实时成绩榜上甚至一度跌
出了前十名，最终以628.7环、第
六名身份有惊无险地进入决赛。

在决赛中，杨倩发挥出了相
当高的水平，10枪过后排名8位
决赛选手的第一位，领先排名第
二的挪威选手迪斯塔德0.3环。

进入紧张刺激的淘汰赛阶
段，杨倩一直稳定在前三名，在
最后一枪之前，她以0.2环的劣
势落后加拉希娜。

最后一枪，加拉希娜出现严
重失误，仅打出 8.9环，而杨倩打
出9.8环，实现逆转，以0.7环的优
势夺下这枚宝贵的金牌。

5月21日，中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平主持召开中央全面深化改革委
员会第十九次会议，审议通过了《关于进一步减
轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担
的意见》（以下简称《意见》）。近日，中共中央办
公厅、国务院办公厅印发了《意见》。教育部有关
负责人就《意见》有关问题回答了记者提问。

问：如何减轻学生过重作业负担？
答：目前，一些学校存在作业数量过多、质

量不高、功能异化等突出问题，“双减”工作之一
就是要减轻学生不合理的作业负担。

教育部在总结以往工作基础上，此次“双减”
工作提出的健全作业管理机制、分类明确作业总
量、提高作业设计质量、加强作业完成指导等明确
要求，旨在有效减轻学生过重的作业负担。一是
减少作业总量。通过健全作业管理机制、完善作
业管理办法、合理调控作业结构、建立作业校内公
示制度，坚决防止学生书面作业总量过多。二是
提高作业质量。通过系统设计符合年龄特点和
学习规律、体现素质教育导向的基础性作业，布置
分层作业、弹性作业和个性化作业，坚决克服机
械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。三是强
化教师职责。通过教师切实履行好作业指导职
责，指导小学生在校内基本完成书面作业、初中生
在校内完成大部分书面作业，并及时做好反馈、加
强面批讲解、做好答疑辅导，不得要求学生自批自
改作业。四是减轻家长负担。布置作业或批改
作业属于学校教育的范畴，所以《意见》要求严禁
给家长布置或变相布置作业，严禁要求家长检查、
批改作业，不给家长增加额外负担。

问：如何进一步提升课后服务水平？
答：《意见》对加强课后服务提出保证服务

时间、提高服务质量、拓展服务渠道等明确要
求，旨在增强学生和家长的幸福感、获得感、安
全感。一是解决家长上班时间无法接送的后顾
之忧。延长课后服务时间，课后服务结束时间
原则上不早于当地正常下班时间，对有特殊需
要的学生提供延时托管服务，初中学校工作日
晚上可开设自习班。二是满足学生个性化需

求。既可以通过课后服务时间指导学生认真完成
作业，又可以对学习有困难的学生进行补习辅导
与答疑，还可以为学有余力的学生拓展学习空
间。三是拓展课后服务资源。课后服务通过聘请
退休教师、具备资质的社会专业人员或志愿者提
供，组织区域内优秀教师到师资力量薄弱的学校
提供服务，并充分发挥社会资源，发挥好少年宫、
青少年活动中心等校外活动场所在课后服务中的
作用，让学生享受到更多优质的课后服务资源。
四是加大对课后服务教师和人员的激励。通过统
筹核定编制，配足配齐教师，使学校师资得到充足
保障。通过制定学校课后服务经费保障办法，将
课后服务经费主要用于参与课后服务教师和相关
人员的补助，推行教师“弹性上下班”制，加强对参
与课后服务教师和人员的激励。

问：如何全面规范校外培训行为？
答：近年来，按照党中央、国务院决策部署，教

育部联合相关部门开展了校外培训机构专项治
理，取得了阶段性成效，但仍有一些问题没有得到
根本解决。一是规模总量庞大；二是违法违规情
况突出；三是被资本裹挟状况严重。为此，《意见》
针对这些突出问题，主要提出了以下举措。

一是坚持从严审批机构。《意见》要求各地不
再审批新的面向义务教育阶段学生的学科类校外
培训机构，现有学科类培训机构统一登记为非营
利性机构，对线上学科类培训机构改为审批制。
对非学科类培训机构，《意见》要求各地区分体育、
文化艺术、科技等类别，明确相应主管部门，分类
制定标准、严格审批。

二是严禁资本化运作。《意见》要求学科类培
训机构一律不得上市融资，严禁资本化运作，上市
公司不得通过股票市场融资投资学科类培训机
构，不得通过发行股份或支付现金等方式购买学
科类培训机构资产。已违规的，要进行清理整治。

三是建立培训内容备案与监督制度。培训机
构主要采用的是自编材料，一些英语培训机构使
用境外教材。《意见》要求严禁超标超前培训，严禁
非学科类培训机构从事学科类培训，严禁提供境
外教育课程，依法依规坚决查处超范围培训、培训

质量良莠不齐、内容低俗违法、盗版侵权等突出问
题。教育部将出台《中小学生校外培训材料管理办
法》，对培训材料管理提出要求。

四是严控学科类培训机构开班时间。《意见》要
求校外培训机构不得占用国家法定节假日、休息日
及寒暑假期组织学科类培训。

五是学科类收费纳入政府指导价。学科类培
训机构统一登记为非营利性机构后，对其收费纳入
政府指导价管理，由各地政府科学合理确定计价办
法，明确收费标准，首先在试点地区实行，之后逐步
在全国范围内推广。

问：如何提高学校教育质量，确保学生在校内
学足学好？

答：减轻中小学生过重课外负担，不仅要严格管
理校外培训机构，更要提高学校教育质量，让学生在
校内学足学好，缓解社会焦虑，降低家长送孩子参加
校外培训的冲动。《意见》明确提出以下举措：

一要扩大义务教育优质资源。《意见》要求通过
积极开展义务教育优质均衡创建工作，促进新优质
学校成长，积极推进集团化办学、学区化治理和城
乡学校共同体建设，扩大优质教育资源。同时，做
强做优免费线上学习服务，提供高质量的专题教育
资源和覆盖各年级各学科的学习资源，扩大优质教
育资源的使用率和覆盖面。

二要提升课堂教学质量。课堂是教育教学的
主阵地，要向“45分钟”要效率。

三是降低考试压力。《意见》要求学校不得有提前
结课备考、违规统考、考题超标、考试排名等行为，考
试成绩呈现实行等级制，降低学生的考试压力。教育
部正在研制考试管理相关文件，对此作出进一步部
署。此外，学生本人也要树立积极正确的学习态度，
掌握必要的减压方法。父母在家庭生活中要引导孩
子乐观向上、积极进取，正确面对考试中的得失。

四是严肃查处教师校外有偿补课。《意见》要求
加大教师校外有偿补课查处力度，发现一起查处一
起，直至撤销教师资格，形成警示震慑，切断课外违
规补课等经济链条。同时，严禁校外培训机构聘用
在职教师，一经发现，坚决吊销办学许可证。

据人民日报客户端

据新华社东京7月 24日
电 中国击剑队在24日的东京
奥运会赛场迎来里程碑时刻，
孙一文在女子个人重剑决赛中

“决一剑”胜出，夺得中国击剑
奥运史上首枚女重个人金牌。

孙一文当天决赛的对手是

头号种子、世界个人排名第一的
罗马尼亚名将安娜·波佩斯库。
决赛开始后双方比分始终没有拉
开，最后一局还剩12秒孙一文曾
以10∶9领先，但波佩斯库顽强地
在比赛还剩 3秒结束时追平比
分。随后，孙一文刺出制胜一剑。

教育部负责人就“双减”意见答记者问
■减少作业总量，提高作业质量 ■提升课堂教学质量，降低考试压力

■校外培训机构不得占用休息日寒暑假等组织学科类培训

■不再审批新的面向义务教育阶段的学科类校外培训机构

■学科类培训机构一律不得上市融资，严禁资本化运作

中国代表团第二金：

侯志慧为举重队取得“开门红”

奥运首金属于中国
杨倩以251.8环夺女子10米气步枪冠军

中国代表团第三金：

孙一文夺得女重个人金牌

本报讯（记者王全立）东
京奥运会羽毛球赛昨天全面
展开。根据赛程安排，南通籍
世界冠军石宇奇于北京时间
25日 11时 40分迎战马耳他选
手阿贝拉，获胜将进入男单前
16名。

经抽签，石宇奇与阿贝拉、
苏里南选手奥皮提同分在 H

组，后因奥皮提赛前被发现感染
了新冠病毒，他只能放弃了这次
东京之行。这样，石宇奇和阿贝
拉之间的比赛成为H组的出线生
死战。

记者通过查阅世界羽联资料
库发现，阿贝拉最新世界排名位
居第 312位，与排名第 11位的石
宇奇有着较大差距。

今日看点

石宇奇今日登场
跻身前16应无大碍

（上接A1版）严禁要求家长检查、批改作业，杜绝
重复性、惩罚性作业。

要提升学校课后服务水平，满足学生多样化
需求，不得利用课后服务时间讲新课。依法依规
严肃查处教师校外有偿补课行为，直至撤销教师
资格。

要坚持从严治理，全面规范校外培训行为，
各地不再审批新的面向义务教育阶段学生的学
科类校外培训机构，现有学科类培训机构统一登
记为非营利性机构。对原备案的线上学科类培
训机构，改为审批制。依法依规严肃查处不具备

相应资质条件、未经审批多址开展培训的校外培
训机构。学科类培训机构一律不得上市融资，严
禁资本化运作。已违规的，要进行清理整治。严
禁超标超前培训，严禁非学科类培训机构从事学
科类培训，严禁提供境外教育课程。严格控制资
本过度涌入培训机构，聘请在境内的外籍人员要
符合国家有关规定，严禁聘请在境外的外籍人员
开展培训活动。

要大力提升教育教学质量，确保学生在校内
学足学好，逐步提高优质普通高中招生指标分配
到区域内初中的比例，规范普通高中招生秩序，

杜绝违规招生、恶性竞争。
要强化配套治理，提升支撑保障能力，中央

有关部门、地方各级党委和政府要加强校外培训
广告管理，确保主流媒体、新媒体、公共场所、居
民区各类广告牌和网络平台等不刊登、不播发校
外培训广告。

要扎实做好试点探索，确保治理工作稳妥推
进，精心组织实施，务求取得实效。在全面开展治
理工作的同时，确定北京市、上海市、沈阳市、广州
市、成都市、郑州市、长治市、威海市、南通市为全
国试点，其他省份至少选择1个地市开展试点。


