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南通历史上的疫情防控
□程太和

一、疫情

西医所说的传染病，中医称为瘟
病。19世纪20年代，霍乱自海外传入中
国，流行于沿海通商口岸，并向内地扩
散。江苏沿江一带，首当其冲。每次长江
流域霍乱大流行，南通、如皋、海门、崇明
一带均受波及。严重流行之年，人命朝不
保夕。有些地区甚至流传着“早上我抬
人，晚上人抬我，夜里无人抬”之说。夏季
是肠道传染病的发病高峰季节，伤寒、副
伤寒、痢疾屡见不鲜；冬春季节又有天花、
麻疹、白喉、百日咳等呼吸道传染病横行
肆虐。百姓均受病魔困扰。

民国时期，国民政府卫生主管部门
虽有疫情报告的规定，但没有认真执
行；只有发生特大疫情时，才专件逐级
上报。新中国成立后，南通地区建立了
疫情报告制度，掌握疫情动态，及时采
取相应措施。

1949年以后，南通地区古典生物
型霍乱鲜有发生。1954-1957年，急性
传染病的年总发病率，一般年份维持在
300-600／10万之间。1959年出现第
一次高峰；1965年出现第二次高峰。
五六十年代的冬春季节，百日咳、白喉、
麻疹常常威胁儿童健康，自实行计划免
疫以后，均被有效控制，上述3种传染
病于80年代初中期达到卫生部规定的
10／10万、0.1／10万、10／10万的控

制指标。流行性乙型脑炎，1971年、
1972年是高峰，80年代初期达到卫生
部规定的4／10万的控制指标。猩红
热、出血热、钩端螺旋体等急性传染病，
局部地区偶有发生，未出现流行。

二、防控措施

明代，民间已广泛采用鼻腔内喷吹
人痘痂末的方法预防天花。清末，自西
方传来接种牛痘苗法，逐渐取代了“人
痘苗”（亦称“鼻苗”）。1936年，南通行
政专员公署设立种痘传习所，所长叫阎
席丰，招收南通、如皋、崇明、海门、靖
江、启东6县的医务人员接受有关天花
的理论知识和接种牛痘的技术培训与
实习，时间十天，经考试合格后发给结
业证书，回原县推广种牛痘业务。如皋
县派往学习的医务人员为陈君豪、王斗
南、汪惠民、黄应昌、宋永祥、陈仕任6
人。30年代初中期，南通、如皋组织在
校学生和城市居民注射霍乱、伤寒菌
苗，但数额甚微。1948年，南通、如皋
等县统计，注射霍乱、伤寒菌苗万余人，
这只能是杯水车薪，收效甚微。

新中国成立后，党和政府十分关心
人民群众的身体健康，卡介苗、流行性
乙型脑炎疫苗、流行性脑髓炎菌苗、麻
疹疫苗等免疫制剂相继问世，在南通地
区推广使用或试用者达20余种。

50年代初，南通建立疫情报告制
度。1951年，南通卫生系统发动医务
人员对城乡居民普遍种牛痘，当年基本
制止了天花流行。1952年起，在全市
人民开展爱国卫生运动的推动下，卫生

防疫部门指导各级医疗机构的卫生防疫
人员，有计划、有突击地结合各种中心工
作，重点加强计划免疫和基础免疫的实
施，有效地控制了传染病的蔓延。1953
年南通共发生传染病2328例，其中：麻疹
800例、痢疾822例、疟疾557例。50年
代中期性病绝迹。1955年贯彻执行卫生
部颁发的《传染病管理办法》。1956年5
月，贯彻执行《江苏省传染病管理办法实
施细则》，疫情报告制度逐步完善，饮食饮
水卫生管理得到加强。全年处理病家
107次，房屋消毒394间，计2.96万立方
米。1956年天花绝迹。1957年，南通市
区对390名清洁工人、600名饮食行业的
职工、160名工厂、学校的炊事人员，分批
进行卫生知识培训。对公私水井及缸水
进行漂白粉溶液消毒，累计消毒总数
115.5万次，消毒用水量312.5万担，使用
漂白粉1251公斤，经抽样检查测定，有
40％以上的饮用水达到要求。1958年，
白喉、猩红热、伤寒、脊髓灰质炎、流行性
乙型脑炎、流行性脑脊髓膜炎等6种传染
病发病率控制在占人口总数的千分之七
以下。1959 年秋初，南通地区发生白
喉。由于治疗与预防并举，措施得力，很
快即被控制。其时，如皋县人民医院指定
专门医师，另辟病房收治患者。如皋县人
民政府卫生科还从如城公社医院、东陈区
医院各指派一名医师，前往设在平潮镇的

“南通白喉隔离治疗站”学习十天后，回原
地从事预防治疗工作。如城公社临时建
立了“白喉隔离治疗站”，用中药“加减银
翘散”或“养阴清肺汤”给患者内服，以“秘
制雄黄散”吹喉，杀菌去腐；再用“青霉素”

针剂注射以抗菌消炎，防止并发症发生。
在较短的时间内，白喉即被控制。60年代
初，南通地区肠道传染病及其它各类传染
病均得到有效遏制。

“文革”时期，卫生防疫机构始撤继
并，疫情报告制度不能严格执行，卫生防
疫及疫情管理工作有所放松。1975年9
月南通市卫生防疫站重建后，当即重申疫
情报告制度。1979年，建立疫情报告方面
的检查制度。1983年，加强传染病的管
理，狠抓“三病（脊髓灰质炎、麻疹、白喉）”

“两脑（流脑、乙脑）”个案调查和疫点处
理，减少续发病例。为切断乙型肝炎经血
液传播途径，坚持对献血员进行体检，各
医院实施一人一针一筒和医疗器械严格
消毒制度。1984年，南通郊区实施计划免
疫，注射“四苗（卡介苗、脊髓糖丸、百日破
三联、麻疹疫苗）”人数比率达到82.86％。
1985年10月，市卫生防疫站对市、县、乡
三级医疗单位共52家进行传染病漏报情
况的调查，查出传染病11种，共发现病例
6406例，报告5699例，漏报707例，漏报
率11.04％，漏报率最高的是痢疾，其次是
伤寒、副伤寒和疟疾。1986年，共查出法
定传染病 9 种，计 1326 例，漏报率为
10.26％。1987年，对市、区级9所医院进
行3次传染病漏报情况的调查，调查1607
例，漏报53例，平均漏报率为3.3％。同
年，对市第一人民医院等进行乙型肝炎医
源性监测，共查各种消毒医疗器械及外环
境标本366份，未发现乙型肝炎表面抗原
阳性。在市区对表面抗原阳性孕妇的新
生儿进行了乙肝疫苗免疫。南通的传染
病防治工作始终走在全省前列。

说起严振先，清朝有两位同名者。一位是清末
翻译家严复的父亲，另一位是清中前期的严振先。
查阅《泰州著述总目》诸书，严振先（1756—？），字
鹏飞，号南池，泰兴严家垈人，善文工医，乾隆六十
年进士（是年入宫为帝妃治病），授吏部主事，历员
外郎，卒于任。著有《南池文集》《游吴草》《北上草》
（均为诗集），民间唱本《玉如意》，除去南图藏有
光绪二十六年泰兴陈氏宝章阁话本，另有1914年
石印本、江苏古籍出版社校注本、广陵书社影印
本存世。

严振先一度闻名乡里，为泰兴、如皋人熟悉，倒
不是因他是进士，而是得益于他那册《玉如意》，流
传甚广。严氏是一位大孝子，赴任途中，侍奉母亲，
编写姐妹易嫁的故事——《玉如意》，供母解闷，博
母解颐。这则故事运用了大量如（皋）泰（兴）方言，
尤为泰兴、如皋及周边地区的民众喜欢。有泰兴
《红楼梦》《劝世文》之称的《玉如意》，的确流行于如
皋。作为如皋人，笔者在家乡农村淘书时，就不止
一次见过《玉如意》抄本。此外，母亲向我说起，外
公常常教导她做人“穷不失志，富不癫狂”。这正是
《玉如意》的主题之一。

严氏著作着录不少，可惜其它著作不及《玉如
意》那么幸运，得以流传。泰兴市作家协会副主席、
黄桥历史文化研究会常务副会长林任申，比较关注
严氏著作。他撰有《〈玉如意〉作者严振先》，提及：
严振先的《南池文集》《北上草》早已失传。几年前，
笔者发现清光禄寺署正何宗泰于光绪十七年
（1893）手抄诗集一部，书名为《严南池先生诗稿》，
从所写内容看绝大部分为江浙名胜，故可初步认定
为《游吴草》。

诗集的面世，固然可喜。但是《南池文集》失
传已久，甚是可惜。《〈玉如意〉作者严振先》还写
道：“严振先的八股文闻名全国，诗取诸家之长，很
得诗界好评，其它文体的文章也写得得心应手，挥
洒自如。工部郎中陈启文（泰兴籍人）在《哭严吏
部》一文中称赞他‘诗备诸家，文兼百体’，足见他
的才华。”

“严振先的八股文”有哪些呢？可能知者甚
少。也许是缘分，如皋“苇航书屋”近来高价购入残
册八股文抄本一册。此册现存约11篇文章，除去
柏谦（1697—1765，雍正八年进士，崇明人）诸君的
四篇作品，其余七篇《得天下英才而教育之》《回也
非助我也》《百里奚举于市》《阙疑》《赐也贤乎哉》
《邦有道谷》《孰为夫子》署名“严振先”，抑或“严南
池”，文末还有点评。抄文与评语字迹，截然不同。

笔者早前在《近墨欣赏》（选录科举优秀范作）
中见过一篇《齐人曰所以为……知也》，作者署名

“乙卯八名会试 严振先”。 严振先于乾隆六十年
考中进士，正是乙卯科。因此严振先考中贡士为第
八名，排名靠前。除去此篇《齐人曰所以为……知
也》，再计入如皋发现的七篇作品，笔者所见严振先
八股文共计有八篇。

现录《得天下英才而教育之》开篇与结尾,以示
文采：

观君子教育之广，道有传人矣。道非英才不
能任也。尽天下而得之,君子之教育抑何广乎?今
夫君子者，抱英异，怀才能，而不仅以英才见者
也。天下得君子而斯道之责有攸归。讵忧仔肩之
勿胜也……

所得于修己者深矣。推己及物而君子又有陶
成万类之心。是故君子有教育焉。所以为道计
也。道求其人而绪，乃可寄重远之任。什伯庸众
辈，不能荷也。其惟英才乎，道必广其人，而类始不
孤，久大之功。一二豪杰士，不能树也……

君子与英才亦得以韦布之空谈同维世教。夫
异学之鸣也。为吾道多得一人，即令他途少树一
敌，而况游门墙者，皆当代之彦哉。此正学所以昌
明也。君子之三乐，不在是乎！

《得天下英才而教育之》题目选自《孟子》。孟
子提倡“君子三乐”不是统治天下，而是：“父母俱
存，兄弟无故”,即家人天伦之乐；“仰不愧于天,俯
不怍于人”，即做人清白之乐；“得天下英才而教育
之”，即交游师友之乐。难得的是，严振先针对第三
种乐趣，结合现实，进行反思，联想到《孟子》的“得
道者多助，失道者寡助”，又有新悟：提倡天下文人
一家亲，多学习，多交游，追求“学术昌明”，同时有
利于个人、国家的发展。

善于思考，敢于反思，才是严振先不同于一般
封建文人的优点。若不如此，他又有何能，写下名
著《玉如意》，像《红楼梦》一样，讽刺势利眼、门当户
对等等，大胆揭露封建社会的腐朽、黑暗。

从《玉如意》到如皋
发现严振先的佚文
□彭伟

弘一（1880—1942），原名李叔
同。祖籍浙江平湖，生于天津。著名
音乐家、美术教育家、书法家、戏剧活
动家，是中国话剧的开拓者之一。后
剃度为僧，法名演音，号弘一，被佛
教弟子奉为律宗第十一代世祖。

李叔同的父亲李世珍为津门巨
富。由于父母都笃信佛教，李叔同幼
年时就受到了佛教的熏染。李叔同是
中国新文化运动的前驱之一，是卓越
的艺术家、教育家、思想家、革新家，是
将中国传统文化与佛教文化相结合的
优秀代表，是中国近现代佛教史上杰
出的一位高僧，又是“二十文章惊海
内”的大师，集诗、词、书、画、篆刻、音
乐、戏剧、文学艺术成就于一身，在多
个领域，开中华灿烂文化艺术之先河。

1914年，张謇参与创办南京高等
师范学校，并推荐南通师范学校校长江
谦就任校长。1915年，35岁的李叔同
应校长江谦之聘，兼任南京高等师范学
校图画音乐教员，直至1918年出家。
这期间，由江谦作词，李叔同作曲的《南
京高等师范学校校歌》应运而生。同
时，江谦将才子李叔同引见给张謇，后
江谦有诗云：“鸡鸣山下读书堂，廿载金
陵梦未忘。宁社恣尝蔬笋味，当年已接
佛陀光。”

1919年，南通狼山观音禅院的赵绘
沈绣楼落成后，张謇将台州人张摩诃寄
藏的100多轴观音画像藏于该楼。日军
侵华时，为了使这批佛门至宝免遭涂炭，
佛学家费范九将画轴密运上海，用上等
宣纸、珂罗版精印了这批名画1000部，
起名曰《历朝名画观音宝相》。序言806
字为广洽法师刺血、弘一法师书写，画集
分上下两册。

1936年，弘一法师还应邀为南通狼
山广教寺书写了一部《僧伽六度经》。

弘一：
早年与张謇等人的交集
□卢建汶

鳐鱼是珍稀的海产鱼类，因身有连
皮带肉的纹路条纹，又称鲦鱼，又因身圆
扁平和上背部凸起，还称为锅盖鱼。它
有两种，正宗的占百分之八十的产量，与
另一种水鱼在长相和口味上有明显差
别。大的有百十斤一条。鳐鱼的长相和
性能奇异罕见：它的后身中间长着一条
长度超过身体的大长尾巴，尾巴中前部
长着三根能致人重伤甚至死亡的硬刺
（俗称毒键）；身上没有硬骨和硬鱼卡，

皮、肉、骨、卡都混合连成一体不能分离，
可全部嚼碎吞服下咽；它体内含有大量
胶质成分，酷暑天气煮熟了，也能连汤水
带肉的冻成一块。

南黄海海域产的鳐鱼多为正宗的珍
品鱼。它多栖身在距离海岸线较远的浅
海海域，尤其是在落潮后的一条基本固
定的较大港子内，还能在重浪急流中活
动。渔民海夫在海上作业过港子时都极
为小心，生怕腿脚被它刺伤。如果被它
刺到，会即刻痛得倒地而哭喊爹娘，几天
几夜伤处流脓水成烂洞，半年才能治
愈。现在的如东栟茶镇江安村北侧几里
路，海安滨海新区机关驻地处，在四十年

前就因为盛产鳐鱼而被称为鲦鱼港。生活
在附近的栟茶、滨海新区、东台县弶港这些
人，也因此喜食鲦鱼“鱼冻豆”。

鳐鱼是冬眠鱼类。奇怪的是，到了农
历二月初二时，南黄海海域必定会发生似海
啸状的小开港状况，一般在晚潮时。这之前
一条鳐鱼也捕不到，但到了第二天早潮就会
捕到，甚至盛捕。三月初大开港后，必定会
大量捕到。捕鳐鱼不是专捕，主要是在浅海
范围内下钩（似钩鱼的钩子，六寸的绳，二寸
的钩子，以360把钩为一框钩，一字长蛇阵
地排列在滩涂上）、张簏子（以柴片和500米
长的多类绳索制成的高约1米，宽约1.2米，
长约四尺的簏子，以一字和品字形在地面上

排列）、张大方（旧网具制成，似簏子状，但要
比簏子大一倍，用船在较深水域张捕）。都
是在综合捕的前提下，额外收获的捕取。

端午节后到中秋节之前，“出水鲜”的
鳐鱼就以用盐腌制为主。腌制的鳐鱼经过
高温不易腐坏变质，这又是奇怪的事。等
到了腊月前夕，就成了宝贝和抢手货了。
春节前，人们总是将备好的咸鳐鱼泡水洗
净，用刀将包括软骨在内的鱼的整体一起
混合切成小块，配上泡透了水的黄豆和花
生仁，以油酱葱姜煮成鱼冻豆。那种别具
风味的鲜香美味，食之欲罢不能，越吃越要
吃。最香的是它的头部软骨，既能嚼碎又
能整体吞服，连缺牙的老人都会抢着吃！

别具风味的鳐鱼“鱼冻豆”
□沈文群

弘一画像 弘一法师为狼山广教寺写的《僧伽六度经》碑刻（局部）


