
E-mail：zqgg8840@sina.com

第235期

编辑：唐彦云 张君怡 美编：刘玉容 校对：梁桥 组版：陆永健

2021年11月1日 星期一A5 学与思

历史往往在经过时间沉淀后可以看得更
加清晰。党史，被习近平总书记视为必修课。
迈入“十四五”新征程，作为党员领导干部，要
先学一步、学深一层，深入挖掘百年党史所蕴
含的“精神富矿”，继承和发扬伟大建党精神，
以忠诚担当念好“山”字诀，以实干奋进走好新
征程“赶考路”。

以史铸魂，涵养“风雨不动安如山”的政治
定力。党的百年历史，蕴含着党的红色血脉，
是坚定信念的力量之源。习近平总书记指出：

“一名干部有了坚定的理想信念，站位就高了，
心胸就开阔了，就能坚持正确政治方向，做到

‘风雨不动安如山’。”作为党员领导干部，学党
史要“真学真知”，让信仰理想“入脑入心”。坚
定对共产主义的信仰。陈望道在义乌分水塘
村一间柴房里彻夜翻译《共产党宣言》，成就了
一段“真理味道”的佳话。在新时代，我们要通
过学党史，从党的非凡历程中汲取“信仰之
力”，用伟大建党精神立根铸魂，深刻领会中国
共产党为什么“能”。坚定对马克思主义的信
念。十月革命一声炮响，送来了马克思列宁主
义，指引着中华民族实现了从站起来、富起来
到强起来的伟大飞跃。习近平新时代中国特
色社会主义思想是当代中国马克思主义。我
们要做到真学真懂、真信真用，将其作为指导
工作的理论“金钥匙”，深刻理解马克思主义为
什么“行”。坚定对中国特色社会主义的信
心。历史和现实证明：只有社会主义才能救中
国，只有中国特色社会主义才能发展中国。在
新时代，我们要在学党史中始终坚定中国特色
社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化
自信，深刻理解社会主义为什么“好”。

以史促行，筑牢“言出法随，令出如山”的
法治根基。党和国家的历史经验启示，必须选
择法治，建设社会主义法治国家。从党的十一
届三中全会提出“有法可依、有法必依、执法必
严、违法必究”的社会主义法制建设方针，到党
的十八大提出“科学立法、严格执法、公正司
法、全民守法”新16字方针，再到中央全面依法
治国工作会议将习近平法治思想明确为全面
依法治国的指导思想，为新时代全面依法治
国、实现美好法治愿景提供了根本遵循。在庆
祝中国共产党成立 100周年大会上，习近平总
书记号召全党重整行装再出发，以“九个必须”
提出赶考路上的明确要求。天下之事，不难于
立法，而难于法之必行。交通运输综合行政执
法队作为行政执法部门，要坚决践行习近平法
治思想，牢记“头顶国徽执法”，做到“言出法
随，令出如山”。要学会找准自身优势、融入新
发展格局、探索特色之路，以“规范执法”提高
执法质量，以“科技执法”提高执法效率，以“精
准执法”提高执法效能，以“联合执法”提高执
法效果，以“亲情执法”提高执法温度，坚持在
法治轨道上推进交通运输治理体系和治理能
力现代化，以高质量依法行政彰显法治权威，
以实干奋进走好新“赶考路”，为“强富美高”新
南通现代化建设贡献交通执法智慧和力量。

以史明心，厚植“江山就是人民，人民就是
江山”的为民情怀。党的百年历史，就是一部
践行党的初心使命的历史。战争年代，党的

“法宝”人民群众就是靠山，“半条被子”“一根
竹竿”“三张收据”等故事诉说了“军民团结如
一人，试看天下谁能敌”的鱼水之情。和平年
代，中国共产党紧紧依靠人民，创造了经济快
速发展的奇迹，创造了人类减贫史上的奇迹，
创造了世所罕见的社会长期稳定的奇迹。习
近平总书记在“七一”重要讲话中，向9500多万
名中国共产党员发出铿锵号令：始终同人民想
在一起、干在一起，风雨同舟、同甘共苦。交通
运输综合行政执法直接面对人民群众，执法队
就是行业治理的“先锋队”，执法工作就是行业
治理的“最前端”。我们要以“拼搏”为底色，在
深化“通途在线”融合党建服务品牌中求出党
建和执法“最优解”；要以“担当”为责任，坚决
守牢交通运输领域安全和绿色发展“底线”；要
以“奉献”为情怀，画好严格执法与亲情执法

“同心圆”；要以“创新”为内核，在破解执法难
题上探索“新思路”。在用心实践、用心感悟、
用心付出中，把一件件实事办“实”办“好”，以
自身辛苦指数换取群众满意指数。

（作者系南通市交通运输综合行政执法支
队党委书记、支队长）

中共中央、国务院《关于全面深化
新时代教师队伍建设改革的意见》指
出，“教师承担着传播知识、传播思想、
传播真理的历史使命，肩负着塑造灵
魂、塑造生命、塑造人的时代重任，是教
育发展的第一资源，是国家富强、民族
振兴、人民幸福的重要基石。”习近平总
书记在“七一”重要讲话中强调，“未来
属于青年，希望寄予青年。”在青少年党
史学习教育中，广大教师要发挥好主体
作用，当好学习者、教育者、践行者，引
领广大青少年知党史、感党恩、听党话、
跟党走，为实现中华民族伟大复兴培养
更多时代新人。

一、做党史知识学习者

百年党史，也是一部共产党人学习
的历史。中国共产党历来重视学习教
育。广大教师做党史知识传播者、爱党
思想启迪者的前提是抓好自身的党史
知识学习，做一个有扎实党史学识的学
习者、研究者。一要原原本本学。要坚
持读原著、学原文、悟原理，习近平《论
中国共产党历史》等四本必读书目要做
到通读、精读，要系统把握中国共产党
百年历史发展脉络，从党的百年非凡历
程中感悟真理的力量、人民的力量和奋

进的力量。二要带着问题学。中国共
产党为什么能、马克思主义为什么行、
中国特色社会主义为什么好？这些都
可以从党的历史中找到答案。广大教
师学习党史，要有研究的意识和方
法，要知晓历史事件的来龙去脉和英
雄人物的成长历程，为向青少年宣讲
奠定厚实基础。三要融合课程学。习
近平总书记强调，思想政治理论课是
落实立德树人根本任务的关键课程。
全市 1800余名中小学思政课教师，要
善为人先、走在前列，在深入学习、
研究党史的基础上，“同备一堂课”，
将百年党史的内容与思政课的形式融
合起来、呈现出来，让广大青少年从
中受到教益，获取豁然开朗的认知、
终身不忘的洗礼。

二、做建党精神教育者

“师者，所以传道受业解惑也。”广
大教师要以大道指引传道、大业驱动授
业、不惑用以解惑，充分发挥好学校主
阵地、课堂主渠道作用，精心讲好党史、
用心引领研究、全心为党育人。一要讲
好党史。要坚持“灌输性和启发性相统
一”，对“在百年接续奋斗中，党团结带
领人民开辟了伟大道路，建立了伟大功

业，铸就了伟大精神，积累了宝贵经验，
创造了中华民族发展史、人类社会进步
史上令人刮目相看的奇迹”等内容，广
大教师要立场坚定、理直气壮、旗帜鲜
明地讲，这是我们所有教师上好党史学
习教育课、宣讲好建党精神应有的姿态
和工作的底线要求。二要引领研究。
有些青少年学生，对党的某一段历史、
某一个人物、某一个事件等特别感兴
趣，我们教师要积极引导他们深入研
究。比如，75年前，“三一八斗争”（南通
惨案）为什么会发生在南通？广大教师
如果能够引领学生把这个问题研究透
了，他们会在其中受到莫大的教育和滋
养。三要育有成效。抓青少年党史学
习教育的目的在于引导广大青少年知
党史、感党恩、听党话、跟党走，广大教
师要在取得党史学习教育的“成效”上
下功夫，要为青少年学生学党史精选书
目、电影、红歌等，引领他们学什么、怎
么学，让党史学习教育成为落实立德树
人根本任务的一个重要抓手，真正做到
为党育人、为国育才。

三、做初心使命践行者

教师的初心使命，就是立足三尺讲
台，通过培养担当民族复兴大任的时代
新人，“为中国人民谋幸福、为中华民族
谋复兴”。一要树立正确党史观。在党
史学习教育动员大会上，习近平总书记
首次公开提出“树立正确党史观”的重
要论述。广大教师要对标习近平总书
记的要求，用正确的党史观指导党史学

习教育，更好地回望过往的奋斗路、眺
望前方的奋进路。要在思想深处牢固
树立爱党情感、爱党信念，和学生们一
起，把党的历史学习好、总结好，把建党
精神传承好、发扬好。二要弘扬主流价
值。“教师重要，就在于教师的工作是塑
造灵魂、塑造生命、塑造人的工作。”在
学生“扣好人生第一粒扣子”的过程
中，教师的示范引领作用不可替代。
广大教师在学习党史、研究党史的过
程中要坚持以我们党关于历史问题的
两个《决议》和党中央有关精神为依
据，准确把握党的历史发展的主题主
线、主流本质，正确认识和科学评价
党史上的重大事件、重要会议、重要
人物等，要实事求是看待党史上的一
些重大问题，引领广大青少年树立正
确的党史观。三要培育时代精神。要
给学生们算好“一笔账”：到 2035年，今
天的青少年学生30多岁；到2050年，不
到 50岁。那个时候，他们正值风华正
茂、年富力强，当为建设富强民主文明
和谐美丽的社会主义现代化强国的栋
梁。广大教师要在培养、激发学生爱党
情、报国志的工作中，知行合一、当好示
范，以自身立德树人的“言传身教”，
把党的百年历史中的革命精神、建设
精神和新时代精神展现给青少年学
生，“桃李不言，下自成蹊”，引领、
帮助青少年学生立志扛起中华民族伟
大复兴的历史重任。

（作者系南通市教育局党组书记、
局长）

人民性是马克思主义最鲜明的品
格，人民立场是马克思主义政党的根本
立场。中国共产党作为马克思主义政
党，党性和人民性从来都是一致的、统
一的。习近平总书记曾深刻指出：“我
们讲宗旨，讲了很多话，说到底还是为
人民服务这句话。”以人民为中心是我
们党立党为公、执政为民的生动体
现，是全心全意为人民服务根本宗旨
的时代彰显。因此，无论何时何地，
我们都要站稳人民立场，都要以人民
对美好教育的向往为目标，办好令人
民满意的教育。

近年来，义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担过重，已严重影响到
人民群众对教育的满意度。从学生个体
发展的视角看，在“唯分数”的错误学
习动机驱使下，作业的超量布置与培
训机构的野蛮无序生长，严重偏离了学
生成长规律、严重影响了学生健康成
熟人格的形成。现在有些学生因为“一
时之得”“一分之得”，几乎所有的课后
时间都被作业、培训挤占了，身体健
康、心理健康很成问题，“小胖墩”“小
眼镜”越来越多，有心理问题的学生越
来越多，青少年轻生事件也屡有发生。

学生的意志品格、自立能力、交往能
力、实践能力也都大大削弱。这与国家
培养德智体美劳全面发展的社会主义建
设者和接班人的育人目标背道而驰。因
此，习近平总书记用平实易懂、振聋发
聩的话语强调：“教育，无论学校教育
还是家庭教育，都不能过于注重分
数。”从国家社会发展的视角看，学生
的双重负担已严重制约了我国创新人才
的培养。我国创新人才的培养与世界大
国相比，还有一定差距。我们还有不少

“卡脖子”技术需要一批批科技人才去
攻克，中华民族的复兴大业更需要一批
批的创新人才去实现。但双重负担培养
的是学生对学习的恐惧、对分数的执着
追求，培养出来的是一批批整齐划一、
思维僵化的解题机器。因此，切实减轻
义务教育阶段学生作业负担和校外培训
负担，积极构建良好的教育生态，已经
迫在眉睫、箭在弦上。

8月 27日，南通市委办公室、市政
府办公室发布《南通市关于进一步减轻
义务教育阶段学生作业负担和校外培
训负担的实施意见》。这是站稳人民立
场，从关心学生健康成长、推动社会创
新发展的政治高度出发，打响全力推进

“双减”工作落地生根的冲锋号。南通
作为全国试点城市，有责任、有义务率
先深化教育领域综合改革，强化学校教
育主阵地作用，严格规范校外培训机构
治理，为全国“双减”工作提供“南通范
式”。一要以“双减”工作倒逼课堂高
效。课堂是教学的生命线，教学是学校
工作的中心。市县教育行政部门要把
主要精力放在学校、区域的课堂建设
上，把深化课堂改革、提高课堂效率作
为第一要务，通过抓课堂来促进义务教
育优质均衡发展。教师要牢固树立课
堂大于天的理念，积极引导广大教师苦
练内功，把主要精力放在课堂上，切实
提高课堂教学能力与专业水平，积极开
展课堂教学研究与教学改革，激发学生
的学习兴趣与内生动力。学生要牢固
树立课堂是“正餐”的理念，学生一天有
3/4左右的时间是在课堂上，获得知识
的主要途径是课堂。对于作业管理，教
师在严控作业量、优化作业设计的同
时，要加强方法上的指导，指导学生养
成良好的作业习惯。二要以“双减”工
作压实课后服务实效。课后服务是一
项民心工程。课后服务让学生的放学
时间与家长的下班时间实现了无缝对

接，很好地解决了家长接送孩子的后顾
之忧，体现教育以人为本的人文关怀，
不仅是一项民生工程，更是民心工程。
课后服务是提高学生作业效率的有力
举措，也为学生全面发展提供了很好的
平台，为“一校一品”建设以及“一生一
体育项目”“一生一艺术特长”的实施提
供了时间保证。三要以“双减”工作规
范治理校外培训。在组织专家对培训
机构服务类别、培训内容进行审核鉴定
的基础上，严格按照《实施意见》要求，
规范学科类培训机构为非营利性机构，
规范学科类培训机构的培训时间以及
学科类培训机构政府指导价管理。教
育行政部门牵手市场监管局、公安局、
银保监局、卫健委等多部门，对非学科
类培训机构、相关社会组织、个人开展
面向中小学生的学科类培训的行为进
行联合整治，形成规范校外培训的长效
工作机制，确保“双减”工作各项任务落
实落地，让广大学生家长切实感受到

“双减”工作带来的变化，促进学生全面
发展和身心健康，办好人民满意的南通
教育。

（作者系南通市教育局党组副书记、
副局长）

从 1921年到 2021年，中国共产党
走过了栉风沐雨的一百年，这筚路蓝缕
的百年征程，是一曲民族磨难觉醒的交
响乐章，是一部政党不忘初心牢记使命
的奋进史诗。习近平总书记“七一”重
要讲话，鼓舞人心、催人奋进，成为全
党昂首阔步新征程的动员令和宣言书。

“种树者必培其根，种德者必养其心。”
踏上实现第二个百年奋斗目标新的赶考
之路，新时期的共产党人必须修好“三
心”，不断提振奋进新时代的精气神。

在艰辛实践中叩问笃行致远的“初
心”。在革命、建设、改革的历史时期，
中国共产党人在艰辛实践中，铸就了

“红船精神”“井冈山精神”“长征精神”
“延安精神”，这些精神成为全党滋养初
心、校准方向的指针，成为引领人民攻
坚克难、勇敢前进的不竭动力。正是在
这一系列精神传统的传承和发扬中，催
生出新的不朽的精神力量——“航天精
神”“抗疫精神”，新时期中国共产党精
神谱系有了新发展。在教育领域，决心

“战斗到我最后那一口气”的张桂梅校
长，以一名党员教师的觉悟与行动，生
动诠释着教育工作者对“教育是国之大
计、党之大计”的理解，生动展现着对

“培养什么人，是教育的首要问题”的应
答。她的先进事迹，宛如一座灯塔，引
领和激励着广大教育工作者在筑梦之
路上坚守初心、点亮他人。作为地方教
育行政部门的领导班子成员，要时常叩
问投身教育的初心，深刻思考“培养什
么人、怎样培养人、为谁培养人”这一教
育的根本性问题，聚焦培养担当民族复
兴大任的时代新人，积极谋划教育治
理，推进教育领域综合改革，不断提升
教育质量。

在深厚历史中守护鱼水情深的“民
心”。“江山就是人民、人民就是江山，打
江山、守江山，守的是人民的心。”战争
年代，人民是军队打胜仗的最强靠山；
疫情防控期间，人民是战疫的最足底
气。“民心是最大的政治”，这是一条颠
扑不破的真理。建设“现代化教育高地、

新时代教育之乡”，不是喊在嘴上的口
号，也不是挂在墙上的标语，而是必须
落到实践的具体行动。坚持“以人民为
中心”，办人民满意的教育，就是要把
人民群众对美好教育的向往作为奋斗
目标，着力解决人民群众“急难愁盼”
问题。要深入剖析教育发展“不平衡”

“不充分”的根本原因，精准施策，着力
补短板、强优势，全面打造具有南通特
色的高质量现代化教育体系，促进全
市教育朝着更公平、更优质、更均衡的
方向发展。

在建功立业中增强砥砺奋进的“信
心”。党的历史是最生动、最有说服力
的教科书。从一叶小舟到巍巍巨轮，从
小米步枪到导弹航母，从积贫积弱到全
面小康，从建党时 50多名党员，发展成
为今天已经拥有 9500多万名党员的世
界第一大政党，这些鲜活的事例无不彰
显着马克思主义政党的魅力，更是对中
国特色社会主义道路的最好诠释。教
育兴则国兴，教育强则国强。实现中华

民族伟大复兴的中国梦，归根到底靠人
才、靠教育。全面推进教育现代化，教
育主管部门领航定向，责任重大。我们
要用党的实践创造和历史经验启迪智
慧、砥砺品格、增强信心。坚持把立德
树人作为根本任务，进一步深化教育体
制机制改革，全面推进“素质教育高地、
教育创新高地、教育供给高地、教育生
态高地、教育精神高地”建设，不断擦亮

“教育之乡”的金字招牌。
“道阻且长，行则将至”。站在“两

个一百年”奋斗目标历史交汇点，时常
叩问“初心”，用心守护“民心”，切实增
强“信心”，兜住教育民生底线，以永不
止步的执著打造“现代化教育高地、新
时代教育之乡”，就一定会持续增强人
民群众对教育的获得感和满意度，为建
设大门户，同奔共富路，奋力谱写“强富
美高”新南通建设现代化篇章作出南通
教育的新贡献。

（作者系中共南通市委教育工作委
员会副书记）

努力培养担当民族复兴大任的时代新人
□郭毅浩

站稳人民立场 全力推进“双减”工作落地生根
□朱全中

修好“三心”当好筑梦领航人
□杨晓岗

念好“山”字诀
走好新“赶考路”
□季 祥


