
推动城市癌症早诊早治着力提升区域肿瘤防治水平

善弈者谋势。
根据规划，我市将建设区域性肿瘤诊

疗中心，进一步提升城市医疗服务能级。
与此同时，市肿瘤医院改扩建工程也在积
极推进之中。

这一切都源于对未来医院发展的布
局。王高仁介绍，“十四五”期间,医院依
托市癌症防治中心和市肿瘤防治联盟，
将全力打造在长三角地区具有较大影响
力、在全国地市级具有引领力的肿瘤专
科医院。为此，医院将坚持“1235”发展
战略，即坚持党建为引领，临床和科研协
调发展，依托人才队伍建设、学科专科建
设和信息化建设三大支撑，实现医院管
理效能再提升、医院质量安全再提升、医
疗服务能力再提升、基础设施建设再提
升、接轨上海工作再提升，全面推进各项
事业高质量发展。

美好蓝图的背后，是市肿瘤医院发奋
图强的决心。未来，医院仍以北部院区、
南部院区两大院区协同发展为空间布
局。为满足患者的就医需求，医院即将在
北院西侧地块新建医疗综合楼。医疗综

合楼主要功能包括800张床位的病房、手
术室、放疗中心、相关医技科室、配套辅助
用房等。目前，该项目的可行性研究报告
已批复，设计阶段基本完成。根据“一次
规划、分期实施”原则，市肿瘤医院北院远
期将达到1400张床位规模。而南部院区
以优化配置和提升功能为主。届时，全院
开放床位将在1600张以上。

始于患者需求，终于患者满意。早已
将“以人为本”理念深深融入血脉的市肿瘤
医院，从患者的体验感、获得感出发，正全
力推动蓝图变为现实。王高仁表示：“以早
日建成‘省级癌症区域医疗中心’为目标，
我们将在人才培养、专科建设、科研创新等
方面积极提档升级，全力打造长三角设区
市癌症防治中心服务标杆，为‘健康中国典
范城市’建设提供有力支撑和保障。”

本报记者 冯启榕

市肿瘤医院以“1235”发展战略为抓手，全力打造“省级癌症区域医疗中心”，为南通及周边百姓带来更多民生福祉——

提升肿瘤防治水平 守护通城百姓健康

截至目前，由市肿瘤医院承担的
国家癌症中心重大卫生项目城市癌症
早诊早治工作已顺利完成8期，今年共
计完成体检数为 3917 人次，发现确诊
病例15例，癌前期病例29例，疑似病例
80例。

“肿瘤是慢性病，可防可治不可怕。
其生存期的长短与临床分期密切相关，发
现越早，治愈的概率就越大。”长期以来，
市肿瘤医院党委书记王高仁一直在亲力
亲为推进这项利国利民的工作，“肺癌、胃
癌、直肠癌、乳腺癌等常见的几种癌症，如
能早期发现早期治疗，绝大部分可以治
愈, 但晚期治疗5年生存率不足10％。
因此，癌症的早期发现和早期治疗非常重
要，不仅明显提高了生存率，而且有着更
高的生活质量。”

多年来，南通市肿瘤医院始终将坚持
公益性写在旗帜上，切实履行社会职责。
作为国家重大公共卫生服务项目——城

市癌症早诊早治的定点单位，从2014年
至今，医院已累计完成8期城市癌症早诊
早治筛查工作,开展流行病调查11.9万
人次，发现高危人群进行临床筛查3.8万
人次，对疑似病例进行追踪，对确诊病例
进行多学科会诊并制定诊治方案。根据
国家癌症中心要求，医院还及时完成了卫
生经济学批量和非批量的资料调查、录入
和上报，项目质量、时效性、社会效应十分
明显，为推动我市的癌症预防控制工作奠
定了坚实的基础。医院筛查工作优质高
效，曾获评国家癌症中心最佳癌症筛查完
成单位。

正是基于在肿瘤预防控制方面的优
异表现和良好基础，今年 5月8日，南通
市癌症防治中心在市肿瘤医院揭牌，这也
是我省首个在设区市层面设立的癌症防
治中心。“市癌症防治中心成立后，主要针
对我市癌症人群发病情况、致病因素等开
展流行病调查，实施癌症预防、早诊早治、

规范治疗、康复指导、肿瘤随访和肿瘤质
控等工作，进一步提高南通地区肿瘤防治
水平，造福江海百姓。”王高仁介绍，中心
成立后，进一步加强了与省癌症中心的联
系，加快南通地区癌症防控网络的建设，
在科普宣传、健康义诊、早筛早诊、康复指
导和规范化诊疗方面积极开展工作。同
时，医院将认真履行市级癌症防治中心职
责，配合省级癌症中心完成肿瘤登记、早
诊早治、肿瘤质控等相关工作，进一步提
升南通地区肿瘤防治水平。

“定期健康体检十分重要，建议每半
年或一年体检一次，因为大部分的恶性
肿瘤在早期都没有明显的或者完全没有
症状，都是在体检时发现的。”王高仁提
醒，有些恶性肿瘤早期会有一些预警的
症状和体征，一旦发现可疑病灶或身体有
不适，就应该及时就医、明确诊断，在专科
医生指导下做进一步检查，及时得到最佳
治疗。

奋进新时代，启航新征程。
进入新时期，多重国家战

略机遇叠加，一批重大战略工
程破局起势，南通迎来大有可
为的黄金发展期。市十三次
党代会更是以“建设大门户、
同奔共富路，奋力谱写‘强富
美高’新南通建设现代化篇
章”为鲜明主题，擘画了“一枢
纽五城市”南通现代化蓝图。

城市的崛起为医院发展
打开了广阔空间，医院的发展
又为城市能级的提升提供有
力支撑。在相互成就中，南通
市肿瘤医院迎来最好的发展
时代。

“用最好的技术惠及更多
的百姓。”作为国内较早建立
的设区市肿瘤专科医院，市肿
瘤医院始终坚守这样的初心
使命，砥砺奋进，成功跻身国
家癌症中心城市癌症早诊早
治定点单位。今年 5 月，又在
全省设区市层面率先设立癌
症防治中心——南通市癌症
防治中心。不久前，在“2020
年度中国医院科技量值——
肿瘤学科”排名中，市肿瘤医
院成功入选百强。

半世纪的跨越发展，南通
市肿瘤医院为推进“健康南
通”建设打开了一幅壮美画
卷，给南通及周边地区百姓带
来了更多健康福祉，也成为我
市肿瘤防治事业发展的最好
见证。

迈入新征程，置身干事创
业的滚滚洪流中，市肿瘤医
院正满怀豪情，用自己的真
抓实干逐梦新时代。而一脉
相承的，是医院以人民健康
为中心的发展理念；始终未变
的，是医院对高质量发展的不
懈追求。

坚持临床科研两手抓“院所合一”增强高质量发展原动力

今年，由南通市肿瘤防治专科联盟
和南通市癌症防治中心主办的“乳腺癌
诊治规范系列巡讲”活动在海安市人
民医院启动。活动一直持续到12 月，
共设海安、启东、通州、海门、如东、如
皋六站，实现市域全覆盖，系列巡讲活
动由省内及南通市的乳腺癌专业知名
专家讲授乳腺癌诊治方面的诊疗规范
和最新理念，共同提高南通地区的乳
腺癌诊疗能力和水平，为“健康南通”做
出贡献。这样的活动，每年都有多场。

2017年6月，为整合全市肿瘤防治
资源,规范诊治肿瘤,由市医改办牵头，南
通市肿瘤防治专科联盟宣告成立。作为
理事长单位，近年来，市肿瘤医院一直致
力于推行肿瘤诊疗“全程管理”理念，从科

普宣传、早诊早治、规范诊疗，到肿瘤康
复、肿瘤随访，贯穿疾病的全过程管理；在
联盟内提供技术指导、人才培养、合作支
持，到双向转诊、远程医疗等交流平台，以
提升联盟成员单位同质化管理、规范肿瘤
诊疗的能力。

经过四年发展，市肿瘤防治联盟成员
单位已达25家，实现了南通县市区全覆
盖，并辐射至张家港和盐城部分地区，联
盟内双向转诊取得初步成效，产生较大社
会效益。

“我们早在2018年就提出了从科普
宣传、早诊早治、规范诊治、康复指导、肿
瘤随访五个方面着手，加强肿瘤全程管
理的理念，并通过联盟向各成员单位大
力推广。这与中国抗癌协会的防、筛、

诊、治、康的全流程管理不谋而合。”对于
专科联盟的下一步发展，作为理事长单
位的市肿瘤医院早有谋划，王高仁介绍，
专科联盟将以病理、肿瘤、放疗和麻醉质
控中心为支撑，对基层单位开展质控检
查，实现成员单位诊治同质化，加强肿
瘤规范诊治和抗肿瘤药物临床应用；组
织单病种诊治规范巡讲和MDT县市行
活动、技术指导、进修带教、学术讲座
等，提升基层单位肿瘤诊疗规范化水
平；继续开展肿瘤科普宣传、早期筛查
下乡行活动，惠及广大群众；开展联盟
内技术交流和肿瘤相关知识竞赛，培养
中青年精英骨干；加强联盟成员间科
研、GCP和分级诊疗协作，努力提升公
立医院国考成绩。

争创“省级癌症区域医疗中心”增强城市医疗服务能级

凸显专科联盟龙头引领作用 推行肿瘤诊疗“全程管理”

10月 29日，在“第六届江海肿瘤论
坛”上，中国工程院院士顾晓松以“长
三角生物医药高质量发展战略”为题
做精彩讲座。本届江海肿瘤论坛有幸
邀请到知名院士、国内顶尖肿瘤学大
咖、院感防控专家等共聚南通，为南通
地区肿瘤防治领域的医务工作者带来
一场丰盛的学术盛宴。

由市肿瘤医院承办的“江海肿瘤论
坛”已连续举办六届，成为南通地区肿瘤
规范诊疗、前沿学术分享、新技术交流的
专业学术平台，在推动南通地区肿瘤诊疗
技术的发展、提高肿瘤防治水平等方面起
到积极推动作用。今年，医院还举办了

“接轨上海名医工作室集体签约”，进一步
形成合力机制，加强与上海名医的沟通与
联系。

坚持临床、科研两手抓，是市肿瘤医

院不断强化内涵建设的鲜明特点。医院
专门设有肿瘤防治研究所，通过“院所合
一”增强医院高质量发展原动力。目前，
市肿瘤医院已拥有4个省级临床重点专
科、4个市临床医学中心（含建设单位）、
10个市医学重点（建设）学科、2个市临床
医学创新团队（含建设单位）、17个市级
临床重点（建设）专科组成的优势学科
群。医院肿瘤学、护理学在2020年中国
医学科学新闻中心发布的中国医院科技
量值中全国排名第93名和42名。

“十三五”至今，医院共获国家自然科
学基金6项，省级科技计划4项，获省部
级科技奖3项，发表SCI论文近200篇，
尤其是在国际顶级医学期刊 Nature
Medicine发表重要论述，目前影响因子
超过50分。今年8月5日，该院还在国际
权威肿瘤学杂志JAMA Oncology 发

表一项临床研究结果(影响因子31.777)。
王高仁介绍，下一步，该院将整合现

有资源，通过学科融合，促进科研成果转
化。一方面，加强肿瘤转化医学平台建
设，立足本地区特色肿瘤的诊疗需求，依
托江苏省肿瘤精准临床研究中心技术资
源，聚焦恶性肿瘤精准医学技术研究，从

“通用型”向“个体化”“精准化”发展。另
一方面，积极鼓励科技创新，发挥“院所合
一”的优势，提升科研层次与水平，利用江
苏省博士后创新实践基地平台，完善以肿
瘤病种为中心的科研MDT团队建设，把
肿瘤研究所建成符合国际标准、规模化与
共享化的临床科研转化平台、区域肿瘤样
本和大数据综合利用平台。

而这些举措的最终落脚点，就是满足
区域内百姓就医需求，提升守护江海百姓
健康的能力与水平。
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