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早春时节，乍暖还寒。市三
院扩建工程二期项目工地，一派
如火如荼的建设场景。

作为市政府为民办实事项
目，该项目位于院区西北侧，主楼
19层、裙楼4层、地下2层，总建
筑面积62250平方米，集感染病
门急诊、住院部、ICU及负压病
房、突发公共卫生事件应急病房、
医技供应中心等于一体。项目建
成后，医院开放床位将达 1600
张，另筹备中的南通市公共卫生
临床医学中心床位800张。

自 2020年 10月开工以来，
医院和各参建单位群策群力，采
用先进工法，组织科技攻关，建
立科学管理模式，严把质量关，
加快工程项目推进。目前，项目
正进行主楼9层结构施工、裙楼
3层结构施工以及主楼砌体1-3
层施工，预计在今年8月进行主
体结构封顶，2023 年竣工投入
使用。

与此同时，为缓解患者就医
停车困难的问题，医院科学合理
规划现有场地，将室外立体停车
库工程提前纳入建设日程。根
据总平规划批复，拟建的室外立
体停车库设有400个停车位，目
前，车库施工图已设计完毕进入
审查阶段，预计今年年底可投入
使用。

市三院院长陈松介绍，今年
医院将迎来建院 60 周年。在

“60 年一甲子”的具有里程碑
意义的关键时间节点，南通三
院在坚决扛起定点医院疫情防
控职责使命的同时，重点在主
动适应 DRG 医保支付模式改
革、激活医院可持续发展内生
动力、加快“智慧医院”建设步伐
等方面持续发力，推动党建引领
医院高质量发展走深走实。

“在统筹常态化疫情防控和医疗业务稳定发展的新
形势下，我们始终聚焦加强公立医院党的建设这一核
心，紧紧围绕打造‘长三角北翼高水平公共卫生临床医
学中心’及‘区域性综合医疗服务高地’目标定位，通过
开展‘政治理论大学习’、‘思想观念大解放’等‘十大实
践活动’，以更高站位、更高标准、更高水平，为建设‘强
富美高’现代化南通新篇章贡献更多‘三院力量’，以实
际行动迎接党的二十大胜利召开。”市三院党委书记蔡
卫华表示。
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战“疫”担使命 笃行谋新篇
——南通市第三人民医院统筹疫情防控、高质量发展纪实

面对公立医院改革、疫情防控等

多重考验和压力，近年来，南通市第三

人民医院始终以党建引领医院高质量发

展，实现党建与医疗业务深度融合，医院

综合实力持续攀升。作为新冠肺炎患者

省级定点收治医院，南通三院切实扛起

定点医院责任担当，织紧织密疫情防控

安全网，为保障全市人民生命健康和经

济社会发展稳定做出了积极贡献。

2020年初，一场突如其来的新冠肺炎疫情肆
虐华夏大地。两年多来，三院医务人员坚持一手抓
疫情防控，一手抓医疗救治，以定点医院高度的政
治责任感和强烈的时代使命感，勇于担当、冲锋在
前，用坚守与大爱守护江海儿女，擦亮“三院”招牌。

面对近期疫情多点散发与局部爆发交织的
严峻复杂形势，三院人再次行动起来，在疫情防

控一线践行初心使命，针对疫情变化科学调整防
控措施。目前，医院已全面落实分时段预约实名
制就诊，预检分诊关口前移到东大门入口处；病
区实施24小时门禁管理；依托强大的传染病防治
优势，运用中西医结合治疗方案集中优质医疗资
源全力做好确诊患者救治工作，筑牢院感防控屏
障；在做好疫情防控工作的同时通过强化管理、
改善服务、优化流程等做好综合医疗服务保障，
全力提升综合医疗服务水平，实现疫情防控和综
合医疗两手抓、两协调、两不误，坚决守护好人民
群众生命安全和身体健康，积极推动医院高质量
发展。

“嘴巴张开，啊……”3月25日，在南通市第
三人民医院东南门24小时核酸采样点，采样护士
正耐心地帮助市民采集核酸。“核酸采集看似简
单，其实需要遵循严格的规范和严密的流程，只
有环环相扣，才能确保采样的精准性和安全性。”
感染科护士长李雪梅介绍，“在厚重的防护服下，
同一个动作，姑娘们每天重复上千次，一个姿势，

要保持好几个小时，这对她们的体能是巨大的考
验。为了节约时间，姑娘们坚持尽量不喝水，以
减少上厕所次数。”

据了解，自春节以来，随着新一轮疫情来袭，医
院核酸检测激增，最多时达到6000多人次/天。
为应对激增的核酸检测需求，医院在东南门特别
增设了24小时核酸采样点，群众无需进入院区即
可方便地进行采样；实验室、检验科的10多组医
务人员全天不停歇，用最快的速度、最高的效率
出具检测报告。根据省新冠肺炎疫情联防联控
指挥部相关指示精神，医院第一时间梳理、优化
核酸采样和检测流程……一系列相关举措的落
实落地使疫情防控策略更加科学、流程更加通
畅，受到广大人民群众的一致肯定。

“作为定点医院，南通三院感知温暖，也必将
始终如一传递温暖、祜佑生命，当好病患救治的

‘特种兵’、筑牢疫情防控‘安全网’、守住南通福
地‘安全岛’，不负众望、不辱使命。”市三院党委
书记蔡卫华说。

3月12日，“学习强国”平台推送了一则暖新
闻：《江苏南通：医院施妙手，中年男子心脏停跳
70分钟“死而复生”》，新闻聚焦南通三院医疗团
队为一位心脏停跳达70分钟的患者成功实施
ECMO（体外膜肺氧合）辅助下的心肺复苏
（ECPR），辅以及时的后续治疗护理，最终转危为
安，再次缔造了生命奇迹的故事，引发网友和业
内人士点赞。

事情发生在2月7日晚，47岁的黎先生（化
姓）突感胸闷、心慌不适，来到市三院急诊就诊。
22：28，患者突发意识丧失、鼾声呼吸，呼之不应，
大动脉未及搏动，确认心脏骤停，医护人员立即
给予胸外心脏按压、气管插管接呼吸机辅助通
气、肾上腺素间断静注等抢救措施，并多次行电

除颤，然而，虽经医护人员全力抢救，患者仍未能
恢复自主循环。

考虑到患者一直处于有效的胸外按压下，常
规的心肺复苏无效，抢救团队决定立即给予EC-
MO 支 持 ——ECMO 辅 助 下 的 心 肺 复 苏
（ECPR）就此开始。随着黑色的血液从患者体内
引出，经过膜肺后变成鲜红色的动脉血再灌注进
患者体内，原先测不出的脉搏开始出现，氧饱和
直线上升。在ECMO支持下，抢救人员再次进
行电复律，奇迹出现了——患者很快恢复了自主
心律，此时距离心脏停搏已有70分钟！

2月28日，经历了20多天生死考验后，黎先
生由ICU转至康复医学科进行康复治疗。目前，
患者认知和运动障碍均得到了有效改善。

据检索，心脏停跳如此长时间心肺复苏能抢
救成功，并辅以及时的后续治疗护理，恢复良好，
即使放眼全国，也极为少见。“这一案例是南通三
院近年来高度重视学科建设和人才培养，通过提
升‘软实力’打造医疗技术服务‘硬核’品质的生
动写照，充分展现了医院以多学科协作为基础，
在急危重症患者综合救治方面的水平和实力。”
市三院院长陈松如是说。

随着一批批省市级重点学科、重点专科、创
新团队从医院脱颖而出，三院综合医疗服务水平
和核心竞争力不断“提质升级”，极大地满足了我
市和周边地区群众获得高品质、多层次医疗服务
的需求，彰显出三级公立医院顺应改革，守正创
新的高质量发展新形象。

每年三月是一年一度的学雷锋月。为大力
弘扬雷锋精神，切实履行医务工作者社会责任，
倡导健康生活理念，连日来，市三院开展了“学雷
锋，勇担当”系列活动，医务工作者以无私的奉献
精神投身志愿服务，勇担社会责任，受到社会各
界广泛好评。

3月3日上午，来自该院普外科、骨科、泌尿
外科、妇产科、全科医学科、消化内科、耳鼻喉科
等科室的青年专家来到崇川区新城桥街道朝晖
社区广场，为社区居民开展“学雷锋，送健康”爱
心义诊活动。活动期间，前来咨询、就诊的居民
超过150人次，各学科青年专家深厚的专业底蕴、
热情的服务、敬业的态度得到社区居民的肯定和
赞誉。

3月5日一早，停靠在三院的献血车内爱心
涌动，院领导、党员干部和团员青年身先士卒，纷
纷捋袖献热血。短短两个小时，79名医务人员
总献血量达24300毫升。自抗击疫情以来，三

院医务人员始终以坚定果敢的勇气和坚忍不拔
的决心，传递温暖、祜佑生命，筑牢安全屏障、
固守防控阵地，为疫情防控和健康南通建设不
断贡献“三院力量”。在临床用血节节攀升，血
液储量告急的关键时刻，三院人再次挺身而出，

用涓涓热血践行雷锋精神、用拳拳爱心诠释医者
大爱。

远在千里之外的陕西省佛坪县，市三院第四
批援陕医疗队同样在临床一线不辞辛劳地忙碌
着。自2019年6月苏陕医疗帮扶协作工作正式
启动以来，市三院近三年里先后派出四批次20多
名医务工作者奔赴佛坪开展医疗援助工作，援陕
专家“舍小家、为大家”，用自己的心血和汗水谱
写了一曲曲奉献之歌，被当地百姓亲切地誉为

“江海大地飞来的白衣天使”。
据悉，近年来，市三院党委将党建引领与医

疗业务深度融合，坚持以人为本，切实为群众办
实事的服务理念，打造了一批批优秀的“党建+
业务”典型案例。广大医务工作者在深化改革
的主战场勇挑重担、在创新创业的最前沿勇攀
高峰、在服务群众的第一线甘于奉献，真正将

“民之所需，行之所至”的精神镌刻在为群众办实
事的旗帜上。
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筑牢疫情防控屏障 彰显定点医院担当

发挥医疗“硬核”实力 提升综合发展能级

情系社会公益事业 构筑红色精神高地


