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健康是最大的幸福，全民健身
浇灌全民健康幸福之花。

近年来，随着全民健身国家战
略深入实施，政策接连出台落地，健
康中国和体育强国建设迈出新步
伐。中共中央办公厅、国务院办公
厅近日印发《关于构建更高水平的
全民健身公共服务体系的意见》，提
出深化体卫融合，制定实施运动促
进健康行动计划，鼓励有条件的医
疗机构加强以体育运动康复为特色
的专科能力建设。

在健康中国建设道路上，全民
健身正与全民健康深度融合，助推

“治未病”关卡前置。国家发展改革
委党组成员、秘书长赵辰昕介绍，近
年来，全民健身参与程度不断提高，

“多锻炼、少生病”越来越成为一种

社会共识。
作为推进全民健身向纵深发展

作出的顶层设计，意见涵盖全民健
身的体制机制、资源布局、健身载
体、赛事活动、社会氛围等方面，提
出一系列改革措施。

意见提出，推动国民体质监测
站点与医疗卫生机构合作，推广常
见慢性病运动干预项目和方法，倡
导“运动是良医”理念。

中日友好医院康复医学科副主
任江山表示，医院有关运动损伤和运
动康复的门诊也会起到一定的监测
作用。同时，专业团队还和一些社区
或社区医院合作，定期对当地老年人
进行康复运动的指导和评估。

“运动本身就是康复医学的重
要组成部分。”江山说，对于脑血管
病患者及一些心肺疾病患者，可以
通过运动改善其自身生理功能，进
而达到生活自理的目的。此外，对
于常见的肌肉骨骼损伤患者，更是
要通过运动来改善其功能。

据悉，到 2021年底，我国人均
体育场地面积达到 2.41平方米，经

常 参 加 体 育 锻 炼 人 数 比 例 达
37.2%。与此同时，越来越多的人
也意识到体育运动康复的重要性。

“无论是基础研究还是临床研
究，都发现运动能够改善患者的各
项功能，对不同疾病产生不同作
用。”江山表示，康复医学中有一个
概念叫“运动处方”，就像开药品处
方一样，医生会制定特定的运动处
方，规定患者的运动强度、运动时
间、运动频率等内容。对于患者身
体恢复，运动处方相比日常运动更
具有针对性，效果更好。

全民健身功在当代，利在千
秋。国家发展改革委社会发展司司
长欧晓理表示，如果我国经常参加
体育锻炼人数比例能够大幅增加，
全民健身蔚然成风，不仅意味着群
众体育大发展，更代表我国人民身
体素养、精神状态、收入水平、公共
服务供给、产业发展水平、社会文明
程度等全方位的提高。

意见要求，到 2025年，更高水
平的全民健身公共服务体系基本建
立，人均体育场地面积达到2.6平方

米，经常参加体育锻炼人数比例达到
38.5%。到 2035年，与社会主义现代
化国家相适应的全民健身公共服务体
系全面建立，经常参加体育锻炼人数
比例达到 45%以上，体育健身和运动
休闲成为普遍生活方式，人民身体素
养和健康水平居于世界前列。

“全民健身是实现共同富裕的一
个重要内容。”欧晓理说，全民健身具
有多元价值，对个人来讲，是最实惠的
健康投资；对社会来讲，是最普惠的公
共服务，可以全人群公平享有，全周期
保障人民健康，推进健康关口前移，降
低全社会的医疗支出；对国家来讲，是
最经济的人力资本积累，可以提高全
民族的健康水平，促进社会文明进步，
带动人的全面发展。

据新华社北京3月31日电

科技伦理是开展科技活动需要
遵循的价值理念和行为规范，是促
进科技事业健康发展的重要保障。
近日，中办国办印发《关于加强科技
伦理治理的意见》，对加强科技伦理
治理作出系统部署，是我国首个国
家层面的科技伦理治理指导性文
件。意见的出台有何考虑？将推出
哪些具体举措？就这些热点问题，
记者进行了相关采访。

我国首个国家层面的科技
伦理治理指导性文件

新一轮科技革命和产业变革正
深刻改变世界发展的面貌和格局，科
学新发现、技术新突破在造福人类的
同时，伦理风险和挑战也相伴而生。
科技部部长王志刚表示，科技部坚决
贯彻落实习近平总书记的重要指示
精神，把科技伦理治理工作放在事关
科技创新工作全局的重要位置，在国
家科技伦理委员会的指导下，牵头会
同有关部门研究起草了意见。

“此次印发的意见是我国首个
国家层面的科技伦理治理指导性文
件，着力解决我国科技伦理治理体
制不健全、制度不完善、发展不平衡

等突出问题，对科技伦理治理作出
顶层设计和系统部署。”王志刚说。

意见要求强化底线思维和风险
意识，把科技伦理要求贯穿于科学
研究、技术开发等科技活动全过程，
推动科技向善，确保科技活动风险
可控，科技成果造福于民。

王志刚表示，意见的出台对加
强科技伦理治理工作具有重大意
义，将极大促进我国科技伦理治理
能力的系统提升，为实现高水平科
技自立自强、推动构建人类命运共
同体提供有力支撑。

坚持以人民为中心，推动科
技向善

科技伦理原则是科研人员需要
遵守的总体性、根本性的伦理要
求。很多国家、地区和国际组织以
及学术机构等均制定了相应的科技
伦理原则。

科技部副部长相里斌表示，意
见提出的五项科技伦理原则，充分
吸收借鉴了国际科技伦理相关规则
和共识，同时结合我国科技发展的
历史阶段及社会文化特点，由我国
科技界、伦理学界、法学界的专家学

者集体研究、充分论证形成，并听取
了广大科研人员的意见建议。科技
伦理原则反映了各科技领域伦理的
共性要求，具有普遍适用性。开展
科技活动，要坚持将科技伦理原则
贯穿始终。

“科技伦理原则的提出，一方面
明确了我国对科技活动的基本伦理
要求，以有效防范科技发展可能带来
的不确定风险，促进科技向善；另一
方面也阐明了我国政府及科技界对
科技伦理治理的立场和态度，对加强
国际科技交流、推进全球科技伦理治
理具有重要意义。”相里斌说。

多方参与、协同共治，不断
提升科技伦理治理能力和成效

此次印发的意见提出了加强科
技伦理治理的五项基本要求。即：
伦理先行，推动科技伦理要求贯穿
科技活动全过程；依法依规，加快推
进科技伦理治理法律制度建设；敏
捷治理，快速、灵活应对科技创新带
来的伦理挑战；立足国情，建立符合
我国国情的科技伦理体系；开放合
作，积极推进全球科技伦理治理。

同时，意见明确了政府部门、创

新主体、科技社团及科研人员的职责
和任务，致力于形成多方参与、协同共
治的科技伦理治理格局。

“加强科技伦理治理，制度是基
础。”科技部科技监督与诚信建设司司
长戴国庆介绍，意见从制定完善科技
伦理规范和标准、建立科技伦理审查
和监管制度、提高科技伦理治理法治
化水平、加强科技伦理理论研究等方
面对制度建设作出具体部署。

“审查和监管是保障科技活动符合
伦理要求的重要方式和手段。意见明
确了科技伦理审查范围和要求，提出了
科技伦理监管机制和措施，并对违法违
规行为处理作出明确要求。”戴国庆说。

下一步，科技部将在国家科技伦
理委员会的指导下，会同各有关部门
和地方，切实抓好意见的贯彻落实。
确立伦理先行的理念，强调源头治理、
注重预防，建立科技伦理监管体制机
制，对科技伦理高风险科技活动实行
更严格的监管措施，对科技伦理（审
查）委员会和科技伦理高风险科技活
动依规进行登记，加强科技计划项目
的科技伦理监管，加强对国际合作研
究活动的科技伦理监管。

据新华社北京3月31日电

受国内疫情散发和国际地缘政
治冲突等因素影响，31日出炉的中
国制造业采购经理指数（PMI）降至
49.5%，但仍位于 50%的临界点附
近，且部分分项指数和行业 PMI仍
处于较好水平，显示经济运行中仍
有积极因素。

“受本轮疫情影响，局部地区部
分企业临时减产停产，且波及到上
下游相关企业的正常生产经营。同
时，近期国际地缘政治冲突加剧，一
些企业出口订单减少或被取消，制
造业生产活动和市场需求有所减
弱。”国家统计局服务业调查中心高
级统计师赵庆河分析。

统计数据显示，3月份，生产指数
和新订单指数均降至收缩区间；新出
口订单指数较上月下降 1.8个百分
点，结束了两连升走势；供应商配送
时间指数低于上月1.7个百分点，制
造业供应链稳定性受到一定影响。

从进口指数来看，3月份，进口
指数为46.9%，较上月下降1.7个百
分点。中国物流信息中心专家文韬

分析，装备制造业受地缘政治冲突和
大宗商品价格上升影响较大，如冲突
导致芯片和电池原材料以及原油供给
波动，价格上升，从而推高了新能源车
价格和汽车使用成本，一定程度上抑
制了居民购车需求。

作为经济运行先行指标，3月份
制造业 PMI虽有所回落，但仍徘徊在

“荣枯线”附近，保持经济稳定运行仍
有较好支撑。

高技术制造业保持扩张。3月
份，高技术制造业PMI为 50.4%，虽比
上月有所回落，但继续位于扩张区间。

从企业用工和市场预期看，3月
份，高技术制造业从业人员指数和业
务活动预期指数分别为 52.0%和
57.8%，高于制造业总体 3.4和 2.1个
百分点。这表明高技术制造业具有较
强的发展韧性，企业对未来市场发展
继续看好。

三一重工有关负责人表示，当前，
企业正加快全球制造布局，推进海外
数字化战略，建设智能化“灯塔工厂”，
打造本土化先进制造能力，对高技术

制造业市场前景充满信心。
基础原材料行业 PMI有所回升。

尽管面临原材料价格高涨的压力，基
础原材料行业生产经营活动仍保持稳
中有增，3月份基础原材料行业 PMI
为49.5%，较上月上升1.2个百分点。

“尽管装备制造业、高技术制造业
和消费品行业等面临原材料价格上涨
压力，但这三大行业的购进价格指数
均低于基础原材料行业购进价格指数
超10个百分点，表明基础原材料行业
内部消化了一部分成本压力，重要原
材料和初级产品保供稳价相关政策取
得较好成效。”文韬说。

企业心态仍较为积极。3月份，
生产经营活动预期指数虽较上月下降
3个百分点至 55.7%，但相比 2021年
四季度均值 53.9%，当前生产经营活
动预期指数仍处于较好水平，企业预
期整体保持相对乐观。

此外，大型企业运行相对稳定。3
月份，大型企业PMI为51.3%，低于上月
0.5个百分点，但高于制造业总体1.8个
百分点，位于景气区间，继续保持扩张。

主要受疫情影响，3月份，非制造
业商务活动指数降至临界点以下，但
随着气候转暖，建筑业施工进度有所
加快，建筑业景气水平小幅上升，且信
息服务业商务活动指数持续保持在较
高水平，新动能发展态势持续稳定。

“调查企业反映，随着局部地区疫
情得到有效控制，受抑制的产需将会
逐步恢复，市场有望回暖。”赵庆河说。

不过在经济发展面临需求收缩、
供给冲击、预期转弱三重压力下，加之
疫情和地缘政治冲突持续等影响，经
济总体景气水平有所回落，中小企业
经营压力加大，表明中国经济仍需爬
坡过坎、攻坚克难。

国务院发展研究中心宏观经济研
究部研究员张立群建议，应抓紧提高疫
情防控精准度，切实减少散发疫情对经
济社会活动的影响；抓紧扩大内需相关
政策的细化落实，特别要抓好政府重大
建设项目的相关工作，力争早开工、早
见效；精心做好保供稳价相关工作，确
保重要生产资料供给安全和价格稳定。

据新华社北京3月31日电

据新华社北京3月31日
电 记者 3月 31日从中国载人
航天工程办公室了解到，在送
别天舟二号货运飞船后，在轨
飞行的神舟十三号航天员乘
组正在紧张进行飞船返回各
项准备。

2021年 10月 16日，航天
员翟志刚、王亚平、叶光富在
酒泉卫星发射中心搭乘神舟
十三号载人飞船进入天和核
心舱，成为入住中国空间站的
第二批航天员。160余天的太
空飞行中，3名航天员在地面
科技人员支持下，圆满完成了
2 次出舱活动、2 次“天宫课
堂”太空授课活动，开展了多
项科学技术试验与应用项
目。王亚平成为中国首位进

行出舱活动的女航天员，航天员
首次在轨通过遥操作完成货运
飞船与空间站对接，飞行乘组创
下了中国航天员连续在轨飞行
时长新纪录，为后续建造空间站
奠定了坚实基础。

神舟十三号载人飞行任务
期间，中国航天员首次太空跨
年、首次在太空过春节。在地
面支持下，飞行乘组利用工作
训练间隙参加了元旦“京港澳
天宫对话”活动，举办了中国人
首次天宫画展，与广大青少年
开展天地互动交流，进行了别
具特色的科普教育和文化传播
活动。

目前，空间站核心舱组合体
在轨稳定运行，航天员乘组计划
于4月中旬返回地面。

据新华社北京3月31日
电 针对美国国务卿布林肯
日前发表声明，宣布美方将
对所谓侵犯人权的中国官员
实施签证限制，外交部发言
人汪文斌 31日在例行记者会
上回答相关提问时说，中方
对此坚决反对，决定对在涉
华人权问题上炮制谎言、推
动出台对华制裁、损害中方
利益的美方官员对等采取签
证限制。

汪文斌说，美方借口所谓

人权问题炮制恶劣谎言，并以此
为由干涉中国内政，抹黑中国形
象，打压中方官员。这些行径毫
无道德底线，严重违反国际法和
国际关系基本准则，中方对此坚
决反对。

他说，为维护中国主权安全
发展利益，保护中方人员正当合
法权益，根据中国反外国制裁法
有关规定，中方决定对在涉华人
权问题上炮制谎言、推动出台对
华制裁、损害中方利益的美方官
员对等采取签证限制。

据新华社北京3月31日
电 2021年度全国十大考古新
发现 3月 31日在京揭晓，四川
稻城皮洛遗址、河南南阳黄山
遗址、湖南澧县鸡叫城遗址、山
东滕州岗上遗址、四川广汉三
星堆遗址祭祀区、湖北云梦郑
家湖墓地、陕西西安江村大墓、
甘肃武威唐代吐谷浑王族墓葬
群、新疆尉犁克亚克库都克烽
燧遗址、安徽凤阳明中都遗址
入选。

据介绍，入选2021年度全
国十大考古新发现的项目，是
我国早期人类起源、史前文化
与中华文明发展、统一多民族

国家历史进程的生动诠释，展现
了绚丽多彩、源远流长、博大精深
的中华文明风采。

国家文物局副局长宋新潮
表示，国家文物局近期将印发实
施《“十四五”考古工作专项规
划》，聚焦重大历史问题攻关，力
争取得新突破；落实“先考古、后
出让”制度，保护传承历史文脉；
大力发展科技考古，促进现代科
学技术在考古中的应用；加强机
构队伍建设，不断壮大专业力
量；深化国际考古合作交流，推
动文明交流互鉴，努力建设中国
特色、中国风格、中国气派的考
古学。

据新华社伦敦3月30日
电 英国研究人员在新一期《全
球健康杂志》发表一项研究报
告，分析了美国和英国等国家
和地区的新冠疫情死亡情况，
表示美英在新冠大流行前被认
为是对流行病准备最充分的国
家，但实际情况不及预期。

英国曼彻斯特大学研究
人员分析了 20个国家和地区
的新冠死亡人口数据。其中，

“寿命损失年数”这个指标反
映了因新冠导致的与预期寿
命相比的过早死亡情况。计
算显示，美国的总体寿命损失
年数最高，为 10289624，即使

按人口比例计算，在每 1000 人
的寿命损失年数上，美国仍然位
居前列。

在每 1000人中因新冠死亡
人数这个指标上，英格兰和威尔
士在上述国家和地区中最高，达
到 2.39。在 90岁以上人口因新
冠死亡的比例中，英格兰和威尔
士为5.78%，也是最高。

研究人员还指出，不同的抗
疫措施会显著影响一些年龄阶段
人口的死亡率。比如，与拥有相
似医疗保健系统、人口构成和养
老院环境的澳大利亚相比，有分
析显示英国养老院的死亡率是澳
大利亚的270至300倍。

PMI降至49.5%，但仍位于50%的临界点附近——3月经济先行指标释放哪些信号？

新冠死亡率研究：

美英实际情况不及预期

神舟十三号航天员乘组状态良好

正为4月中旬返回作各项准备

中方决定对相关美国官员
对等采取签证限制

展现中华文明风采

全国十大考古新发现揭晓

科技向善 造福人类
——解读《关于加强科技伦理治理的意见》

擘画全民健身新蓝图
助力健康中国正当时

——解读《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》

（上接A1版）
文章指出，要巩固拓展脱

贫攻坚成果。全面推进乡村
振兴，这是“三农”工作重心的
历史性转移。要做好巩固拓
展脱贫攻坚成果同乡村振兴
有效衔接。脱贫攻坚目标任
务完成后，对摆脱贫困的县，
从脱贫之日起设立 5 年过渡
期。过渡期内要保持主要帮
扶政策总体稳定。

文章指出，要牢牢把住粮
食安全主动权。粮食多一点
少一点是战术问题，粮食安全
是战略问题。粮食生产年年
要抓紧，面积、产量不能掉下
来，供给、市场不能出问题。
耕地是粮食生产的命根子，要
严防死守 18 亿亩耕地红线，
采取“长牙齿”的硬措施，落实
最严格的耕地保护制度。要
坚持农业科技自立自强，加快
推进农业关键核心技术攻
关。调动农民种粮积极性，关
键是让农民种粮有钱挣。地
方各级党委和政府要扛起粮
食安全的政治责任，粮食安全
要实行党政同责。

文章指出，要全面推进乡
村振兴落地见效。全面实施
乡村振兴战略的深度、广度、
难度都不亚于脱贫攻坚，必须
加强顶层设计，以更有力的举
措、汇聚更强大的力量来推
进。第一，加快发展乡村产
业。第二，加强社会主义精神
文明建设。第三，加强农村生
态文明建设。第四，深化农村
改革。第五，实施乡村建设行
动。第六，推动城乡融合发展
见实效。第七，加强和改进乡
村治理。

文章指出，要加强党对“三
农”工作的全面领导。各级党
委要扛起政治责任，落实农业
农村优先发展的方针，以更大
力度推动乡村振兴。乡村振兴
各项政策，最终要靠农村基层
党组织来落实。乡村振兴，关
键在人、关键在干。必须建设
一支政治过硬、本领过硬、作风
过硬的乡村振兴干部队伍。要
广泛依靠农民、教育引导农民、
组织带动农民，激发广大农民
群众积极性、主动性、创造性，
投身乡村振兴，建设美好家园。

《求是》发表习近平总书记重要文章


