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如师如光 点亮梦想

来稿邮箱来稿邮箱：：110557030110557030@qq.com@qq.com

母校如师100年校庆的盛况还
记忆犹新，一转眼，120年华诞已经
来临。

作为1984届的如师学子，我最
为自豪的是：母校如师，中国最早的
公立师范之一。百年传统，薪火相
传。自光绪二十八年（1902年）起，
一代又一代如师人构建了一整套具
有如师特色的培养小学教师的办学
模式、课程结构、教材系列、教学方
法、德育体系，培养了大量优秀师
资，支撑了伟大祖国的教育事业。
敢为人先的“内功之路”“如师之
路”，享誉全国；“真实、贵全”的办学
理念和“沈笃、醇和”的办学传统，彪
炳中国师范教育史册。

感恩如师！如师如光，光芒万
丈，点亮了我的梦想，照耀了我的人

生航向。
感恩“真实、贵全”的如师精神

之光。本质上讲,求真、尚实的如皋
师范校训是围绕对真理的探求和对
个性与道德修养的培育而展开。“真
实”精神是如皋师范的灵魂，体现了
科学精神和崇真求实的态度。

我自1981年考入如皋师范，后
又非常荣幸地回到母校当老师，
2004年因工作需要才离开母校。
在三十八年职业生涯中，我的人生
感悟是：教师是人类精神的守望者，
需要我们诗意地行走在思想中，不
断地去阅读，去汲取，去实践，去反
思，让思想成为提升诗意、温馨精神
生活的资源。

我坚持认为对我影响最大的还
是中师三年的如师生活。首先，做

人、做学问要“真实”；其次，为人、为
师要“贵全”。也正是这“真实、贵
全”的如师精神之光，照耀着我“去
蔽、澄明”，人生理想、激情才得以日
益丰满充盈，心灵归宿感问题才得
以解决，从事教育职业的精神境界
才得以不断提升。

感恩“沈笃、醇和”的如师师恩
之光。母校创办人沙元炳在1902
年开校典礼上,立下“真实”为校训,
以“贵全”为办学宗旨,着意培育沉
潜“沈笃、醇和”的“教风”“校格”。
如师的老师谨记了沙翁的训词：“膺
师范之任者,必当敦品养德,循礼奉
法,言动威仪中为楷模。”

最难以忘却的是恩师们的亲切
关怀和诲人不倦，尤其是在如师读
书期间，受到诸位大师级老师的谆

谆教诲和人生点化。如师素来崇奉
“两代师表，一起塑造”，“真实、贵
全”的校训体现为诸位先生们“学高
为师、身正为范”“沈笃、醇和”的师
者之光，璨若星辰，暖如春阳，启迪
我们如师学子的智慧，照耀我们如
师学子的人生。如师恩师们的学识
和风范，永远令我景仰；更不用说恩
师们独有的人格魅力和深邃的思
想、渊博的学术以及丰硕的成果引
领着我一路前行。

感恩“体用兼通”的如师文化
之光。早在1902年，如皋师范创
办人沙元炳先生吸收宋代教育家
如皋名贤胡安定先生“经义治事、
明体达用、体用兼通”的实用主义
教育观，明确提出“沈笃、醇和”之
校风，明确规定“贵全”之宗旨,“真

实”之校训。母校如师历来重视
“为人师表”的师范德性文化建设，
同时注重学生知性文化养成，坚持

“真实、贵全”的校训文化理念，逐
渐形成了“面向全体学生，培养全
面素质”的师范文化传统。2002
年,母校百年校庆之机,在继承传
统的基础上,赋予了传统的师范文
化理念以新的时代意义,明确提出
了新如师精神——立教兴邦、竭忠
尽智的爱国精神；诚信尚礼、治学
修身的自为精神；明体达用、内功
至上的务实精神和博采精进、敢为
人先的开拓精神。120年来，母校
如师一直秉承“欲为人师先为人”

“明日师表今日始”“师范无小节，
事事皆教育”的师范文化传统，重视
修身养性，以身立教。

母校如师以“师范文化”“勖勉
学生”，绵延120年的历史扬弃,不
断翻出新声,成就了其独具一格的
如师精神和文化传统，影响着一代
代如师人，不断创化传统和超越时
代，这完全符合文化学的“活态传承
原理”。我一次次徜徉在魂牵梦萦
的如师校园，傲然行走在中国百年
师范的历史与现代之间：我骄傲，我
自豪，因为母校如师是中国百年师
范历史的“活化石”！

愿母校新的百年，新的起点，新
的辉煌！

·方健华·

（第60期）做理性金融消费者，合法维护自身利益

购买金融产品，享受金融服务是我们
日常生活中必不可少的环节。在我们消费
金融机构提供的产品和服务的过程中，难
免会遇到一些纠纷，该如何解决？本期金
安就跟大家聊聊，如何才能正确维护自己
的合法利益。

市民：什么是金融消费和金融消费者？
金安：金融消费是指我们为了满足自

身消费的需求，享受金融机构提供的服务，
购买金融机构提供的商品的行为。通俗来
讲，如果我们持有信用卡、在银行有存款或
者买过理财保险产品等，那我们就是金融
消费者。

根据法律法规，金融消费者依法享有
“八大权益”：财产安全权、知情权、自主选
择权、公平交易权、依法求偿权、受教育权、
受尊重权、信息安全权。

市民：如果我在购买银行、保险产品时
发生纠纷，觉得自己的利益受到侵犯，该怎
么办？

金安：如果我们在金融消费时与金融
机构发生纠纷，首先要冷静，和平解决问
题，不要破坏社会公共秩序，切莫因过激或
不当维权而使自己陷于违法之境，因小失
大。我们可以通过投诉、举报的合法方式
进行解决，解决途径主要有下面几种：

一、现场协商
当在营业网点办理业务时发生金融消

费纠纷，通过现场沟通与协商解决最高效，
协商不成可以拨打营业网点公示的相关负
责人电话，提出自身的合理诉求。

二、电话或线上渠道
当我们不在营业网点或觉得营业网点

已无法解决纠纷时，可以通过金融机构的
统一客服电话或线上渠道（如官网）进行投
诉。

三、金融监管部门
当我们的问题无法通过金融机构投诉

成功解决时，可以向金融机构所在地的人
民银行或银保监局投诉。

四、寻求调解或司法帮助
金融消费者可以向调解组织申请调解

来解决纠纷，也可以向仲裁机构申请仲裁

或向人民法院起诉，通过法律途径来维护
自身合法权益。

市民：如果自身时间有限，可以通过社
会上的代理维权解决纠纷吗？

金安：不要轻信社会上的代理维权，因
为银行保险机构投诉渠道畅通且免费，消费
者可以按照要求提供投诉的相关材料，自行
办理投诉事项。而当前社会上一些机构打
着“代理维权”的幌子，为消费者“伸张正
义”，实则为了收取高额代理费。有的代理
机构常常阻断金融机构或监管部门与消费
者的沟通渠道，甚至利用消费者的个人信息
谋取不正当利益，导致消费者个人信息泄
露，严重的还会造成消费者的财产损失。

市民：在社会上经常遇到一些宣传“保

本高息”“零风险高收益”的金融公司，如果
我购买了这些公司的产品亏损了，怎么办？

金安：在购买金融产品时，千万不要被
零风险高回报的宣传所迷惑，谨防落入非
法集资圈套。我们首先要确认这些公司主
体的合法资质，可以通过电话咨询监管部
门或上网查询确认其是否取得金融业务资
质，如果没有资质，就是非法金融机构，可
以向当地公安机关和主管部门举报。万
一，我们购买了非法金融机构的金融产品
要及时退出止损，同时注意保存相关交易
记录、购买合同等证据向当地公安机关和
主管部门举报，维护自身合法权益。

最后，金安在此呼吁大家争做理性金
融消费者，合法维护自身利益。

防非知识小课堂

一座城的发展，关乎一城人的幸福。
春风徐徐，漫步在如皋的街头巷尾，脚下道路

平坦开阔，四周环境绿意盎然，家家户户和谐友爱，
城市之美日益浓厚，高品质城市建设“频频闪耀”。

马力十足，24个城建项目全部开建

春潮声声，开工的鼓点在耳畔敲响。不久
前，如皋市2022年重大产业、城建项目集中开工
的“集结号”全面吹响。一台台大型机械设备整
齐排列，一列列施工人员整装待命。两河生态区
项目、如皋市仙鹤幼儿园新建工程、中山路改造
工程……一个个城建项目马力十足，强力推进，打
响了如皋跑出高质量发展“加速度”的“发令枪”。

“今年续建项目多、搬迁扫尾地块多、旧城
改造力度大，‘两河两岸’景观带、宏坝河城市特
色空间等一大批城建工程进入全面攻坚阶段，
必须加快建设的步伐。”在如皋市城市建设大会
战动员会上，如皋市委书记何益军强调，城市的
发展关键在项目，一个个城建和产业项目的实
施，既是提升城市承载能力、夯实未来发展的基
础，也是以实际行动保障和改善民生的务实举
措。当前，涉及教育、民生、生态环境等多个领
域的24个城建项目全部开工建设。

满足百姓需求，在精和细上做文章

“屋顶做了防水，原来像蜘蛛网似的空中线
缆变得整整齐齐，暴露的水管全部进了墙，还可
以在家门口散散步，生活在这里很幸福。”在如
城街道宏济苑生活了 20多年的赵建明，真切感
受到老旧小区改造带来的巨大变化。

近年来，如皋以居民需求为出发点，把老旧
小区改造作为城市建设的重要抓手，2021年改

造完成了宏济苑、春晖苑等老旧小区33.63万平
方米，新增14个单元申请加装电梯，“适老化改
造”加快改进。

老旧小区改造如火如荼的同时，如皋围绕“满
足百姓需求”这个本源，在“精”和“细”上做文章，
不断提高城市管理水平。“三定一督”垃圾治理试
点小区、整装式智能垃圾分类投放亭、城市智慧停
车项目……随着城市居住环境和功能品质的“蝶
变”升级，如皋百姓的幸福指数也在节节攀升。

上午到东大街吃碗盘水面，下午去吾悦广
场看场电影，晚上在安定广场锻炼身体，上个周
末，家住江中花园的杨先生把自己的生活安排
得丰富多彩。“以前开车十分钟，停车半小时，现
在不一样了，在哪里停车都方便。”

2021年，如皋市完成“智慧停车”一期建设，
配建智慧停车软件平台、运营指挥中心，对30个
路段及颐园停车场共计2092个车位进行收费管
理，全年划设非机动车位 1.8万米。同时，利用
大数据将整个城市停车热点区域、车位周转率、
实时停车状态等数据进行分析，全面整合停车
资源，优化主城区静态交通环境。

吃过晚饭，家住文定苑的张大爷和朋友们相
约在小区内的花园里聊天、散步。“小区里面现在
环境是真的好，干净整洁，再也闻不到垃圾散发
的臭味了。”谈起如今的生活，张大爷喜上眉梢。
小区“定时定点定人督导垃圾的管理制度”很有
效，让百姓离“向往的生活”又近了一步。

去年，如皋市新增“三定一督”垃圾治理试
点小区 20个，累计新建分类 83个；新增省测垃
圾分类达标小区 18个，市测垃圾分类达标小区
60个，如皋市垃圾分类科普展馆获批全国首批
生活垃圾分类示范教育基地。

将“生态肌理”植入“城市基因”

“以前这里是一片空地，重新改造后，环境
变美了，我每天都带孩子来这里锻炼。”近日，在
集贤桥旁的小公园里，如皋市民洪黄娟带着孩
子在这里锻炼，公园虽不大，景色却错落有致。

近年来，如皋市将“生态肌理”植入“城市基
因”，全力打造河湖相连、碧水润城、人文点缀的

“雉水”特色。以创建国家生态园林城市为统
领，围绕城市增绿，实施一批小游园项目和道路
绿化，重点打造沿江绿色生态廊道，让城市更多
地见绿显绿、充满生机；围绕水韵如皋，持续畅
通城市水系、清洁城市水体，继续推进如泰运河
与通扬运河生态轴改造、龙游河三期、宏坝河城
市特色空间等工程建设，让生态水系充分彰显
如皋的城市灵性。

对于一座城市来说，环境是“根”，文明是
“魂”，今年如皋市以文明典范城创建为统领，推
进国家历史文化名城、国家全域旅游示范市、高
质量教育样板城市、国家生态园林城市、平安中
国建设示范县市“五城”同创。古掘沟遗址公园
项目，武庙、集贤里等历史文化街区，将如皋积
淀的文化元素更多地融入城市建设之中。在拉
开城市建设“骨架”的同时畅通文化“血脉”，在
增添城市“颜值”的同时提升文明“气质”。

从广厦万千到阡陌桑田，从城市面貌到文
明建设，一组组数据，一个个故事，印证着雉水
人民在城市发展中收获的幸福质感。如皋市委
副书记、市长王鸣昊说:“如皋将不断提升城市的
亲和度、显示度，让外地游客一接触如皋就倍感
亲近，让如皋市民一提到如皋就倍感自豪。”

本报记者 陈嘉仪 本报通讯员 蔡易 章宇

近年来，广东鸿图南通压铸有
限公司牢固树立安全发展理念，坚守
安全发展底线，深入开展安全生产专
项整治，压紧企业安全生产主体责任
链条，压实企业安全管理内控机制，
强化制度成果运用，全心助力南通省
级安全发展示范城市创建。

把稳“方向盘”，强化责任落
实。企业严格落实全员安全生产责
任制，对于各工序各岗位依法落实
组织制定并实施安全生产规章制度
和操作规程，建立并落实安全风险
分级管控和隐患排查治理双重预防
工作机制等安全责任，及时解决公
司生产运营中的安全问题。

抓实“基本面”，强化规范管
理。依法设立安全生产管理机构
并配备 5 名专职安全生产管理人
员，同时在各生产现场车间设立
了现场车间级安全员 21 名；另在
公司层面对内聘任安全总监（副
总经理）1 名，专项分管公司内部
的安全生产管理工作，组建了一
支专业的安全管理团队，并严格
保证安全生产条件所必需的资金
投入。加强安全生产标准化建
设，建立了与公司各风险点及车
间特性日常安全管理相适应的安
全生产管理体系。

立起“防火墙”，强化风险防
控。根据风险评价和风险因素辨
识结果，编制风险分级管控清单，
列明管控重点、管控机构、责任人

员及应急处置等管控措施。针对
较大级风险，严格落实制定专项管
控方案、主要负责人负责、定期巡
查、排查等措施。

守牢“生命线”，强化隐患治
理。制定符合实际的隐患排查治理
清单及各类重点专项检查表，明确
和细化隐患排查的事项、内容和频
次，并将责任逐一分解落实，推动全
员自主参与隐患排查。开设“日常、
夜间及网格化巡查”电子化巡查功
能系统，做到隐患信息第一时间反
馈至责任区域负责人，整改情况第
一时间反馈至安全管理办公室的闭
环信息系统。对企业日常巡查、专
项巡查、季节性巡查、夜班巡查及安
委会巡查等隐患问题，实现闭环管
理；对于超期闭环的问题点，依据公
司安全生产责任制考核办法，扣除
当月安全绩效奖金。同时，根据不
同岗位的特点及危害，制定切实可
行的专项预案、现场处置方案，定期
开展应急演练工作。

安全工作，贵在坚持，难在坚
持，成在坚持。我们将以南通创建

“省级安全发展示范城市”为契机，
强化管理，狠抓落实，努力建立领导
负责、分级管理、层层把关、自我约
束、共同监督、持续改进的长效安全
生产机制，全面提升安全生产管理
水平，促进企业安全、和谐、健康、稳
步向前发展，为促进全市安全生产
形势持续稳定作出积极贡献。

本报讯（记者黄海）今年以来，启东
把“梦想小屋”建设作为首要民生工程，重
点聚焦“事实孤儿”、困境青少年等群体，
截至3月底，合作镇9间、惠萍镇8间、王鲍
镇5间、东海镇5间、海复镇2间、圆陀角1
间“梦想小屋”全部竣工交付，至此，启东
市 30间“梦想小屋”建设任务在南通率先
完成。

今年启东团市委认真落实团省委、
南通团市委《关于全面推进 2022年“梦想
改造+”关爱计划的通知》要求，第一时间
召开全市“梦想小屋”建设部署推进会，
围绕 30间“梦想小屋”建设任务，倒排“1
月份确定改造对象与施工主体、2月中旬
确定改造方案并进场施工、3月底全部竣
工”3个时间节点，广泛发动。

对照《“梦想改造+”关爱计划实施指导
手册》《“梦想小屋”建设执行指引》，启东按
照“三面改造”“六物到位”的建设标准，并
召集施工方与改造家庭共同会商，耐心细
致征询家庭意见，做到因户施策、一屋一
案，有商有量、协商推进，真正把好事办好、
实事办实。

本报讯（记者何家玉）市征兵
办昨日消息，2022年度从全日制
普通高等学校毕业生中招收军士
的网上预报名通道已经开启，截止
时间为8月1日。

从非军事部门招收军士的对
象，为普通高等学校全日制应届、
往届毕业生，所学专业符合部队专
业需要，未婚，男性 24周岁以内
（1997年 9月 1日以后出生）。招
收普通高等学校应届毕业生，所在
高校和所学专业已开展职业技能
鉴定的，应当取得国家颁发的中级
以上职业资格证书。

据了解，这是军士制度实施后
的首次直招军士，涉及道路运输、
汽车制造、电子信息、通信、计算
机、机电设备、机械、医药等400余
个军民通用专业。普通高等学校
男性应届毕业生可登录全国征兵
网 https://www.gfbzb.gov.cn/或关注

中国民兵微信公众号查询招收专
业，符合专业条件的进行大学生网
上预征报名的同时申请参加招收
军士报名。军人子女、烈士子女优
先予以招收。

同时报名直招军士和义务兵
的青年，选择的应征地应当为同一
地；完成网上报名后，请密切关注
网上审核结论，跟踪掌握应征报名
进展情况，保持通信联络顺畅，根
据应征地兵役机关通知要求参加
应征。

国防部征兵办公室将根据部
队直招需求和网上摸底报名情况，
下达各省（区、市）招收任务。因应
征地招收军士专业和计划限制，未
能被确定为直招军士送检对象的，
还可根据应征地兵役机关安排参
加义务兵征集。具体的体格检查、
政治考核时间安排，请咨询应征地
兵役机关。

人人尽责 久久为功
筑牢企业安全发展根基

广东鸿图南通压铸有限公司

全国首批直招军士工作启动
涉及400多个军民通用专业

城建项目马力十足、管理水平不断提高、水韵如皋充满生机，居民表示——

“生活在这里很幸福”

关爱困境青少年

启东30间“梦想小屋”竣工

日前，记者在虹桥路综合提升改造工程项目现场看到，工人正在对沥青面层进行铣刨加铺施工，以减小
交叉口施工对交通通行的影响。据安排，近期开始进行沥青上面层的摊铺，5月底虹桥路将全线竣工。

记者 黄哲摄


