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暑期临近，高校学生返乡有
什么防疫新规定？疫情防控如何
更加科学精准，防止“一刀切”和

“层层加码”？国务院联防联控机
制 5日召开新闻发布会，回应热
点问题。

九不准防止抗疫一刀切

国家卫健委新闻发言人米锋
介绍，近期全国日新增本土确诊
病例和无症状感染者继续保持在
100例以下，但近一周有 16个省
份报告了本土疫情，要慎终如始
做好常态化疫情防控。

“坚决防止简单化、‘一刀切’
和‘层层加码’等现象。”国家卫健
委疾控局副局长雷正龙表示，要
坚决做到“九不准”：不准随意将
限制出行的范围由中、高风险地
区扩大到其他地区；不准对来自
低风险地区人员采取强制劝返、
隔离等限制措施；不准随意延长
中、高风险地区及封控区、管控区
的管控时间；不准随意扩大采取
隔离、管控措施的风险人员范围；
不准随意延长风险人员的隔离和
健康监测时间；不准随意以疫情
防控为由拒绝为急危重症和需要
规律性诊疗等患者提供医疗服
务；不准对符合条件离校返乡的
高校学生采取隔离等措施；不准
随意设置防疫检查点，限制符合
条件的客、货车司乘人员通行；不
准随意关闭低风险地区保障正常
生产生活的场所。

高校学生返乡不得层层加码

暑假临近，大学生返乡将迎
来高峰。教育部体育卫生与艺术
教育司副司长刘培俊表示，满足
条件的高校学生不再集中隔离。

刘培俊介绍，国务院联防联

控机制综合组近日印发通知，明
确有疫情的地区，高校内如果没
有疫情，实施 7天以上封闭管理
结束后，学生可持48小时内核酸
检测阴性证明和高校开具的相关
证明离校返乡，实施“点对点”闭
环返乡。满足以上条件的高校学
生，不再集中隔离，到家后实施 7
天健康监测，如有异常，应及时报
告当地社区和疫情防控部门。

“各地要逐级传达、逐级落实
学生离校返乡政策，不得‘层层加
码’。”刘培俊说。

返乡学生如确需集中隔离，
如何减轻学生的费用负担？刘培
俊介绍，通知明确，返乡学生确需
隔离的，各地免除集中隔离费用。

“通知要求，各地要关心关爱
集中隔离期间的返乡学生，保证
食宿条件，满足学生生活、就医等
必要需求。”刘培俊说。

做好留校学生服务保障

部分高校学生因就业、学业
等原因，暑期选择留在校园。上
述通知强调，各地各高校要充分
尊重学生意愿，对选择留校的学
生做好生活服务保障。

刘培俊介绍，教育部将指导
各地各高校做实做细相关工作，
满足学生留校参加实习、进行实
验研究、准备论文以及考试等各
项合理需求，教育引导学生加强
健康监测，持续做好个人防护。

此外，动态掌握留校学生健
康、学习、生活状况与需求，及时
提供针对性服务。特别是按需求
开放校内的学习、锻炼、科研等重
点场所，满足学生就诊就医等特
殊需求，让留校学生感受“在校如
在家”的温暖。

据新华社北京6月5日电

据新华社天津 6月 5 日电
“时雨及芒种，四野皆插秧”，北
京时间 6月 6日零时 26分将迎
来芒种节气，标志着仲夏时节正
式开始。

芒种，字面意思是“有芒的麦
子快收，有芒的稻子可种”。如果
说小满节气拉开了“三夏”大忙的
序幕，芒种节气则迎来“三夏”大
忙的高潮。此时，我国从南到北
都在忙着耕种，长江流域“栽秧割
麦两头忙”，黄河流域“豆不让宿，
麦不让晌”，可以说这是一年中农
人们最忙的时节，四野一派“家家
麦饭美，处处菱歌长”的景象。

辛苦劳作之余，智慧的古人
也应时应景地形成煮梅、送花神
等习俗，来抚慰夏日劳作疲惫的
身心。

芒种期间，天气日渐炎热，大
众该如何养生保健？天津民俗专
家、专栏作家由国庆结合养生保
健专家建议提醒，起居方面，宜顺
应夜短昼长的季节特征，“夜卧早
起，无厌于日”，中午最好适当小
憩，有助消除疲劳，有益健康。饮
食上，应注意清淡，可多吃一些祛
暑益气、生津止渴的食物。此时
节也是皮肤病的高发时期，衣物
要勤换，保持洁净干燥。

据新华社洛杉矶 6月 4 日
电 美国疾病控制和预防中心公
布的新数据显示，截至3日，全美
已有 12个州确认发现 25例人感
染猴痘病例（下称猴痘病例），检
测到两种基因不同类型的猴痘病
毒毒株。

美疾控中心官员珍妮弗·麦
奎斯顿 3日说，基因测序结果显
示，美国发现的猴痘病例为两种
不同的猴痘病毒毒株所致，这两
种毒株都属于西非分支。目前，
部分猴痘患者已康复，另一些患
者正在康复中。她建议有皮疹症
状的患者在完全康复前留在家
中、远离他人，并解释说当患病部
位结痂后，痂会脱落并长出健康
皮肤。

猴痘是一种病毒性人畜共

患病，猴痘病毒可通过密切接
触由动物传染给人。人感染
猴痘的初期症状包括发烧、头
痛、肌肉酸痛、背痛、淋巴结肿
大等，之后可发展为面部和身
体大范围皮疹。多数患者会
在几周内康复，但也有患者病
情严重。

美疾控中心 3 日发布的报
告还说，美国目前已出现猴痘人
际传播。猴痘病毒通过直接接
触患者的体液、溃疡、痂及衣物
等在人与人之间传播。在长时
间面对面接触的过程中，猴痘病
毒也可通过呼吸道分泌物传
播。此前的猴痘人际传播病例
发生在家庭成员之间、在监狱等
共同环境生活的人群之间以及
医护人员与患者之间。

（上接A1版）
第二年春季，大雪融化，王振礼一群人

这才惊讶于眼前的景象：所在的村子一片荒
芜，没有一块庄稼地。当地居民全为牧民，
每年的粮食也只能去邻村购买。自幼便读
书识字的王振礼心里十分明白：“土地就是
最大的资本。”为了让这片贫瘠的土地长出
粮食，他与家乡的援疆青年们日夜开垦，每
天浑身上下都是一身泥。

然而，奇迹出现了——这片戈壁荒漠不
到一年竟收获了百亩小麦。那一年，全村人
不用再饿肚子，看到希望的如皋支边青年们
开始陆续在那里建房安家。

“能吃苦，有头脑。”王振礼的做事能力被
当地百姓看在眼里，不久便当选了村里的书
记。从那以后，小麦、玉米，核桃，苹果……农
田里的作物品种越来越多，莫乎尔村也从千
里荒漠变身成万亩良田。

传承：三代接力初心不改

从茫茫戈壁到连片绿洲、再到遍地生
金，奇迹的背后凝聚着一代又一代援疆人的

汗水与智慧。
“献完青春献一生，献完一生献子孙。”

再次喊起当年这句援疆誓词，王振礼十分自
豪，因为他们这群人真正做到了。

现在的莫乎尔村是一个由汉族、哈萨克
族、柯尔克孜族等构成的2000人左右的多民
族村。汉族约占半数，其中80%是当年支边
的如皋人及其后代。而不知从何时起，越来
越多的如皋元素开始出现在村民的视野里。

走在路上，随处可见以“如皋路一巷、二
巷、三巷”命名的大小道路，村委会的墙上则
醒目地挂着印有“如皋精神”的火红牌匾，就
连如皋特有的长寿基因也完美体现，8位80
多岁的如皋籍老人成了当地的宝贝。

62年过去了，当年的援疆小伙子们转
眼变成了爷爷，而现在村子里的顶梁柱也变
成了“疆二代”“疆三代”。“在第二家乡，尽享
四世同堂之福，也是一种幸福。”王振礼的8
个子女全部留在了新疆，他们有的是老师、
有的是机关人员……积极活跃在各个领域，
继续为这片神奇的土地发光发热。

莫乎尔村的村主任刘炜根是个标准的

二代如皋人，自出生起便一直生活在新疆。
1960年，父亲刘松林带着妻儿一同来到新
疆，将小家庭扎根于此。10多年前，父亲因
病去世，没能在生命的最后时刻回家乡看一
眼，成了父亲最大的遗憾。

谈及对父亲的印象，刘炜根脱口而出：
勤劳。

自从接过父辈手中的接力棒，刘炜根丝
毫不敢懈怠。上任以来，他大力发展村里的
特色产业畜牧业，不仅自家带头养殖了40
头生产牛，每年有10万元的家庭收入，还带
领一个个养殖户扩大规模，鼓起大伙儿的钱
袋子。年近八旬的陆登林是第一代如皋籍
援疆人，如今也已是村里年入百万的养殖大
户，每天乐在其中、忙得停不下来。

火车跑得快、全靠车头带。这两年，莫
乎尔村的经济发展成绩越来越抢眼。去年，
全村人均收入达到18300元，村营收入70
万元，稳坐全镇头把交椅。

升华：修路寄情续写故事

“线上392人捐款，目前已筹资23万

余元。”6月 4日晚上 8点，莫乎尔村党支
部书记苗青山收到援疆干部陈波发来的
一条信息。

都说援疆干部可以解忧。援伊如皋小
分队的出现，不仅解决了莫乎尔村的道路
修建费用，也送去了家乡对在外儿女的那
份牵挂。

一次偶然的机会，在伊宁县挂职的如皋
籍援疆干部陈波经过邻县的莫乎尔村时，被
道路上的各种“如皋”标志所吸引。带着心
中的那份期待，陈波终于发现了这个默默奉
献多年的“如皋村”。

可在一次次走访中，陈波却发现村里部
分道路面临破损、坑洼不平，给村民出行带
来了一定不便。被援疆前辈奉献精神所打
动的陈波，决定为“如皋村”筹资修路。他将
这个想法在援伊如皋小分队的微信群里一
提出，便得到了所有人的支持。

“在这11名援伊如皋小分队成员中，有
教师、医生、党员干部，来自张家港、南通市
区及其他县（市、区）的不同地方，但我们都
有一个共同点，祖籍都是如皋。”陈波说，经

过多方协调，在小分队的努力下，自治区民
政厅批准了“续如皋情，修援疆路”的公益募
捐活动。“目前线上已经筹资23万余元，线
下，南通援疆工作组、张家港援疆工作组以
及新疆如皋商会将分别筹集10万元，比我
们预期的50万元还要多些。”

“民族团结是援疆工作的核心，不仅仅
是提升当地硬件功能设施，更要在解决痛
点中增进团结。”在这一点上，陈波和苗青
山有着默契的思想共识。两人商定好，南
通援疆工作组和“如皋村”两委一同继续以
打造民族团结一家亲为目标，倾情倾力帮
助当地群众解决实际困难，在你来我往中
建立深厚感情。

对于陈波而言，三年的任期快要结束，
或许他来不及看到“如皋村”新路开通的那
一刻，但他知道，未来还会有新的援疆干部
来到这儿，用青春和赤诚续写新的故事。

“初心不改、万里驰援，虽然修的是路，
但我们更希望把老一辈的如皋精神、援疆精
神继续在天山延续下去。”

本报记者 陈嘉仪

跨越4000公里的守望相助

高校学生暑期返乡不得层层加码
国务院联防联控机制回应热点问题

今日零时26分芒种
中午小憩饮食清淡祛暑益气

美国确认25例猴痘病例
目前已出现人际传播

据新华社北京6月5日电 据中国载
人航天工程办公室消息，神舟十四号载人
飞船采用自主快速交会对接模式，经过6
次自主变轨，于北京时间2022年6月5日
17时42分，成功对接于天和核心舱径向端
口，整个对接过程历时约7小时。

在神舟十四号载人飞船与空间站组
合体成功实现自主快速交会对接后，航天
员乘组从返回舱进入轨道舱。按程序完
成各项准备后，航天员陈冬成功开启天和
核心舱舱门，北京时间2022年6月5日20
时 50分，航天员陈冬、刘洋、蔡旭哲依次
全部进入天和核心舱。

后续，航天员乘组将按计划开展相
关工作。

从1992年9月中国载人航天工程
正式被批准实施，至今已走过近30年。

从神舟一号到神舟五号再到神
舟十四号，从一人一天进入太空到
多人多天进入太空，再到驻留太空3
个月、6个月……中国空间站蓝图绘
就，飞天梦伸向更远的天际。

建造空间站、建成国家太空实
验室，是实现我国载人航天工程“三
步走”战略的重要目标，是建设科技
强国、航天强国的重要引领性工程。

然而，空间站工程立项之初，中
国航天人面临着很多难题，比如空
间站长什么样、走什么样的技术路
线、怎么建……任务非常艰巨。

研制准备长达十年之久，许多
空间站工程设计研究人员十年如一
日，每个人都把建成中国人自己的
空间站作为追求和梦想，使一项又
一项关键技术得以突破，一个又一
个复杂的技术问题得以解决。

中国载人航天工程办公室主任郝
淳介绍，完成空间站在轨建造以后，工
程将转入为期十年以上的应用与发展
阶段。初步计划是每年发射两艘载人
飞船和两艘货运飞船。航天员要长期
在轨驻留，开展空间科学实验和技术
试验，并对空间站进行照料和维护。

此外，我国还将研制新一代载
人运载火箭和新一代载人飞船，均
可实现重复使用，新一代载人飞船
可搭载7名航天员。

“同时，我们在考虑研
发空间站的扩展舱段，为进
一步支持在轨科学实验和
为航天员的工作和生活创
造更好的条件。”郝淳说。
据新华社北京6月5日电

历时约7小时，神舟十四号载人飞船与空间站组合体自主交会对接成功

3名航天员顺利进驻天和核心舱

从飞船进入空间站，并非像我们走进家门一
样简单容易。

80公分的“太空门廊”

稳稳停靠空间站后，航天员首先要打开神舟
十四号飞船返回舱的舱门，来到飞船轨道舱舱门
前。此时，轨道舱的前端主动对接机构和核心舱
的被动对接机构之间，已经形成了一条直径80公
分、长约1米的通道，这就是航天员进入空间站的

“门廊”，在这里，航天员可以有足够的空间取出
“钥匙”打开通往核心舱的双重保险门。

在对接机构研制之初，设计师对标国际先进采
用了异体同构周边式对接机构。这种对接机构的优
点就在于对接面直径较大、对接后通道畅通，同时适
应性强、承载能力大，可以适应各种吨位的航天器对
接，却存在重量大、构造复杂的情况，许多缆线、组
件、管路等都必须安装在对接机构的周边，这给设计
和装配工作带来了一定的挑战。载人航天，一切为
载人。为了给航天员进出自如的空间，设计师对安
装在对接机构上的产品进行了集成设计，并参照人
机工效学等方面，最终给航天员搭建了一个直径达
80公分的圆形通道，相当于正常房间门的宽度。不
仅如此，设计师还在地面进行了各类模拟实验，其中
一项就是按照航天员体型最大包络，请一位身高1.8
米、体重80多公斤的设计师进行了现场穿越人机工
效评价，确保航天员通行“感觉良好”。

密不透风的“生命通道”

对接通道打开后，航天员就相当于进入了一个
大的密封舱，为了保证航天员在舱内的安全，整个
密封舱的密封性至关重要。如何保证100%的密封
性，对接机构框面的密封圈就成为其中的关键点。

上海航天 805所设计师介绍，神舟飞船的密
封圈采用双圈设计，安装在主动对接机构的对接
面的 T型凹槽里。这种设计可以确保在零重力
和恶劣的空间环境效应情况下，不会从对接面脱
落，使密封性能得到双重保护。设计师对密封圈
的材料也进行了长达 6年的攻关，解决了普通材
料在低温环境中的“脆变”特性以及长期工作后
材料老化等一系列问题，最终为航天员打造了一
条密不透风的“生命通道”。

从第一代对接机构到对接机构2.0，从对接天宫
一号空间实验室到对接天宫空间站，从前向对接、后
向对接再到径向对接，从几十个小时到不到7小时快
速交会对接。短短11年间，对接机构已圆满完成20
次空间交会对接，以一次次安全可靠的“太空之吻”
成就了一款金牌产品。在我国空间站建造及运营期
间，飞船将进入常态化、高密度发射阶段，而对接机
构的配套需求也面临着任务重、周期短、质量过硬的
要求，为此805所研制团队也在积极推进对接机构产
品化进程，通过产品定级、组批投产等一系列举措，
力争“好、快、省”为空间站保驾护航。 据上观新闻

夏风微拂，为神舟飞船送行。浩瀚苍穹，盼飞
天英雄到来。

神舟十四号飞行任务期间将全面完成以天和
核心舱、问天实验舱和梦天实验舱为基本构型的
天宫空间站建造，建成国家太空实验室。“任务一
项接着一项，都非常复杂非常重要。”陈冬说，“面
对这么庞大的系统、繁重的任务，我们完成任务的
标准没有变，就是要拼。”

对他们来说，这将是极具风险和挑战的半
年——

其间，他们将和地面配合完成空间站组装建
设工作，从单舱组合体飞行逐步建成三舱组合体
飞行状态，经历 9种组合体构型、5次交会对接、3
次分离撤离和 2次转位任务；将首次进驻问天实
验舱和梦天实验舱来完成载人环境的建立；配合
地面开展两舱组合体、三舱组合体、大小机械臂测
试、气闸舱出舱相关功能测试等工作；首次利用气

闸舱实施出舱活动；完成问天实验舱和梦天实验舱
十余个机柜解锁、安装等工作。

其间，他们还将开展“天宫课堂”太空授课及其
他公益活动，开展在轨健康监测与检查、防护锻炼、
在轨训练与演练，以及大量空间站平台巡检测试、
设备维护、维修验证、物资管理和站务管理等工作。

对他们来说，这也将是充满惊喜和浪漫的半年——
其间，他们将在太空上为祖国庆祝生日，也将

在空间站里共度浪漫的中秋节。他们还将在任务
末期迎来亲爱的战友——神舟十五号乘组入驻空
间站。这是中国航天史上首次航天员在轨轮换，到
时候会有6名中国人同时在太空工作生活。

其间，他们要继续开展相关实验工作，利用更
好的平台做科技水平更高、更复杂的科学实验，让
空间站不仅是中国人的太空家园，更成为科技成果
的孵化器，服务全世界，造福全人类。

据新华社酒泉6月5日电

入住：

航天员如何进入空间站？
展望：

载人航天
“三十而立”再出发

使命：

相约“天宫”新征程

昨日在北京航天飞行控制中心拍摄的进驻天和核心舱的航天员陈冬（中）、刘洋（右）、蔡旭哲向全
国人民挥手致意的画面。 新华社照片


