
本报讯 为了进一步弘扬科学精
神，宣传科技创新成果，连日来，市一
院临床医学研究中心联合南通市医
学会举办了“走进科技你我同行”主
题科普宣传周暨实验室开放活动，此
次活动共吸引百余人参加。

“科普活动是一项社会广泛参与
的群众性活动，目的是让大家了解现
代医学研究的最新技术和发展，感受
科技的进步创新，以及对医疗健康和
人们日常生活带来的重要影响。”市
一院副院长丁文彬介绍，本次活动旨
在营造讲科学、爱科学、学科学、用科
学的良好氛围，进一步激发大家对于
科学特别是医学的兴趣，树立科学理
念，提升科学素养及创新能力，积极
参与到科研活动中来，共同探索科学
带来的无穷奥秘。

此次活动分线上专家讲座、新冠
知识科普和线下实验室参观等环
节。上海交通大学医学院附属仁济
医院、上海市肿瘤研究所研究员屠红
教授为大家云端授课。她围绕肿瘤
预防与治疗话题作了《积极生活，乐
观抗癌》的讲座，通过丰富趣味的动
物实验视频展示了良好情绪对抗癌
大有裨益，从科学的角度证明了乐观
心态对癌症治疗的积极作用，传达了
快乐抗癌的理念。讲座内容既有科

学性，又兼具通俗性，获得了参会人
员的一致好评。

来自市一院临床医学研究中心
的三名博士盛楠、宋万里、陈田朋分
别从新冠病毒检测、新冠疫苗制备
以及新冠药物研发的角度作了《新
冠 检 测 大 揭 秘》《你 了 解 新 冠
mRNA疫苗吗》和《新冠口服药还
有多远》的科普。线上讲座结束后，
与会人员参观了临床医学研究中心
实验室。实验室工作人员为大家一
一介绍了蛋白组学平台、细胞学平
台、分子生物学平台及形态功能学
平台等现代化医学科研平台，让大
家近距离走进实验室，了解最新的科
技创新成果。

此次科普宣传周活动反响热烈，
与会人员纷纷表示，近距离接触科
技、感受科技，让他们大开眼界、受益
匪浅，未来将继续保持科研热情，为
推动学科发展贡献自己的力量。

·益宣 冯启榕·

本报讯 日前，国家中医药管
理局公布第七批全国老中医药专
家学术经验继承工作指导老师及
继承人名单。经逐级审核推荐，我
市共有三名专家成功当选，分别是
市中医院名誉院长、主任中医师邵
荣世，南通良春中医院院长、主任
中医师朱婉华，市中医院主任中医
师龚旭初。

全国老中医药专家学术经验
继承工作是国家中医药管理局开展
的中医药人才培养项目，旨在遴选符
合条件的老中医药专家为指导老师，
并为其选配继承人进行为期3年的
跟师、临床（实践）和理论学习，通过
较好地继承掌握老中医药专家学术
思想、临床经验与技术专长，培养中
医药理论基础扎实、坚持中医原创思
维、临床（实践）能力较强、具有良好
医德医风的中医药骨干人才。

此次我市三名专家的成功当
选，将助推南通中医药人才培养工
作迈上新的台阶。市卫健委相关
负责人表示，将以此为契机，瞄准

人才梯队建设、中医药传承等方面
强化培养管理，打造一批理论扎
实、技术过硬的高层次学科带头
人、高质量中医药传承人才、高成
长性青年骨干人才，为健康南通建
设积淀更多中医药力量。

新闻链接：
邵荣世，主任中医师，教授，南

通市中医院名誉院长。第三、四、
五、六批全国老中医专家学术经验
继承工作指导老师，经评审2011
年起设“邵荣世全国名老中医药专
家传承工作室”。获评“全国三八
红旗手”“首届全国优秀科技工作
者”“全国百名杰出女中医”“江苏
省十大女杰”“江苏省中医药先进
工作者”“江苏省三八红旗手”“江
苏省百名医德之星”，获“南通市医
师终身荣誉奖”、“新中国成立70
年南通影响力女性”。先后在国内
外出版著作4部，发表论文60余
篇，有16项科研分别获国家、省、市
中医药科技进步奖。擅长脾胃病、
肝肾病的治疗，特别对疑难杂症每

起沉疴、对慢性胃炎、胃癌癌前病
变、消化道肿瘤、溃疡性结肠炎、慢
性肝炎、肝硬化、偏头痛、慢性肾
炎、肾功能损害、冠心病及疑难病
的治疗有独到的经验。

朱婉华，主任中医师，首届国
医大师朱良春教授学术继承人，江
苏省名中医，中华中药药学会全国
名老中医工作团队指导老师，第二
批江苏省老中医药专家学术经验
继承工作指导老师,硕士生导师。
现任南通良春中医医院院长，南通
市良春中医药研究所所长，国家中
医药管理局重点专科风湿病科学
科带头人暨全国痛风协作组组
长。在风湿病领域主持并获得九
项部、省、市级科技成果进步奖，主
持研发治疗类风湿关节炎的“益肾
蠲痹丸”和二十一种医院制剂，主
编国医大师临床研究《朱良春益肾
蠲痹法治疗风湿病》《痛风（浊瘀
痹）诊疗与康复手册》,参与17本著
作和五部大型工具书的编写，发表
学术论文80余篇。

龚旭初，主任中医师，江苏省
中医药领军人才，南京中医药大学
校名医，南通市名中医。在甲状
腺、乳腺疾病的微创手术和中医药
辩证治疗方面有独到之处。创新
采用中西医结合治疗疮疡疑难顽
症，在中医传统疗法与现代急救医
学相结合救治重症蛇伤方面具有
深厚经验。工作以来主持多项省、
市级科研项目，获得中国民族医药
学会科技三等奖2项，江苏省中医
药科学技术二等奖1项。擅长普通
外科常见疾病的规范化诊治，尤其
对甲状腺、乳腺、蛇伤、疮疡、周围
血管等疾病的中西医结合诊治有
深入研究。

·焦毅 冯启榕·
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为“健康南通”积蓄更多中医药力量
我市三名专家当选全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师

险截肢，通大附院医生保住老人车祸伤腿——

抢救室里的危急4小时

昨日上午，当60岁的市民老张
看到自己严重受伤险些被截肢的
左腿，在通大附院医护人员救治下
成功被保住，他禁不住眼眶湿润百
感交集。

原来，6日傍晚，家住市区的老
张在骑电瓶车回家的路上，与一辆
疾行的汽车发生了碰撞，导致左腿
严重损伤，老张也因大量失血而当
场晕了过去。

事故发生后，老张被120送至
通大附院急诊抢救室。据接诊的骨
科主任医师陈晓庆介绍，他见到老
张时已因失血过多近乎休克状态，
血红蛋白只有65g/L，是正常值的
一半。而急诊检查发现老张左侧腘
动脉严重离断，左下肢缺乏血供，需
要尽快修复受伤的血管，把肢体缺
血的时间降到最短，否则老张将面
临截肢风险，甚至危及生命。

抢救室医护人员在给老张进
行紧急输血抢救的同时，陈晓庆一
边联系血管外科副主任医师黄晨进
行会诊，一边通知麻醉手术科作术
前准备。在紧急完成相关检查后，
老张被送至手术室进行紧急手术。

时间已经过了下班时间，接到
通知后黄晨立即奔向抢救室。黄
晨告诉记者，老张的左腿由于车祸
的暴力撞击碾压，腘动脉离断大量
出血，所以首先要做的就是进行血
管重建达到止血目的，最终保住他
的这条腿。

手术中，黄晨在为老张进行损
伤修复时，找到缺损的血管，但血
管缺损长，难以直接吻合，因此取
原位的自体小隐静脉搭桥，顺利恢
复下肢血运。手术虽然艰难，2小

时后，手术顺利结束。术中无大出
血，血管吻合也进展顺利，接好血
管，重新开放血流的血管恢复跳
动。整个手术过程中，麻醉手术科
医护团队全程给予补液和输血以
防止酸中毒和休克症状的发生。

约2小时后血管重建完成，再
由骨科医生陈民浩采取骨筋膜室
切开减压术对患者的软组织损伤
进行处理。整台手术近4个小时，
老张的左腿保住了，目前正在病房
进行下一步治疗。作为一名年轻
医生，黄晨术后感慨地说，虽然加
班了4个小时，但是看到病人成功
保住了左腿，这种满满的获得感和
幸福感是不言而喻的。

黄晨介绍，腘动脉破裂是非常
危险的，腘动脉这种血管比较粗，
破裂后局部出血，出血量非常大。
而车祸、挤压或其他原因导致的腘
动脉损伤的症状与其他骨折、扭伤
等症状交叉难辨，从而对腘动脉是
否伴有损伤的重视不够，导致漏
诊，延误治疗，严重者甚至截肢。
黄晨建议，若发生意外需尽快就
医，做到早期诊断和有效治疗，减
少肢体伤残的发生。

·徐海慧·

本报讯“医生好，我的眼睛时
常感到干涩，究竟是怎么回事呢？”

“最近我家孩子总说上课看不清黑
板，但我担心佩戴眼镜会影响孩子
视力，该怎么办呢？”5日上午，市中
医院举办“全国爱眼日”科普义诊
活动，该院眼科专家组成义诊团
队，为到场市民免费进行视力检
查、提供健康咨询等一系列服务，
受到欢迎。

6月6日是第 27 个“全国爱眼
日”，今年“全国爱眼日”的主题是

“关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健
康”。为使广大市民关注全年龄段、
全生命期的眼健康，普及近视、屈光
不正、白内障、眼底病、青光眼、角膜
盲等重点眼病的防治知识，提高市
民眼睛保护意识，市中医院特别举
办了此次义诊活动。

活动现场，眼科专家为前来咨
询的广大群众进行免费义诊，检查
内容包括视力检查、裂隙灯检查、眼
压检查等多个项目。医生在进行视
力检测、眼部检查的同时，将科普教
育贯穿于义诊环节的始末，普及正
确用眼的健康知识，向市民强调“每

个人都是自己健康第一责任人”，重
视眼部健康，做到“有远见，不近
视”，“眼底一张照，眼病早知道”，早
发现、早诊断、早治疗。

“我们重点关注儿童青少年的
近视、老年人白内障以及糖尿病引
起的视网膜病变等问题。对于白内
障患者，帮助复明只是最基本的，我
们会通过屈光技术提高患者视觉质
量，进而帮助患者提高其老年生活
质量。”市中医院眼科主任严汉银建
议，中老年人可以建立个人视力健
康档案，定期进行视力检查。

“今天的义诊真是干货满满，
不仅为我们做了视力检查，还学到
了很多爱护眼睛的小知识，我回去
后一定身体力行，努力保护好自己
的眼睛！”来院参加义诊的小学生
小李说。

记者了解到，即日起至6月底，
市中医院所有近视手术术前检查费
全免。此外，该院目前已开启近视
摘镜绿色通道，针对高考、参军人群
有专属摘镜优惠，活动截止到8月
31日。

·冯启榕 徐亚男·

增强爱眼意识 提高健康素养
市中医院开展“全国爱眼日”义诊

走进科技 你我同行
市一院举办科普宣传周活动

本报讯“老人家，你的血压有
点高，平时要按时吃药，吃饭要清
淡……”6月7日，启东市医卫届政
协委员龚海燕带领医护人员走进
启东市汇龙镇圩南村开展“尊老爱
老弘扬文明新风，防癌早筛人医健
康义诊”活动。来自启东市人民医
院行政后勤第一党支部、门急诊党
支部和启东市汇龙镇中心卫生院
圩角分院的16名在职党员及相关
医护人员，走进基层为百姓开展防
癌早筛健康义诊活动。

在义诊现场，村民们戴好口罩，
有序地排队参加癌症早筛、测量血
压、健康咨询。90岁的抗美援朝老
兵朱振谦接受健康筛查后，竖起大拇
指连连点赞。其他前来问诊的村民，
专家们都耐心地询问症状，逐一给出
科学的治疗方案，遇到不能现场确定

病症的，给出自己的联系方式，邀请
到启东市人民医院做进一步的检
查。此次癌症早筛义诊活动为177
位村民筛查总前列腺特异性抗原
TPSA，大于正常值的有23人，异常
率 为 13％ ，其 中 TPSA 最 高 值
65.44ng/ml。

“早筛是第一步，我们医院作为启
东市‘前列腺癌PIDT诊疗一体化中
心’，将对检测结果异常数据的男性老
年人提供免费的前列腺癌早诊惠民服
务套餐，对确诊为前列腺癌的患者，依
托‘长三角名医工作室’专家的优势做
好诊疗救治服务。”启东市人民医院泌
尿外科主任医师黄晓东介绍说。

据龚海燕透露，接下来前列腺癌
早筛早诊早治项目将走进更多的村
镇，为更多百姓做好健康服务。

·李波 张华 陈涛·

深入更多村镇 惠及更多百姓
启东市人民医院防癌早筛行动走进基层

本报讯 为加强血液肿瘤专业学
科建设和人才培养，提高临床诊疗
水平，促进学术交流，6月 4日至5
日，2022年南通市医学会血液分会
暨南通市抗癌协会血液肿瘤分会
学术会议在如皋开元名都大酒店
隆重召开。

来自省内外知名的专家学者与
我市血液科医学精英共聚一堂，开展
学术交流共谋发展。全市各级医疗
机构及其他从事血液肿瘤诊疗相关
专业技术人员等 200 余人采取线
上、线下的方式参加了此次会议。
在本次会议中，市抗癌协会血液肿
瘤专委会进行了第二届委员会的
换届选举。

此次活动由南通市医学会血液
分会、南通市抗癌协会、南通大学附
属医院、如皋市人民医院主办。活
动为我市血液专业医务人员开展学
术交流提供了良好平台，各位专家
的分享和交流展示了血液系统疾病
诊断及治疗技术的最新成果与进展，
对推动我市血液病诊疗水平的提高，

为人民群众健康事业发展作出了积
极贡献。

会上，来自江苏省神经再生重点
实验室的顾晓松院士，山东大学齐鲁
医院的彭军教授，苏州大学一附院的
唐晓文教授、陈苏宁教授、韩悦教授、
金正明教授，华中科技大学附属同济
医院的朱晓健教授，南通大学附属医
院的林赠华教授、王信峰教授等国内
外知名专家和学者，就《再生医学发
展战略思考》《ITP 治疗进展》《AML
的治疗进展》《MPN 的诊断和治疗》
《血小板无效输注》《造血干细胞移
植》等血液病的诊疗发展的相关内容
开展了精彩的讲座和学术讨论。

中华医学会血液分会主委吴德
沛教授，南通大学附属医院党委书
记高建林，南通市医学会会长王晓
敏、如皋市市政府副市长黄文斌，
如皋市卫健委党组书记、主任马军
华，如皋市人民医院党委副书记、
院长石国平等人出席了本次会议
并致辞。

·李波 陈群·

提高诊疗水平 促进学术交流
业内名家齐聚如皋共话血液病学发展

“微信打开好通码，扫一下场
所码，我们要看下您最近两天的核
酸检测结果……”如今，身在南通
的市民朋友进入商场、超市、影剧
院等公共场合，都需查验核酸检测
报告。从一开始的核酸采样，到最
终检测报告的出具，其间发生了哪
些事情？采样标本送至核酸检测
实验室后，检验人员如何进行处
理？近日，记者带着疑问，来到崇
川区疾控中心核酸检测实验室一
探究竟。

当天上午，崇川区疾控中心核
酸检测实验室接收了一批从隔离
点送来的标本，随即展开检测工

作。在做好充分防护准备的情况
下，工作人员对标本一一进行扫
码，采集被检测人员信息。在试剂
准备室内，反应体系的配置工作也
在紧张有序地进行当中，工作人员
将各式各样的试剂按一定比例制
成反应体系，并通过传递窗将配置
好的反应体系转移至样本制备间。

而在一墙之隔的样本制备
间，另一名工作人员将从样本中
提取的核酸加入反应体系当中，
并进行震荡混合……最后，工作
人员将混合后的体系放入PCR扩
增仪，经过一个半小时的扩增，检
验人员对结果进行研判，依据实

际情况，将检测结果录入相关系
统中。经过一段时间的等待，被
采样人员便可通过新冠病毒核酸
检测信息系统查询到自己的核酸
检测报告。

“如果检测出可疑结果，我们
会在接下来的两轮检测中，对可疑
的标本使用不同的试剂进行复
核，力求检测结果真实准确。”崇
川区疾控中心核酸检测实验室工
作人员郭陈告诉记者，实验室检
验工作烦琐，任务繁重，自己和同
事们24小时轮流值守在岗位上，
确保送至实验室的核酸采样标本
在第一时间得到检测。“核酸检测

工作虽然辛苦，但身在这一岗位
上，就要有相应的觉悟与担当。”工
作人员帅小博表示，作为一名疫情
防控工作人员，自己将与崇川区疾
控中心的同志们一同担当作为，在
看不见的“幕后”为守护群众健康
贡献积极力量。

·俞鑫城 徐亚男·

崇川区疾控中心核酸检测实验室——

在“幕后”默默守护群众健康

本报讯 6月6日，通城进入芒
种时节，这意味着仲夏季节的开
始。此时，气温日渐升高，气候闷
热潮湿，不免出现四肢困倦、萎靡
不振、头昏、食欲下降等症状。市
第六人民医院中医科主任花佳佳
提醒广大市民，此时应顺应时节变
化，注意养生保健。

芒种以后，开始变得昼长夜短，
常常挂在嘴边的早睡早起的睡眠习
惯已不合时宜，加上天气闷热，人们
往往在夜晚难以早早入睡。花佳佳

建议，这时不妨顺势而为，适当调整
睡眠时间，晚睡早起，中午可以小憩
半小时，保持充沛的体力。需要强
调的是，这里说的晚睡并不等同于
刻意推迟睡眠或熬夜，只是在没有
睡意的情况下比先前延迟半小时左
右，但最晚不建议超过23点。

芒种时节，气候湿热，白天往
往天热，容易多汗，这种潮湿闷热
的环境也为真菌生长提供了“温
床”，稍不注意，就会引起皮肤瘙
痒、皮炎等不适。花佳佳提醒市民

朋友，一定要勤换洗衣衫，特别是
内衣裤每天换洗必不可少。在流
汗后，不可长时间穿汗衣，要保持
皮肤的干燥和清洁，以防真菌感
染。对于衣物材质的选择，他建
议，根据时节特点，可以选择宽松、
透气性好、吸湿性强的衣服，如棉
布、丝绸、亚麻等制品，颜色也应以
浅色为主，便于散热。

芒种后，虽然天气炎热，但也
不宜长时间待在室内，要适当进行
运动锻炼，如慢跑、散步、太极拳

等，劳逸结合，提升机体自身免
疫。花佳佳表示，运动时，要注意
避开炎热天气，可以选择在清晨或
傍晚气温凉爽的时候，或者干脆在
室内进行，运动后不要忘了及时补
充水分。

另外，饮食方面要多食用一些
维生素、蔬菜，少食、少荤、多素，多食
用一些瓜类食物，比如苦瓜、冬瓜，尽
量食用一些清热燥湿的食物，能够去
暑湿，对人体产生补益的作用。

·张凌丽 严炜 冯启榕·

芒种时节,中医专家提醒：

顺应时节变化 注重养生保健

南通名医团·健康大家谈


