
“我今天真是太高兴了，家里好久没
这么热闹了，真的谢谢你们。”前些日子，
东社镇白龙庙居32组87岁的严明爷爷
家来了一群志愿者，他们分工合作，帮老
人整理屋子、打扫拖地、挑菜淘米、炒菜
烧饭，给老人带去了久违的温暖，老人激
动地拉着志愿者的手久久舍不得放手。

严明的老伴去年离世，欠下一笔医
药费，儿子在外打工，身体状况常年不
好，儿媳在二十几年前生病已去世，老人
生活比较清贫。2021年10月1日，为营
造关爱老人、关怀老人的和谐氛围，通州
区东社镇新时代文明实践所联合梦之翼
青年志愿服务队精心策划“邻里助餐百
家行”志愿服务项目，截至目前，包括严
明在内，该项目已为157名困难孤寡老
人、老党员等提供了各项服务。

该项目以东社镇高龄、慢病、残疾、
生活困难的孤寡老人为服务重点，针对

老人存在长期缺乏子女关心照顾、身体
健康状况不佳、生活困难等问题，制定服
务菜单，每年分批次组织志愿者上门烧
菜煮饭、陪聊唠嗑、打扫卫生等。与此同
时，还为老人提供免费量血压、测血糖等
基本医疗服务，补齐了村（社区）卫生室
医生人手紧缺、农村老年人不重视慢病
管理等短板，进一步弘扬了“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿精神，让独居老人人
单心不孤、巢空家不空，切实把为民服务
的宗旨意识践行到实际行动上，弘扬了
东社特色忠孝文化。

通州区金沙小学五（2）中队是一个有
着59年优秀传统的雷锋中队，自1963年
创建以来，金沙小学积极探寻雷锋精神的
时代意义，深入挖掘雷锋精神的时代内
涵，将雷锋的无私奉献精神与师生品格提
升完美融合，以“倡导和推动爱心助人、奉
献社会”为宗旨，充分调动全体师生志愿

服务的积极性，立足校园，走进社会。
教师志愿者服务队以“关爱他人”

“关爱社会”“关爱自然”等为主题，开展
了支教助学、文明风尚普及、城乡环境综
合整治等活动；家长志愿者服务队以“服
务学校”为主题，开展了家校共育活动；
学生志愿者服务队以“树新风”“美环境”

“献亲情”“明责任”等为主题，广泛开展
学雷锋社会实践、生态环保、关爱特殊群
体、“小手拉大手，防疫在行动”等志愿服
务活动，传承并弘扬雷锋精神。

今年疫情期间，金沙小学的追“锋”
少年们忙碌的身影出现在各核酸检测
地点，他们有的帮助维持秩序，疏导人
群；有的帮助人们答疑解惑；还有的帮
助人们进行身份登记，做好核酸检测准
备……小小志愿者成为疫情防控的一道
道靓丽风景，筑起了一道道疫情防控的

“红色屏障”。

{}日前，通州区组织开展首届文明实践志
愿服务项目大赛暨学雷锋志愿服务先进典
型推选活动，评选出志愿服务项目邻里助餐
百家行、“小善涵育追锋情”伴·学雷锋50
年，志愿服务组织“童声里的中国”青少年文
艺志愿服务队、星动壹加公益慈善基金会，
志愿服务社区石港镇渔湾社区、金沙街道朝

阳社区以及志愿者施志淮、蔡志红等优秀项
目和典型，进一步丰富了江海志愿者品牌内
涵，在全社会营造关心、支持和参与志愿服
务的浓厚氛围。

近年来，通州高度重视新时代文明实践
中心建设，以志愿服务为主要方式，按照“一
镇一特”“一村一品”工作思路，打造了“布谷

鸟”进百村、放飞文明非遗传承等文明实践
志愿服务项目品牌。目前，全区注册志愿者
达36万多人，今年，全区各级新时代文明实
践中心（所、站）开展各类文明实践志愿服务
活动1.4万多场次，惠及群众达80多万人
（次），基层群众对文明实践的参与度和满意
度不断提高。

志愿服务源于心志愿服务源于心
文明之光耀通州文明之光耀通州
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“蔡老师，多亏你帮我儿子疏导
了紧张情绪，这次中考成绩他比平时
考试高了100多分，真是太好了。”7
月24日，国家二级心理咨询师、南通
市未成年人成长指导中心首批专业
服务志愿者蔡志红接到金沙街道天
熹社区一名学生家长打来的感谢电
话。原来，中高考前夕，天熹社区部
分学生表现出焦躁不安、紧张过度等
情绪，社区及时邀请蔡志红为辖区50
多名学生及家长进行了心理疏导、开
展心理讲座。

作为一名资深的心理健康教育
教师，蔡志红有着强烈的社会责任意
识和奉献精神，她积极发挥专业优
势，践行志愿服务精神，在工作之余，
深入社区、学校、看守所，为学生、家
长、市民、看守所在押嫌疑犯等各类
人群提供团体心理辅导、个别心理咨
询，开展心理健康教育专题讲座有
300多场，受益学生、家长及市民超过
5万人次。

“我很高兴，能用自己的专业技
能帮助正在成长的学生以及对家庭
教育有一些困惑的家长，特别是看到
孩子们经过心理疏导，提高了学习成
绩，改善了亲子关系，甚至是改变了
人生，我觉得我的生命很有意义和价
值。”蔡志红欣慰地说。

同样是用“烛光”照亮别人，蔡志
红是“心灵之师”，退休老教师施志淮
则是一名“琢玉之匠”。

施志淮是一名文艺工作志愿者，
早在2012年，他积极参加通州区文
联举办的志愿者宣誓活动，自此，他
用余晖生热，以烛光成炬，将光与热
无私奉献给了志愿服务事业。

2015年至2017年，他不计报酬、热心协助
石港镇创建石港历史文化博物馆、全国唯一传
统生肖文化博物馆，以及石港镇非物质文化遗
产“胥吉六纪念馆”，不仅丰富了石港人民的社
会文化生活，更成为开展精神文明建设的重要
教育基地。

作为一名有着35年执教生涯的老教师，育
人为乐已成为施志淮刻在骨子里的信念。
2014年，施志淮协助镇文化站，在文博苑开展
公益性书画培训，量体裁衣为孩子们进行绘画
指导。2016年，通州区文联为其挂牌“施志淮
名师工作室”，在他的引领带动下，越来越多的
志愿者积极参与到此项文艺志愿服务中来，育
人为乐的大情怀在这片小小的天地里抽芽成
长，一点点开出绚烂的花朵。

8年来，施志淮累计参与志愿服务1850小
时，公益培训学员200余人，赴外地教学、线上
辅导上千人。在他的悉心指导下，8年里有38
名学员通过南通美术专业考试，通过率为
100%，创造了通州美术教育培训史上的奇迹。
此外，工作室还有百人次的学生美术作品在国
内外展赛中获奖，其中获国家级金奖8幅。48
幅学生作品由中国邮政印制成个性化邮票，公
开发行。2017年，施志淮荣获江苏省社区教
育优秀志愿者的荣誉称号，工作室先后被评为
江苏省社区教育特色品牌、江苏省社会教育名
师工作室、南通市手绘信封·个性化邮票设计
基地。 ·徐爱银·

邻里助餐百家行，小善涵育追“锋”情

本版图片由通州区委宣传部提供

“童谣童诗童歌，唱响天籁之音；歌声
书声笑声，伴我快乐成长。”2014年，通州
区委区政府创意建立“童声里的中国”少
儿艺术创研活动基地，通州区文艺青年创
建的“童声里的中国”青少年文艺志愿服
务队从最初只有七八名志愿者增加至80
多人。

10多年来，服务队组织开展了10届少
儿歌谣创作传唱活动，吸引了全省7000多
所中小学校学生、老师、家长广泛参与，共征
集海内外作品40多万件，结集出版20余部
作品集，让优秀歌谣走进校园、走近孩子，让
广大青少年在参与中感受真善美、汲取正能
量。同时，输送60余件少儿歌谣和精品节
目在中央电视台展演展播，让亿万少年儿童

共享“童声里的中国”精品成果。
聘请和组织优秀团队精心打造并推

广了22部儿童剧、儿童电影、儿童小说、
广播剧，举办高雅艺术进校园、纯美文学
进校园等志愿服务活动4000余场，受益
400万人次。同时，通过组织开展10届

“童声里的中国”优秀作品分享会、组织儿
童电影《向日葵中队》拍摄、组织近3000
名师生快闪拍摄唱响《我和我的祖国》等
一系列少儿艺术交流展演活动，为数十万
少年儿童提供了展示和锻炼的机会，搭建
了更为广阔的艺术梦想舞台。

建立通州区五甲小学、五窑小学等边
远农村学校“童声书屋”9所，捐赠优秀少儿
读物3万余本。奔赴四川绵竹，为灾区儿

童送去4万余本《祖国献您一首诗》精品
集，并将每届“童声里的中国”歌谣精品集
赠送到全省各地乡村少年宫、中小学校。

在中央、省市区文明委的关心指导和
精心培育下，服务队广泛组织开展童谣童
诗童歌创作传唱及少儿文艺精品创作推
广等活动，引导广大青少年欣赏美、追求
美、创造美，从小在心中播下社会主义核
心价值观的种子。

今年6月，南通市星动壹加公益慈善
基金会志愿者赵建华走进通州区赵甸小
学一个贫困学生家中，只见小小的平房内
除了几件基本的家用电器外，很是简陋，
但墙上贴满的一张张红色奖状，却格外的
引人注目。星动壹加公益慈善基金会对
该名贫困学子进行了物质资助，鼓励孩子
努力学习，争取成才。

星动壹加公益慈善基金会是2016年
6月21日经南通市民政局批准成立的地
方性非公募基金会，于2018年获评中国
社会组织等级评估2A级。截至2021年
12月底，星动壹加基金会已累计开展公
益活动138次，累计5365人次参与公益
活动，受助人数达2511人。

星动壹加基金会志愿者以南通海星
电子股份有限公司员工及家属为主要群
体，践行“运动快乐，助人幸福”的理念，1
公里乐捐1元，公司1:10进行配比，开展
线上、线下公益马拉松活动，鼓励志愿者
日常坚持运动习惯，提高身体素质。同

时，星动壹加围绕敬老院和小学两个特定
群体，经常组织开展去敬老院送温暖、去
贫困学子家进行家访等形式多样的公益
活动，着力为孤寡老人和贫困小学生送去
社会关爱，让他们坚定战胜困难的信心。

刘庆是星动壹加的一位公益达人，他
说：“每一次公益活动，我都会积极参与，
帮助贫困孩子和慰问孤寡老人，我们只是
做了一些力所能及的小事，但能够看到他
们开心的笑容，我就觉得所有的付出都值
得。未来我还要更多地带动家人和同事，
一起加入公益大家庭。”

童声中国圆梦想，“星动壹加”送温暖

在金沙街道朝阳社区，有一群平均年
龄近60岁的“时代朝阳”志愿者，他们活
跃在社区的角角落落、服务于每一名群
众。阅报栏“守护者”洪宝焕每天关注时
事政治，及时更新阅报栏内容，第一时间
宣传党的创新理论知识；街道议政代表陈
玉珍总是不顾劳累，奔波在调解邻里纠纷
的路上……

2020年4月8日，朝阳社区一群老党
员、退役军人、热心居民等凝聚起抗击新
冠肺炎疫情的团结力量，迅速成立“时代

朝阳”志愿服务队，以“时代朝阳 爱在朝
阳 邻里守望 心手相依”志愿服务理念，
切实践行新时代文明实践志愿服务，构筑
党群连心桥，协助开展日常网格巡查，及
时发现辖区安全隐患、存在的环境问题
等，进行安全提醒、问题收集、群众意见反
馈，助推社区安全管理、环境整治。

今年3月，疫情突发，形势严峻。“时
代朝阳”志愿者们主动担当，协助开展“敲
门行动”，逐户排查外地返通人员；积极参
与点位值守，测温查码；协助启动全员核

酸，连续20余轮，从现场布置到秩序引导
再到晚上结束后的现场消杀整理，他们从
不叫苦、从未缺席。

今年69岁的陆建英原先住在朝阳社
区花行桥新村，最近虽然搬了家，可小区
群众、社区干部们仍能看到陆阿姨奔波
忙碌的身影。她说，“时代朝阳”志愿者
虽然大多年纪大了，但他们都朝气蓬勃，
焕发无限活力，她相信，通过他们的榜样
力量，一定会吸引更多年轻志愿者加入

“时代朝阳”，为社区发展作贡献、为百姓
生活谋幸福。

抱有同样信念的，还有石港镇渔湾社
区“红色先锋”志愿服务队、“红色物业”港湾
志愿服务队、“红色初心”党员义工志愿服务
队3支志愿服务队共803名志愿者。

“红色先锋”志愿服务队20余名退役
军人志愿者退役不褪色，发扬雷锋精神，
传递正能量。“红色物业”港湾志愿服务队
以港湾义工为主要组成人员，接连开展为
社区老人送温暖、送健康等志愿服务活
动，“有困难找港湾义工，有时间来港湾做
志愿者”的良好氛围在社区内逐渐形成。

“红色初心”党员义工志愿服务队由渔湾
社区党总支党员组成，旨在彰显党员先锋
模范作用，践行服务群众工作理念。

今年以来，社区志愿者服务工作站以
饱满的热情，蓬勃开展“喜迎二十大 奋进
新征程”文艺汇演、“万水千山‘粽’是情，

‘粽’意尽在手牵手”主题文化活动、“学雷
锋”红色志愿服务活动等多类志愿服务活
动，参与人数达45804人次。

“时代朝阳”建社区，“三红服务”为人民

蔡志红开展心理辅导

金沙小学学生学雷锋

东社镇志愿者为老人打扫房屋

“时代朝阳”志愿服务队开展活动

星动壹加公益慈善基金
会志愿者去敬老院看望老人

“童声里的中国”青少年文艺志愿队开展活动

石港镇渔湾社区“红色物业”港湾
志愿服务队为社区老人送健康

施志淮进行绘画指导


