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“今年我们一家5口人，全都买
了。”虽然去年只获得三千多元的赔
付，家住市区的葛玉霞一家还是对

“医保南通保”留下了很好的印象，
今年一开放，女儿就早早给老两口、
自己和孩子都买了，“女婿是单位统
一给买了”。在按获得赔付额多少
排序的名单里，葛玉霞根本排不上

号，她得到赔付也完全是无妄之灾：
大晴天的，因为踩到空调外机滴下
来的水摔倒了，造成桡骨骨折。“我
平时身体挺好的，老头子身体不
好，去年女儿也是在手机上看到这
个保险，就给我们俩都买了。”葛玉
霞说，当时骨折住院花了3.8万，最
后看单子上只要付1.2万还纳闷，
因为居民医保一般只能报六成左
右，后来问了女儿才知道，是她买
的“医保南通保”，又给报了三千多
块。虽然三千块不是大数字，但对
于每个月拿一千多块被征地农民

养老金的葛玉霞来说，能补贴一点
总是好的，“而且这个和医保一样，
当时就直接就从住院费里扣掉了，
不要再跑去报销，真的很方便”。
由于老伴儿身体不好，现在他们搬
去和女儿女婿同住，不太碰得到以
前 的 老 邻 居 ，

“有机会还是要
跟他们讲讲，花
不到 300 块买
这个保险，值得
的”。

·何家玉·

葛玉霞：

意外受伤也赔，能补贴点总是好的

据中国江苏网 省文旅厅、省
发改委日前联合印发《关于推进
世界级滨海生态旅游廊道建设实
施方案》，提出到2025年，江苏多
元兼蓄、特色鲜明的海洋文化更
加繁荣，文旅产业高端化国际化
优势更加彰显，具有辨识度和知
名度的世界级滨海生态旅游产品
更加丰富，打造一批世界级旅游
景区度假区、世界“最佳旅游乡
村”、国家级生态旅游示范区、国
家文化和旅游产业融合发展示范
区、国家级夜间文化和旅游消费
集聚区，海洋旅游业对海洋经济
发展贡献更加显著。

省文旅厅相关负责人介绍，
实施方案明确提出培育“生态

绿+海洋蓝”滨海生态旅游目的地，
放大中国黄（渤）海候鸟栖息地世界
自然遗产品牌效应，贯通联动连云
港“蓝湾百里”、盐城“生态百里”、南
通“缤纷百里”滨海精华段，构建高
品质多样化滨海生态旅游线路产品
体系。丰富“渔港+旅游”“海洋新能
源工业+旅游”“海洋体育+旅游”等
多产业融合业态产品，构建滨海魅
力文旅产业链。挖掘具有江苏地域
特色的海洋文化，推动更多文物和
文化遗产活起来，推进具有滨海记
忆的非遗项目走进现代生活。支持
沿海地区立足地域、人文、风光特色
差异化发展，串联滨海城、镇、村、
景，形成“面朝大海、春暖花开”的最
美海岸线。

据中国江苏网讯《江苏省治
理公路超限超载运输办法（草
案）》近日向社会征求意见。办法
制定旨在构建以源头防控、入口
拒超、路面检查、科技+信用监管等
为一体的新型治理工作体系，加强
公路治超全链条、全覆盖监管。

“源头防控是治理公路超限
超载的第一道关。”省司法厅相关
人士说，过去公路治超重点在路
面，尽管有关部门对此进行严管
重罚，但“百吨王”等恶意超限车
辆严重危害公路安全问题依然层
出不穷。此次立法一大亮点就是
强调源头管理，把交通安全管理
责任向前端延伸。比如，厘清装
载单位的责任，从源头上加强对

货物和车辆监管等。
草案对大件运输作出细致规

定，如道路运输经营者从事大件运
输，应当开展道路勘察，了解沿途道
路线形和桥涵通过能力；车辆不得
在四级公路和技术状况三类及以下
的桥梁上行驶，确需行驶的，应经过
技术论证。此外，货物装载源头单
位、重点货物装载源头单位的货物
装载配载作业监管，将纳入安全生
产重点监管事项清单。车辆生产制
造与改装、货物装载配载、道路运输
等过程中的相关违法行为信息，纳
入公共信用信息平台和国家企业信
用信息公示系统，定期向社会公布，
并依照国家和省有关规定实施守信
激励和失信约束。

据新华社南京8月7日电“一候
凉风至，二候白露降，三候寒蝉鸣。”8
月7日迎来立秋节气。立秋是秋天
的第一个节气，它的到来是否意味着
入秋？“晒秋”“咬秋”指的是什么？气
象、农业专家为您立秋说“秋”。

南京信息工程大学应用气象学
院副教授江晓东说，立秋虽然是秋
天的第一个节气，但对我国大部分
地区来讲，此时气象学意义上的秋
季还未到来。立秋节气通常在“三
伏天”里的中伏期间到来，是仅次于
小暑、大暑的第三热节气。

《月令七十二候集解》有“秋，揫

也，物于此而揫敛也”的记载。江苏
省农业科学院蔬菜研究所研究员羊
杏平解释，立秋的“立”有开始之意，

“揫敛”是收敛的意思，即此时农作
物开始成熟。

“立秋时节是中稻、玉米、大豆、
棉花等作物开花结实的阶段，需水
量大，充足的雨水可以为丰产奠定
基础。所以民间有‘立秋雨淋淋，遍
地生黄金’‘立秋三场雨，秕稻变成
米’等俗语。”羊杏平介绍说。

立秋不仅是重要的节气，还是我
国重要的岁时节日。民间有立秋这
天“晒秋”“咬秋”“贴秋膘”等习俗。

“晒秋”指的是我国一些地区农
民利用自家窗台、屋顶等晾晒农作
物以便贮藏的一种传统农俗。

“咬秋”也叫“啃秋”，是指在立
秋日多吃西瓜，以求解暑防燥。

“人们一般还会选择在立秋日
吃肉，意在‘以肉补膘’。”羊杏平解
释说，但从营养学的角度讲，“贴秋
膘”不一定非得吃肉，尤其不适合肥
胖超重或患有高血压、高血脂的人，
建议多吃绿叶菜、薯类、馒头、酸奶
等发酵类的食物，少吃肉类。普通
人群“贴秋膘”也要适量，不宜暴饮
暴食。

新华社北京8月7日电 记
者 7日从民航局获悉，按照国务
院联防联控机制部署，为高效统
筹疫情防控和经济社会发展，促进
中外人员往来和对外交流合作，科
学精准做好疫情防控工作，民航局
于8月7日起对国际定期客运航班
熔断措施进行优化调整。

调整后的熔断措施为：对确

诊旅客人数达到 5例的航空公司单
一入境航班，当确诊旅客占比达到
该航班入境旅客人数 4%时，暂停运
行1周；当确诊旅客占比达到该航班
入境旅客人数 8%时，暂停运行 2
周。熔断的航班量不得调整用于其
他航线。

此外，相关政策将根据疫情形
势和防控要求，适时做出必要调整。

据新华社北京 8月 7 日电
记者日前从 2022年服贸会承办
方之一、首都会展（集团）有限公
司获悉，在国家“双碳”战略背景
下，2022年服贸会新增“环境服
务专题”，以“双碳赋能·焕发创新
动力”为主题，设立低碳能源、气
候与碳经济、碳中和与绿色技术、
创“双碳”示范城市（天然氧吧城
市）四大专区，集中展示全球环境
服务领域的最新成果和技术应
用，旨在鼓励企业开展技术创新、
搭建合作交流平台。

按照世界贸易组织《服务贸
易总协定》的分类标准，“环境服
务”是服务贸易 12大领域之一。
首都会展（集团）有限公司服贸
会中心展览组组长刘云雪介

绍，为响应国家“双碳”战略目标，
发挥服贸会作为国家级展会平台
在绿色转型过程中的促进作用，本
届服贸会新增的环境服务专题，将
展示生态环保、绿色节能新技术、
新应用。

在专题论坛筹办方面，2022年
服贸会期间，环境服务专题将围绕
碳达峰碳中和、双碳赋能产业发展、
碳交易、碳金融、气象经济、绿色城
市等话题开展论坛会议近30场。

此外，环境服务专题将设置线
上线下发布厅，发起塑造品牌引领
产业高质量发展倡议，启动能源产
业品牌评价标准制定，发布《中国能
源产业典型案例分析报告》。

目前，环境服务专题已完成招
展，邀请众多央企、民企参展。

新华社北京8月7日电 海关
总署 7日发布数据，今年前 7个月，
我国货物贸易进出口总值23.6万亿
元，同比增长 10.4%。外贸克服诸
多不利影响，实现较快增长。

具体来看，前7个月累计，我国
出口 13.37万亿元，增长 14.7%；进
口10.23万亿元，增长5.3%；贸易顺
差3.14万亿元，扩大62.1%。

今年以来，我国高效统筹疫情
防控和经济社会发展，外贸进出口
克服外部环境趋紧、疫情短期冲击
等诸多不利影响，前 7个月累计增

速达到两位数。海关总署统计分析
司司长李魁文说：“其中，7月当月
进出口同比增长16.6%，延续了5月
份以来外贸增速持续回升态势，为
稳定宏观经济大盘作出积极贡献。”

值得一提的是，长三角地区外
贸持续快速恢复。前 7个月，长三
角地区三省一市进出口同比增长
11.7%，比上半年增速加快 2.5个百
分点；7月当月同比增长 25.7%，对
全国外贸增长的贡献率超过五成。

从主要贸易伙伴看，前7个月，
东盟、欧盟、美国和韩国是我国前四

大贸易伙伴，分别进出口 3.53万亿
元、3.23万亿元、2.93万亿元和 1.39
万亿元，分别增长 13.2%、8.9%、
11.8%和8.9%。

记者还注意到，同期，我国与
“一带一路”沿线国家贸易往来更加
紧密，进出口同比增长19.8%，与区
域全面经济伙伴关系协定（RCEP）
其他14个成员国同比增长7.5%。

从外贸主体看，随着一系列助
企纾困政策措施落地见效，外贸市
场主体活力有效激发。数据显示，前
7个月，我国有进出口实绩的外贸企

业数量 52.6万家，同比增加 5.8%。
其中，民营企业进出口11.8万亿元，
增长 15.3%，占我国外贸总值的
50%，继续发挥外贸“主力军”作用。

从出口货物品类看，前7个月，
我国出口机电产品 7.57万亿元，增
长10.1%，占出口总值的56.6%。其
中，汽车 1757.4亿元，增长 54.4%。
同期，我国出口劳动密集型产品
2.41万亿元，增长15.2%。

进口方面，前7个月，我国铁矿
砂进口量价齐跌，原油、煤炭、天然
气和大豆等进口量减价扬。

近日，经国务院批准，国家卫
生健康委等11部门联合印发《关
于进一步推进医养结合发展的指
导意见》，为推动医养结合高质量
发展提供了重要指引。

发展居家社区医养结合服务

《意见》要求，发展居家社区
医养结合服务。一是积极提供居
家医疗服务。例如，支持有条件
的医疗卫生机构为居家失能（失
智）、慢性病、高龄、残疾等行动不
便或确有困难的老年人提供家庭
病床、上门巡诊等居家医疗服务；
推进“互联网+医疗健康”“互联
网+护理服务”，为有需求的老年
人提供便利的居家医疗服务。二
是增强社区医养结合服务能力。
例如，实施社区医养结合能力提
升行动，有条件的社区卫生服务
机构、乡镇卫生院等机构利用现
有资源，内部改扩建一批社区（乡
镇）医养结合服务设施。

清华大学万科公共卫生与健
康学院常务副院长梁万年认为，
伴随人口老龄化而来的是老年人
健康和照护需求的增多。医养结
合跨越了传统养老观念中只强调
单一“养”的服务内涵，更加注重
养老服务和医疗服务的融合。《意
见》是对我国医养结合政策体系、
服务体系、标准体系、人才体系、
信息体系的进一步完善，更加明
确了发展方向、定位及具体的实
施路径，为我国医养结合稳步发

展创造了良好的制度环境。
国务院发展研究中心研究员冯

文猛认为，《意见》是在总结近些年
我国快速推进的医养结合试点经验
基础上，针对凸显的矛盾和未来发
展趋势，以问题为导向作出的系统
解答，为推动医养结合迈向高质量
发展奠定了坚实的制度基础。

中共中央党校（国家行政学院）
社会和生态文明教研部教授丁元竹
认为，《意见》立足于我国实际，将居
家社区医养结合工作放到了重要位
置，符合我国老年人健康养老服务
需求。居家养老与社区养老有机结
合，养老服务与医疗服务有机结合，
以及在此基础上开展家庭社区医养
整体性服务建设，一方面，能够使老
年人在自己熟悉的家庭和社区环境
中与家人、邻里交往交流交融；另一
方面，把医疗保障纳入家庭社区养
老服务体系，可以使老年人得到及
时有效的医疗服务。

推动机构开展医养结合服务

《意见》指出，推动机构深入开
展医养结合服务。一是支持医疗卫
生机构开展医养结合服务。例如，
推动医疗卫生机构将上门医疗服务
向养老机构拓展，为符合条件的入
住养老机构的老年人提供家庭病
床、上门巡诊等服务。二是提升养
老机构医养结合服务能力。例如，
支持养老机构、医疗卫生机构开展
签约合作，为养老机构提供预约就
诊绿色通道、上门巡诊等服务。

中国人民大学国家发展与战略
研究院研究员、老年学研究所教授
黄石松认为，实现医养结合高质量
发展需要多方面努力，既要扩大社
会力量办医，充分调动民营医疗卫
生机构的积极性，发挥其机制灵活
的优势，扩大医养结合服务的增量资
源供给；也要给公立医疗卫生机构松
绑，充分调动公立医疗卫生机构和医
务人员的积极性，增强发展动力和活
力，盘活医养结合存量资源。

国家卫生健康委卫生发展研究
中心健康保障研究部研究员郝晓宁
提出，家庭医生是医疗卫生机构设
置家庭病床、开展居家医疗服务等
各项工作的重要基础。《意见》提出，
在做实老年人家庭医生签约服务的
基础上，稳步提高失能（失智）、慢性
病、高龄、残疾等行动不便或确有困
难的老年人家庭医生签约服务覆盖
率。各地可在基本公共卫生服务基
础上，基于老年人差异化健康需求，
设计个性化家庭医生签约服务包，
进一步做实老年人家庭医生签约服
务覆盖率。鼓励医疗卫生机构为养
老机构开展医养结合服务提供医疗
支持，满足入住机构老年人的医养
结合需求，根据入住老年人总体情
况及健康状况，可提供家庭病床、上
门巡诊、预约就诊绿色通道等服务。

完善支持政策，加强引才育才

《意见》指出，完善价格政策，加
大保险支持，盘活土地资源，落实财
税优惠。例如，公立医疗卫生机构

为老年人等人群提供上门医疗服务，
采取“医药服务价格+上门服务费”的
方式收费；及时将符合条件的养老机
构内设医疗卫生机构纳入医保定点
管理；医疗卫生用地、社会福利用地
可用于建设医养结合项目；落实有关
税收优惠政策，支持社会力量提供多
层次、多样化医养结合服务。

北京大学人口研究所所长陈功
认为，《意见》突出了系统性、连续性
和可持续性 3个亮点，完善医养结合
多维度支持体系，加强医养结合服务
连续性，确保医养结合服务可持续
性。《意见》进一步扩大了医养结合体
系所包含的服务对象、服务供应主体
与供应场域，为我国构建连续性“医
—养—护”服务框架奠定了基础，以
满足老年群体不断变化的医疗与长
期照护需求。从本质上讲，老年群体
的健康状况在照护缺口期内较为脆
弱，“医—养—护”连续性服务体系填
补了老年群体医疗与长期照护之间
的缺口。

《意见》提出，多渠道引才育才，
加强人才培养培训，引导医务人员从
事医养结合服务。

郝晓宁认为，《意见》在强化家庭
医生等医养结合人才队伍方面提出
了一揽子措施，以创造更好的支持医
养结合可持续发展的环境。各地应
结合工作实际，鼓励积极挖掘退休医
务人员、二级三级医院医师等各类医
务人员，充实家庭医生队伍，并通过
对家庭医生进行老年医学科专业医
师规范化培训等方式，加强家庭医生
能力建设。 据人民网

我国前7个月外贸实现较快增长
进出口总值同比增长10.4%

“生态绿+海洋蓝”

我省打造世界级滨海生态旅游廊道

省治理公路超限超载运输办法征求意见

给超限设“限”给超载卸“载”

民航局优化调整
国际定期客运航班熔断措施

聚焦“双碳”战略

2022年服贸会新增环境服务专题

立秋是否意味着入秋？“晒秋”“咬秋”指的是什么？

立秋说“秋”

■国家外汇管理局7日发布
数据显示，截至2022年7月末，我
国外汇储备规模为 31041亿美
元，较 6月末上升 328亿美元，升
幅为1.07%。

■中国皮划艇协会 7日消
息，当地时间6日，在加拿大达特

茅斯举行的皮划艇（静水）世锦赛
中，中国奥运冠军组合徐诗晓/孙梦
雅获得女子双人划艇 500米金牌，
林文君/帅常文斩获女子双人划艇
200米银牌，东京奥运会亚军刘浩
搭档季博文获得男子双人划艇 500
米铜牌。

■美国白宫总统医生凯文·奥
康纳6日通报，一周前新冠病毒复检
呈阳性的总统拜登最新检测结果为
阴性，但仍将继续隔离。

均据新华社电

11部门联合印发指导意见

推动医养结合高质量发展

近年来，我国

医养结合政策不断

完善，取得积极进

展，但在政策支持、

服务能力、人才建

设等方面仍存在一

些短板。如何破解

医养结合中的难点

堵点？记者采访了

部分专家学者。


