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近日，全国爱卫办正式发布2021年度全
国健康城市建设评价结果，全国仅30家城市
入选。南通在2020年入选的基础上，再次入
选全国健康城市建设样板市，列第16位，且位
次较上年上升10位。

这是南通继以最高分获评首届“健康中
国年度标志城市”后获得的又一殊荣，也是南
通卫健人全方位、全周期、高水平守护全民健
康的最好佐证。

“健康是幸福生活最重要的指标，健康是
1，其他是后面的0。”党的十八大以来，我国将
健康中国建设上升为国家战略。策应国家战
略，坚守人民情怀，我市把保障人民健康放在
优先发展的战略位置，将卫生健康事业放到
全市经济社会全局中统筹谋划，着力推进“健
康南通”建设，南通卫生健康人用奋斗写就了
让人民满意的新时代“卫生健康答卷”。

全市健康指标更加优化、医卫体系更加

健全、综合医改更加深化、就医体验更加改
善、人群保障更加精准……一个正加速构建
的优质高效整合型大卫生健康服务体系，让
广大人民群众的高品质生活更具“含金量”。
截至2021年底，南通市人均期望寿命达到
83.16岁，居民健康素养水平达27.52%。

成绩面前，南通卫健人丝毫不敢懈怠。
“省委要求南通在全省勇挑大梁中展现更大
担当、作出更大贡献，加快成为江苏高质量发

展的重要增长极。经济要发展，健康要上去，
当前，多重国家战略机遇叠加，正是南通卫生
健康人干事创业的‘黄金时代’。我们将坚
持精准施策、攻坚夺胜，答好‘疫情防控’新
考题；坚持人民至上、生命至上，答好‘卫生
惠民’必答题；坚持发展优先、实干靠前，答
好‘抢抓机遇’自选题，为南通高质量发展
贡献卫健人力量。”市卫健委党组书记、主任
张兵说。
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生了病去一江之隔的
上海求医，曾是不少南通人
的选择。如今，市民在家
门口就可问诊上海名医。
以市一院为例，每周一至
周五，均有上海仁济医院
的专家常态化坐诊。

对于追求美好生活的
市民来说，优质医疗资源是
大家最为关注的，病人“回
流”的背后，是南通城市卫
生健康能级的跃升，是群
众就医体验的持续改善。
而这一切，缘于南通卫健人
善于抢抓机遇、跨越提升。

以落实长三角健康一
体化战略为契机，南通卫健
系统借梯登高谋发展，遵循

“接轨、融合、带动、提升”策
略，以群众需求为导向、以
人才培养为重点，以学科建
设为载体、以技术升级为关
键、以资源共享为依托，持
续加大接轨上海力度，拓展
与上海名院名医合作，让广
大市民在家门口就可便捷
享有上海优质医疗资源。
截至目前，全市32家二级
以上医院与上海名院大所
深度对接，搭建全民健康信
息跨域业务协同创新平台，
沪通居民健康档案交互已
超过2500万条。

这是我市医疗卫生服
务能级不断提升的一个缩
影。“提供更丰富、更多元、
更优质的医疗服务，让群众
健康获得感全面提升”，以
此为奋斗方向，南通卫生健
康硬件提档与软件升级同步。近年来，市级
财政先后投入近百亿元，加快实施医疗基础
设施工程建设，全市各级各类医疗卫生机构
总数达3494所（含村卫生室），医院实有床位
数提升至5.06万张，全市市属医院和县（市、
区）人民医院全部升格为三级医院；近百个重
点学科、专科排名处于各自领域前列，建成省
级基层特色科室25个，市级基层特色科室
118个，市级基层特色科室孵化中心79个；全
市执业医师中，博士学位人数达219人，正高
级职称超过2000人，先后涌现出多名“国字
号”“省字号”人才；城区紧密型医联体、县域
医共体、专科联盟横纵结合，医疗、医保、医药

“三医联动”，“健康南通”建设全面加速，群众
就医满意度高居全省榜首。

“加快构建与城市能级定位相匹配、与
经济社会发展水平相适应的公平可及、优
质均衡、协同整合、创新多元的卫生健康服
务体系，我们永远在路上。”张兵表示，南通
卫健人将持续弘扬伟大抗疫精神，继续当
好人民健康的守护者、健康南通的推动者、
医者仁心的践行者，以打造长三角医疗服
务高地和健康宜居名城为目标，全力守护
百姓安康，加速实现由“健康城市建设样板
市”向“健康中国典范城市”跨越提升。

·叶国 冯启榕·

全周期高水平守护全民健康

南通卫健人始终坚持以人民健康为中心，踔厉奋发、笃行不怠，奋力打造长三角医疗服务高地和健康宜居名城，写就让人
民满意的新时代“卫生健康答卷”——

当前，新冠疫情多点散发，疫情防
控形势严峻，但在南通，各项经济社会
发展工作均在稳步有序推进。这其
中，有着南通卫健人积极应变、精准施
策，为“疫情要防住、经济要稳住、发展
要安全”作出的积极贡献。

健康所系，性命相托。从预防控
制到医疗救治，从数据流调到隔离管
控，从综合协调到远程监控……新冠肺
炎疫情发生以来的千余个日夜，在这个
没有硝烟的战场上，南通卫生健康人随
时保持箭在弦上的警惕感，白衣为甲、
闻令而动，始终冲在疫情防控第一线，
坚持全局一盘棋和高效联动作战，不断

提高疫情防控的科学性和精准性。
在疫情防控指挥部，南通卫生健

康人夜以继日、高效运转，每日疫情研
判、每周专题分析，因时因势调整防控
举措，战时、平时高效转换，为江海百
姓筑起一道疫情防控的中枢屏障；广
大医务人员不惧危险、直面病毒，成功
救治本市病例402人，实现患者零死
亡、医护零感染。同时，3500多名白衣
战士先后驰援外省市，救治患者12888
人，为全国疫情防控大局作出了积极
贡献；科学设置常态化便民采样点
1955个，打造“15分钟核酸检测圈”，
方便市民就近检测。

但2020年初暴发的疫情，也暴露
了我市公共卫生体系特别是基层公共
卫生体系的不足，全市卫健系统下决
心补短板、强弱项，突出需求导向、问
题导向和发展导向，进一步健全公共
卫生服务体系，着力完善公共卫生应
急管理体系、提升卫生治理现代化水
平，更好守护南通百姓生命健康。截
至2021年底，全市基本公卫人均经费
较2015年上升66%，基本公卫服务项
目增加到31类。

提升基层医疗卫生服务能力，让
村民就医更有“医”靠，是健全全市卫
生健康服务体系的重要一环，也是我
市补短板、强弱项的重点。经过多
年持续努力，截至目前，我市基本实
现一个乡镇拥有一个公立卫生院目
标 ，标 准 化 村 卫 生 室 建 设 率 达
100%，实现了基本公共卫生服务全
覆盖。2019 年起，我市又开始升级
基层医疗服务能力建设，截至目前
全市已累计建成 24家“省农村区域
性医疗卫生中心”，极大改善了农村患
者的就医体验感。

不久前，2021年度中国乡镇卫生
院500强榜单揭晓：启东市汇龙镇中心
卫生院等南通7家基层卫生院上榜，排
名前150位，成为我市基层卫生事业迈
上新台阶的有力佐证。

14日，65岁的王女士通过手机在
市六院互联网医院上挂了“内科门诊
（方便门诊）”，通过“视频问诊”，享受
了线上开药、线上医保支付、寄药到家
的一站式服务，前后用时仅几分钟。

早在2019年12月，市六院就在南
通地区率先推出“互联网+护理”，为一
些腿脚不便的老年人提供“足不出户、
视频问诊、送药到家”的服务。随着功
能的优化，目前，老人们可享受的互联
网医疗服务也越来越全面——对于卧
病在床、需要拆线换药的老年病患，医
院提供贴心上门服务，为老服务可及
性大大提高。

南通是长寿宜居福地，2016年就
入选第一批国家级医养结合试点城
市，肩负为全国应对老龄化问题改革
探路的重任。在国家级试点推动下，
南通卫健人突出需求导向，积极探索

整合型老年健康服务体系，深入推进
医养结合、长期照护保险、城企联动普
惠性养老等试点，创立“康养通城”老
年服务品牌，65周岁以上老人免费健
康体检、免费接种肺炎疫苗，全市创建
171家老年友善医疗机构、建成率全省
领先，启动全国首个医防协同智慧慢
病防治系统，建成医养协作体283家、
医养融合体81家、护理院41家，实现
县（市、区）全覆盖……一系列举措的
落实，让生活在南通这座“世界长寿之
都”的银发一族老有所医，实实在在收
获了“这里夕阳独好”的幸福感。

强化“一老一小”健康保障，让市
民养老育儿无忧。全市卫健系统还以
推进普惠托育国家试点为契机，加强
托育机构监管，促进托育服务健康发
展。全市紧扣市场需求，立足本地实
际，积极探索实践，从政策引导、机构

发展、质量监管等方面下功夫，走出了
一条推动普惠托育服务高质量发展

“1+N”新模式。今年4月，在十三届
全国政协第60次双周协商座谈会上，
与会委员通过视频方式听取了南通市
普惠托育“1+N”新模式报告，对南通
在普惠托育方面做出的探索给予充分
肯定。

争先创优、主动探路，拉长健康服
务链，在南通，卫生健康领域先行先试
的工作远不止这些。2019年，我市就
被列为全国医疗服务多元化监管试点
9个试点市之一。今年，省委、省政府
又将我市医疗卫生领域建立事前事中
事后全流程监管机制列为国家试点改
革事项。深耕医疗卫生领域信用监
管，我市通过信用档案、信用评价、信
用修复、信用应用构建医疗信用体系
闭环，创新信用积分模型，信用结果实
现实时动态，在医疗卫生领域初步构
建了具有南通特色的信用监管标准化
工作规范。截至目前，南通2241家医
疗机构、40173名医护人员签订信用承
诺并予以公示，接受社会监督，全市医
疗质量得到全面提升。

近年来，南通先后承接9项国家
级、省级试点，这些项目的落地推进，
为南通卫生健康事业注入了新活力，
进一步提升了全市医疗、养老、托幼
等方面的服务能级和保障水平。其
中，医联体建设连续两年被省政府表
彰为公立医院改革真抓实干成效明显
地区。
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