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白蒲说蒲
□安铁生

五公园忆旧（上）

□黄正平

对联的基本格律规则（二）

□徐勇俊

认识内力
□杨谔

教你猜灯谜（六）

谜底：1.春城无处不飞花2.通家之好
3.临川才子4.如东海鲜（东海县为水
晶之都，如：去，鲜:少）5.涌金门（金门
别称吾洲屿）6.气笑了（一氧化二氮即
笑气，了：了解）

100年前，公园、博物院、图书馆、剧院作为
公共空间，其理念由西方借鉴而来，却让民众拥
有了崭新的公众集聚场所，熟人社会渐次过渡
到开放的陌生人社会。这是张謇在南通开风气
之先极具典型性的所作所为。
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物

□
冯
卫
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五公园是上世纪20年代兴建的最
具南通地域特色的园林景区。它分别
依傍于水阔岸秀的濠河南端，并以东西
南北中的方位冠名，堤桥相接，亭阁相
连，湖光相映。有歌曰：城濠积水浮融
融，有园而五公复公，曰南北，曰西东，
四方迥拱应乎中，四时佳日游人从……

尽管南通建公园非国内最早，但
从各方面齐头并进而言，南通的确走
在前列。从建设并拥有公共空间角度
来评说，南通作为“近现代化前驱”多
了一份确凿例证。张謇在南通办农工
商实业，办文教卫体，办社会公益，其
中一新理念之举便是创办公园，在唐
家闸建公园后，又在城里营建东西南
北中五座一组公园。有人推言，五座
是与五山相对应，五行齐全，其实初时
不是狼五山，而是第六座低矮些的小
山包被挖掘掉了。五公园建在西南濠
河两岸，散点状排列，真正在六桥城内
的是北公园，余皆在城外，不过其时桃
坞路已兴旺起来，公园群便在通向桃
坞路的中间。据载张謇目睹男女青年
在公园拍摄婚纱照，非常开心，以为南
通人也过起了外国人样的时尚生活。
我年轻时曾经在东公园工作了相当长
一段时间，经常在这一带漫步。东中
西三座公园在横轴线上，而南中北三
公园在竖轴线上。

一代人有一代人的记忆，一代人有
一代人的乐园。五公园当年的模样只
能从照片上获知，但一百年沧桑巨变，
早已被新建筑取代，但依河而建的园内
情景依稀可见，园中也留下了后来者踏
足嬉戏的珍贵记忆。

东公园：灰楼里的点滴

灰楼，就是文化宫桥南那座面东的
两层楼。如今拆除了，留在记忆中。

灰楼不灰，因为那里有飞扬的

青春。
这是总工会、团市委办公的地方，

与面北的新楼构成一个院子，院子里有
草木，孩童在园子里可嬉戏。

曾经，这里是张謇创办的公共空间
——五公园之东公园。

最忆那木地板，从南侧木楼梯向
上，二楼都是清一色的木地板，踩在上
面格外舒服，还会着响。办公室也宽
敞，我刚到机关报到，在过道西侧最南
一间，特别宽大，阳光直抵办公桌。后
来搬到过道东侧的一间办公室，旭日东
升，紫气东来。

年轻的日子，最不缺的是明媚的阳
光照临心间。

从1983年正式调入，到1995年调
离，有11年多，其间有一年，去了北京
市前门东大街10号楼团中央机关挂
职，人在京城，也会时常思念灰楼。

我在熟悉的灰楼里:策划青年助耕
活动；拟定青年服务总队组建方案；筹
备一届届青年联欢节；起草新闻稿《火
铸的现实标点》……

从普通机关干部，我成长为处级干
部。下雪天，我们到南公园桥上扫雪。
也是在一个雪天，老书记吴镕只带了秘
书来辞行，事先没有通知，书记室就我
一个人，我自然手足无措，闲谈中发现
他是早已对我很了解。那时的干部关
系是这样轻松。

灰楼隔河，是沈寿纪念馆，曾经是
沈寿女红传学所、绣织局所在地，现是
通明电器公司遗址，我还曾从这里下河
游过泳呢。

1988年5月，在灰楼西北的濠河西
南岸，我亲手树起了名曰《憧憬》的石质
雕塑。而后，灰楼虽然拆除了，可她依
然伫立在那里。

那是青春韶华的风貌，如同三个挺
拔的少女神采飞扬的雕塑，已然定格。

中公园：看风景人在水榭看你

中公园，建在城里西南濠河半岛的
公共空间，是市少年宫所在地。

少年宫，归属市教育局领导，其时
似乎还挂了块“教师之家”的牌子。团
市委经常在此举办会议和活动，因为西
北角有一座不大不小的礼堂，可以在此
办团干部培训班。八十年代，流行交谊
舞，青年组织有推动之力，这座礼堂会
一时成为舞厅，音乐声起，舞姿翩翩。

少年宫自然更多的是少儿活动所
在，有各种培训班。我也会带着儿子来
上课。他上课，我则捧一本书刊，坐在
水泥长凳上闲等，一俟课结束，便骑着
自行车再接他回家。那时没有现在这
么多汽车，路口是不堵的。自行车一律
停在门外，井然有序样。

中公园的水榭是个好去处，只是不
再是木质的，是砖混的。常在平台上看
濠河水波，看路上车来人往。那时，濠
河已有小型游船。南濠河是濠河最美
处，北望水面宽阔，劳动人民文化宫坐
落岸边，由文化宫桥延展向南，东公园
矗立在这里。向南是南通日报社，南公
园桥面不宽。看桥、看风景，自然会诵
起卞之琳诗《断章》：你在桥上看风景，
看风景人在楼上看你。而我，是在水榭
上看人来人往。

岁月的河流奔流不息，眼下已经久
未涉足昔日的中公园，有一阵老熟人曹
桂林在此当负责人。东南角的亭子可还
在，水榭上有没有鱼儿飞跃上岸，那些赶
着上课的孩子与家长，脚步匆匆，还是可
以在园内闲庭信步？可否让我在河边转
上一圈，让我亲亲流动不息的河水，问一
问岁月之河何以流得那么迅捷？

南公园：荷花池上亭亭立

南公园，曾经改造成高档招待所，

所以，有一阵去得不多，乃进不去也。
1958年，国家主席刘少奇、夫人王

光美到通视察工作，下榻南公园北楼。
其实，时任总书记胡耀邦视察南通时也
在此休憩，看过一张照片，耀邦坐在椅
子上，脚下是一张小凳子。

这里有座千龄观，乃张謇为长寿老
人祝寿后所名。进入千龄观楼内，有一
长联，联旁有跋，详细说明千龄观的来
历：大楼建成，恰逢张詧七十寿辰，前来
道贺的20多位乡绅名流均逾古稀之
年，宾主年岁相加，计1500岁，故名千
龄观。园内有荷花池，叶放花开，暗香
浮动。

作为招待所，记得这里主建筑是一
幢坐北向南的二层楼，地板应是木板
的，其间结构不详，左前方是景色最佳
处，东南两个侧面都是面河，又有阳
光。游船路过此处，我总要伫立船头，
细细端详一番。

后来这里主人换了，翻新了，带着
母亲来到过这里，有了精致的园林和廊
道，拍拍照，散散步，别有一番情致。

2019年盛夏过后，同学从西北来
到南通，晚间十点，与同学一行车行至
此，在桥堍头荷花边上，就着夜色，夜色
中观花堂风景，记忆尤深。荷花是盛夏
里属于人生青春季的模样，唯一不变无
异的亭亭玉立。拍一张，即已经回到从
前的挺拔，少年的绰约风采。

每一次路过，不管是朝东行还是向
西走，总会扭过头来，望一望四季的荷
地，及池畔已经变了式样的一幢幢建筑，
唯有那座千龄观的建筑长寿了下来。

本期继续介绍“借代法”。
地名借代有：省区市名与简称，城市名与别称、誉称，现

地名与古称，国家、首都与简称，名山大川、名胜古迹的别名
等。天干五行借代即天干、五行、五方、五色、四季有相对应
的关系，如：甲乙、木、东、青、春为相互对应，丙丁、火、南、夏、
红为相互对应等等，可以互相扣合。

时间季节借代有：朔（初一）望（十五）晦（月底），十二时
辰：子（夜半、午夜）、丑（鸡鸣、凌晨）、卯（日出、早晨）等，节
气、月份别称。历史朝代的借代是以皇帝姓氏代朝代名，以
年号代朝代名，或以年号代皇帝姓氏，如：汉（刘）唐（李）宋
（赵）明（朱）；贞观（唐）开元（李）……另外还有数字符号借
代、八卦与自然的借代等等。

下面举一些借代法的谜例：
列车从湖南省会开出（三字家具）长沙发。地名借代，

发：发车。
夜已三更便掩卷（《三字经》一句）子不学。
刚交十二月（二字《水浒传》人物一）方腊。
唐代瑰宝（三字古代医学家）李时珍。
借代谜一束，请君试猜：
1.昆明普降大雪（七言唐诗句）
2.落户崇川真不差（成语一）
3.到达巴蜀刚夜半（四字古文人合称）
4.极少去“水晶之都”（南通地名连特产2+2）
5.大量游客登上吾洲屿（三字杭州名胜一）
6.熟知一氧化二氮（三字口语，卷帘）

（南通市职工灯谜协会供稿）

五、平仄相对
作联最重要的一点是仄相对，还必须熟练掌握新声和

古声。新声的标准就是按《新华字典》、普通话来区分四声
和平仄。古声的标准是“平水韵”来区分，“平水韵”是南宋
时期山西平水人刘渊编的一部官韵书，叫《壬子新刊礼部韵
略》（107韵），因“平水”而得名。金代，王文郁把刘渊书中的
韵加以归并，又编成《平水新刊韵略》（106韵）。清康熙年
间，由张玉书等人奉敕编著的《佩文韵府》（106韵）成为通用
的韵书。

古声与新声区别的关键在于入声字。所谓入声字，就
是一些用方言，例如用南通话念起来语音短促、不好延长的
字，古声、古汉语里的入声字都是仄声，只是古入声字在普
通话里有的仍然念仄声，但有的却念平声了，如：

念仄声的有：日、月、越、密、切、彻、设、术、木、剧、鹊、
色、百、客、历、赤、六、目、必、录、莫、策、陆、牧、榻等等。

念平声的有：德、得、足、福、国、节、熟、族、菊、竹、伏、
读、哭、叔、独、席、学、觉、吉、失、佛、发、达、活、八、夺、拔、
刮、绝、阁、杰、截、哲、白、泽、宅、革、格、击、值等等。

所以必须对入声字有充分的了解，否则看联、写联会搞
错。“古入今平”的字（按古声是入声字，在新声、普通话里是
平声字）常用的不过百字，记在心里，可以免除翻检工具书
的麻烦。

对联的平仄要求包括以下几个方面：
（一）上联的用字和下联的用字上下平仄相反。一般不

要求字字相反，但首先要做到：
1.上联的最后的一个字和下联的最后一个字平仄应相

反，并且上联应为仄，下联应为平，如果上联最后的尾字是
平声，下联是仄声，那就犯了大忌。

2.上联或下联在各自句内特定位置上的字必须前后平
仄交错，如以七言联为例，上联二、四、六的位置，必须依次
为平，仄，平或仄、平、仄，平仄都是前后交替出现的，如连续
出现平，平或仄，仄，则不合律，称之为“失替”。

3.上联与下联特定位置上的字平仄必须上下相反，否则
就称之为“失对”，规定为“一、三、五不论，二、四、六分明”。

不同字数的对联平仄要求是：
（1）四言联基本格律
要求是一、三字不论，可以活用，二、四分明。
平平仄仄；仄仄平平。
例如：莺歌燕舞；虎跃龙腾。
（2）五言联基本格律
要求是一、三字不论，可以活用，二、四、五分明。
A、平平平仄仄；仄仄仄平平。
例如：江山披锦绣；人物倍风流。
B、仄仄平平仄；平平仄仄平。
例如：百载初心路；九州特色诗。
（3）六言联基本格律
要求是一、三、五不论，可以活用，二、四、六分明。
仄仄平平仄仄；平平仄仄平平。
例如：盛世百年伟业；神州万里春风。
（4）七言联基本格律
要求是一、三、五不论，可以活用，二、四、六、七分明。
A、仄仄平平平仄仄；平平仄仄仄平平。
例如：百里崇川开胜境；一方热土壮宏图。
B、平平仄仄平平仄；仄仄平平仄仄平。
例如：九州大地铺新貌；万国佳宾羡小康。
（5）八言联基本格律
要求是一、三、五、七不论，可以活用，二、四、六、八分明。
仄仄平平平平仄仄；平平仄仄仄仄平平。
例如：春暖风和花香鸟语；国强民富人寿年丰。
这是一种比较完美的写法，有人称之为“镜相”，相当于

在第四字和第五字中间放了一面镜子，两边是对称的，上联
二、四、六、八分明，依次是仄、平、平、仄，与六言联要求上联
二、四、六依次是仄、平、仄前后交错不同，虽然这里的四、六
连续是两个平声，但其实无妨。

这种八言联也可以视为两组四言联的组合。八言联如
写成平平仄仄平平仄仄；仄仄平平仄仄平平，看上去二、四、
六、八依次是平、仄、平、仄，前后交错了，其实这种写法不如
前一种完美。 （南通市楹联学会供稿）

千年古镇白蒲，始建于东晋义熙
七年（公元411年），是古蒲涛县的旧
址。一说建镇初期四周湖泽里长满
盛开白花的蒲草：又说此地生长的香
蒲很多，蒲草晒干后呈白色，“白蒲”
这个富诗情画意的名字由此而来。

以植物名作地名，不是蒲的数量
很大，若不是此地的特色，是不会这
么定名的。古来在白蒲吟咏蒲草的
诗句不少，如：“曲水随湾青着客，新
蒲细柳荀交芽”(吴经元《新河湾》)；

“蒲塘堪入画，天末晚霞红”(冯棣昌
《燕尾双溪》)；“临水人家隐曲阿，新蒲
细柳今如何”(吴经元《燕子河》)等。
最有名的是记载在海安韩紫石《海陵
集》中，收有南宋文天祥从镇江脱险
后所作的《过白蒲》诗：“此去通州号
畏途, 固应孝子为四年。海陵若也
容羁客，剩买菰蒲且寄居。”末句中菰
蒲，均属浅水草本植物，菰即茭首、茭
白，蒲即蒲草，它们的嫩茎均可食
用。央视介绍云南红河州建水县，取
蒲草水下嫩茎称草芽，能做几十种美
味的乡村菜肴，并有蒲菜全席，深受
游客欢迎。昔日白蒲此物颇多，也说
明文天祥逃亡时寄居此地时生活的
艰苦。

在当今塑料袋广泛使用的今天，
许多年轻人甚至不知蒲包是何物。
其实过去的蒲包，就像今天的塑料袋
子一样普遍使用：卖蔬菜用、卖鱼虾
用、卖水果用、卖药材用、卖土特产都
用。蒲草广泛生长于浅水或沼泽地，

蒲草用途广泛，嫩的蒲芯可炒菜吃，
嫩叶可喂牲畜。南通地区肥沃的蒲
田一年可收获两次，第一次在端午节
前后，第二次在霜降前，收割时要刀
平包口，就地架起来竖晒，隔几天再
翻晒一次，一周后捆成小把架起来让
风吹干梢部，再堆成大堆，晒干的蒲
草呈青黄色，有清香味道者为佳。宽
度一二厘米扁平而长的叶条，是编织
蒲包、蒲席、蒲鞋的好材料。古代诸
侯祭祀时、现代庙堂使用的坐席，便
是用较粗的香蒲叶制垫加厚做成；现
在的木竹蒸笼，仍用历来沿用的蒲
垫，既透蒸气又不粘包子。蒲草可编
成一尺占方的小蒲包，也可编成2尺
多的大蒲包，不用时压扁、用时拉开
形状像篓子即可盛物了。用水润湿
过的蒲包，更加柔韧结实，可折叠掩
口，较长时间保持盛物的水分，延长
保鲜期。在没有现代保鲜设备的时
期，人们常用蒲包储运食品、蔬菜、瓜
果、鱼虾等。还可作盛泥土器物，修
掩体，筑堤坝。清末文学家刘鹗的
《老残游记》第十四回记有：“这里许
多人用蒲包装泥，预备堵城门。”

过去到了夏季，白蒲人采摘即将
开放的蒲棒上部的黄色雄性花粉，晒
干筛得的细粉, 其质轻松遇风飞扬，
黏手而不成团、入水则漂浮于水面，
这就是常用中药蒲黄。生用以化瘀
血为主，熟用（炒蒲黄、蒲黄炭）以出
血症的止血为主。南宋年间，一次宋
度宗携带爱妃来到御花园，尽情游春

赏花，他们时而嬉戏打闹，时而开怀
畅饮，好不乐哉。然而，乐极生悲，就
在当天晚上，宋度宗突然舌头肿胀起
来，既不能言语，也不能进食。满朝
文武百官焦急万分，急忙召集宫廷御
医研究诊治方法，蔡御医道：“皇上的
舌病用蒲黄和干姜各半研成细末，蘸
之干擦舌头可愈。”度宗就按此方法
治之，果然见效。后来度宗就问蔡御
医：“蒲黄和干姜为何能治寡人的舌
病？”蔡御医道：“启禀万岁，蒲黄有凉
血活血作用。盖舌乃心之外候，而手
厥阴相火乃心之臣使，得干姜是阴阳
相济也。”李时珍的《本草纲目》也记
录了此事，足见蒲黄虽细小功效不凡
也。而蒲棒下部的雌花经特殊工艺
加工而成的毛绒，南通人称“蒲绒”，
可填作枕芯，柔和适当幽香宜人，古
人赞其有“湖水香味”。蒲绒枕对于
颈椎的承托力非常好 可安神镇惊、
清热凉血，对头痛失眠多梦等症状的
人群有良好效果，是绝佳的绿色环保
床上用品。

香蒲植物的根系发达，有利于净
化水质，可以控制水土流失，促进土
壤的发育和熟化。明清两代白蒲的
文人墨客，将这里的美丽风光总结出

“蒲塘十景”，足见蒲草在此的地位和
魅力。而今我们在城镇的河边池塘，
常看到香蒲长叶黄穗用于点缀园林
水池、湖畔，还开放出美丽的紫色黄
色的大花朵，构筑出优雅的水景，值
得静赏回味!

认识内力
要讲清“内力”，须先讲清“内

功”。内功又叫气功、吐纳功。原理是
通过呼吸吐纳的方式从万物星辰中吸
取清气，滋养及混合体内的先、后天之
气，通过无数次吐故纳新，使体内真气
渐至充实。“真气”即“清气”。艺术学
习也类似于这样一个过程：吸收人类
文化、自然之精华，替代、吐弃庸俗、肤
浅的偏见。这一过程类于用蒸馏法提
炼花卉精油。

内力是由内而外所发出的劲力，
有充实、丰富（妙含一波三折）、自然、
自由、含蓄等特点。俗话所说的“气
场”，就是“内力”自然外露的结果。内
力足，则遇事轻松自然，无意于佳自
佳，不求工而工。

继承
谭维维唱《华阴老腔》，高亢中

实。在她演唱过程中，有一老艺人毫
不费力地插进来“吼”了两嗓子，如老
酵馒头，劲实香酽。相比而言，谭维维
之努力，便如花式点心，或如整修过的
旧建筑，表皮相似，内囊已非。由此可
见，“继承”二字不能为“技巧”二字所
囿，除艺术思想外，生活的观念、方式、
甚至场景，都在继承之列。

清高
走进展厅，环顾四周，有时会发现

有的作品就是与众不同。细思之，乃
作者其人“清高”之故。

看见
你看见湖泊了吗？浪起，浪涌，浪

平；结冰，融冰。湖泊不改其大，亦不
改其深。

智者于世，不为外障所迷，亦不为
所惑、不为所动，智者之思想、笃情者
之情愫，亦然。

灵感
灵感的现身不讲时机，也不分场

合：挠头的时候，一瞥的瞬间，与人谈
话、读书、旅行、登高、喝茶、焦灼、梦
中、初醒的时候，都有可能突然降临，
就看你是否一直处在思考状态，或留
意于某个问题。自身知识、阅历、经验
的积累，气质的养成也很重要。

酒带来的是创作的激情，蓦然而
至的巨大的快乐与痛苦也是。女人则
既能带来激情，也能带来灵感，所以人
们喜欢称美好的女人为“女神”。


