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日前，2022年全国职业院校
技能大赛高职组关务技能赛项在
福建厦门举行。由江苏商贸职业
学院关务与外贸服务专业教师赵
明霞、葛辰佳指导的许晴、王艳
雯、孙雨萌三名同学组成的竞赛
团队荣获团体一等奖。这也是该
校继 2012 年首获国赛一等奖以
来，再次获得该项荣誉。

“这个荣誉，来之不易。”在江
苏商贸职业学院关务技能实训室，
获奖团队向记者讲述了一等奖背
后的故事。

“为了备赛，我这一年都
没化过妆”

今年2月8日，正月初八。来
自湖南湘潭的王艳雯接到通知，临
时买票，坐了近20个小时的硬座
辗转赶到学校，和队友集合，为即
将举行的关务技能比赛省级遴选
做准备。

“表面上看参赛团队只有五
人，实际上我们身后是一整个教
师团队和详细的训练方案。”赵明
霞介绍，“根据学生在不同模块的
训练需求和各科老师的空余时
间，我们制定了实时更新的‘定制
课表’。这样，参加集训的学生每
天面对的都是在各自领域顶尖的
老师，进步是非常快的。”

王艳雯告诉记者，她们每天早
上8点就来到实训室，直到晚上11

点多才回到寝室。每天的学习时
间看似很长，其实分配得非常紧
凑：通关前知识准备模块，三个小
时刷1000道题；进出口商品归类
模块，每天至少完成300道题……

“为了备赛，我这一年都没化过
妆。”“00后”姑娘王艳雯笑着说。

“一起成长，孩子们叫我
‘赵妈’”

“对于我们指导老师来说，备
赛过程中最难的可能不是技术和
能力的训练，而是陪着学生一起
成长的过程。”今年50周岁的赵明
霞脸上写着亲历大赛后的从容和
活力。

受疫情影响，今年的国赛历程
一波三折。原定6月底前结束的
国赛一延再延，从8月到9月、10
月再到11月初。“有好几次我拖着
行李都走出寝室了，结果来了新
通知，说往后延期。”一次一次的
日期变更，不仅延长了高强度的
备赛过程，更给学生带来了沉重的
心理压力。

“为了减轻她们的压力，我会
时不时脑洞大开。”8月，备赛进入
了“瓶颈期”。恰巧孙雨萌的20岁
生日到了，赵明霞和另一名指导老
师葛辰佳一起，带着孩子们玩了一
整天：早上去静海楼吃包子，再去
苏通大桥旁的一处抖音网红地“打
卡”，然后去圆融广场看电影，直到

晚上八点多回到寝室。“我的孩子
们都叫我‘赵妈’。”赵明霞说，“备
赛不仅是集训，更需要朝夕相处的
陪伴。在这个过程中，彼此会更加
亲近，状态会更好。”

以赛促学，将国赛内容
反哺专业课堂

据了解，国赛中5个模块既需
要个人发挥，又离不开团队协作。
其中，关务技能操作模块通过现实
场景的还原，要求三人共同协商，
解决通关过程中所遇到的问题。

“国赛就是高手过招，关务技能操
作是拉分的关键。”最终，团队以
2.1分的较大差距拿到了一等奖。

“国赛的内容是跟行业企业对
接的。”赵明霞表示，“国赛上的最
新信息我都会反哺到课堂教学
中，以培养更多的高技能人才输
送到企业去。”

据了解，关务与外贸服务专业
为国家骨干专业，江苏省品牌专
业，也是江苏商贸职业学院王牌
专业。专业在建设过程中持续性
地开展人才培养模式创新实践活
动。其中，基于长期专业实践而
形成的报关与国际货运专业“三
层衔接四段递进”人才培养模式获
2013年江苏省教学成果一等奖，
基于学生发展的“多元学习共同
体”构建实践获2017年江苏省高
等教育教学成果一等奖。·高阳·

金奖是怎样“练”成的？
——记江苏商贸职业学院国赛一等奖团队背后的故事

四年一度的足球盛宴——世界杯在卡塔尔
拉开大幕。这注定是一届将被铭记的世界杯：
它既继承了许多足球世界的规则与传统，也开
拓了不少将由后人评说的改革与创新。就在这
变与不变之间，卡塔尔世界杯也将用许多个“第
一次”，成为未来足球发展的一座里程碑。

首次在北半球的冬天举办

此外，本届世界杯还有一大变化——首次
在北半球的冬天举办。卡塔尔世界杯形象大使
贝克汉姆认为：“球员们打了 20多场联赛后来
到世界杯，他们的能量正处于最高水平，所以我
认为你将看到一个不同于以往的世界杯。”不过
对于这一变化，也有不同的声音。意大利足坛
名宿卡纳瓦罗就认为：“冬季举行世界杯的影响
很大。球员会为此感到十分疲劳，这对每个人
来说都是全新的挑战。”

首次看到女性裁判的身影

同时，在卡塔尔，球迷们也将首次在男足世
界杯上看到女性裁判的身影。日本女裁判山下
良美是本届世界杯三名女性主裁判之一，她在
近日接受采访时表示，即将“执法”世界杯有一
种梦想成真的感觉。“我不觉得女子比赛与男子
比赛有何差别。当然提高判断速度是卡塔尔世
界杯备战中的最大课题。”山下良美说。

运用自动越位识别技术

俄罗斯世界杯让全世界球迷更加全面地认
识了VAR（视频助理裁判）技术。在卡塔尔世
界杯上，国际足联决定将半自动越位识别技术
运用到比赛当中。它将帮助裁判员更快、更准
确地进行越位判定并在体育场和电视转播中为
球迷播放越位判定的三维动画。

每队从23人扩容到了26人

本届世界杯上也将首次采用每场比赛每队最
多可换5人的规则，这无疑将拓展主帅们的调整空
间。参赛球队大名单从过去的每队 23人扩容到了
26人，卡塔尔世界杯也将成为参赛运动员最多的一
届世界杯。

世界足球实力版图无明显变化

除了决赛圈参赛队伍数量不变，本届世界杯还
有很多熟悉的配方和味道。比如，欧洲联赛的俱乐
部依然是为世界杯输送运动员的主力军。其中欧
洲五大联赛有418名运动员入选世界杯决赛圈大名
单，仅英超联赛就贡献了134名球员。

从目前看，世界足球实力版图没有发生明显变
化，欧洲和南美洲球队依然是“大力神杯”的最有力
竞争者。 据新华社多哈11月20日电

多哈时间21日，世界杯小
组赛迎来第二个比赛日，来自
A组和B组的 6支球队即将上
演首秀，他们分别是英格兰队、
伊朗队、荷兰队、塞内加尔队、
美国队和威尔士队。

本届世界杯，英格兰队被
外界视作夺冠热门之一，目前
世界排名第5的“三狮军团”拥
有凯恩、福登、格拉利什等一众
英超球星，他们的卡塔尔首秀
令人期待。

英格兰队首战对手伊朗队
是目前世界排名最高的亚洲球
队，有过五次世界杯参赛经历
的他们还不曾闯入过淘汰赛，
此次“签运”上佳的“波斯铁骑”
被不少球迷寄予厚望，他们能
否在首战给英格兰队制造足够
多的麻烦？让我们拭目以待。

荷兰队与塞内加尔队的比
赛同样引人瞩目。漫长的8年

等待后，“橙衣军团”终于重回
这个舞台。自从去年老帅范加
尔重掌教鞭后，荷兰队在各项
赛事取得15场不败的战绩，期
待他们在卡塔尔再次掀起“橙
色风暴”。

有“特兰加雄狮”之称的塞
内加尔队整体实力不容小觑，
球员基本都在欧洲五大联赛踢
球，或将会给荷兰队带来不小
挑战。

此外，21日还将进行美国
队与威尔士队的一场小组赛。
美国队是本届世界杯上最年轻
的队伍之一，这支擅长高压拼
抢和快节奏反击的球队被不少
球迷视作“黑马”候选。搭上卡
塔尔“末班车”的威尔士队时隔
60多年重回世界杯正赛，这支
由贝尔领衔的球队同样期待在
世界杯上创造新的历史。

21日的比赛过后，A组和
B组将完成首轮的全部较量。
英格兰队和荷兰队能否顺利取
得“开门红”？首轮过后两组形
势将走向何方？答案将
在一天后揭晓。

据新华社多哈
11月20日电

入夜，多哈市中心街头的大屏在为揭幕战
倒计时。屏幕下方，大巴车不时驶过，其中，就
有来自中国的新能源客车，它们成了服务本届
世界杯的交通主力。

2020年，中国宇通公司生产用车成功中标
卡塔尔世界杯服务用车项目，加上后续订单，卡
方从中国进口了 1500台客车，其中包括 888台
纯电动客车。这些客车承担起运送球迷、国际
足联官员、媒体记者到球场的任务。

“这是国际大型体育赛事首次大批量引入
中国新能源客车，也是纯电动客车首次作为主

力服务世界杯赛事，可以说，中国的新能源技术
得到了世界认可。”宇通客车卡塔尔服务团队负
责人甘绍营自豪地说。

在卡塔尔开车，要经受炎热干燥、强风多沙
的考验，对车辆性能提出了严苛要求，中国企业
对此进行了充满智慧的“量身定制”——

针对多风沙的天气，团队在整车密封、底盘
防护上下足了功夫。纯电动车的电机配备了泥
沙防护结构，以提升电机对坑洼、砂石路面的适
应，确保电机安全。

动力电池采用液冷系统，在运行和充电中，

可将电池温度控制在不超过 45摄氏度的理想范围
内，这让全生命周期内的电池容量衰减降低了
10%，电池拥有了更长的续航能力。

车内的空调采用智能温控算法，可自动检测、
识别车内外温度变化，动态调整风量，哪怕车外再
热，车内依然凉爽。

世界杯结束后，这些“中国制造”的纯电动客车
将成为卡塔尔公交的重要组成部分。

“绿色共享”也许就是这样。
据新华社多哈11月20日电

天气转凉，急性心血管疾病进
入高发期。11月20日是“中国心梗
救治日”，多名医学专家提示，警惕
心梗发病年轻化的趋势，出现急性
胸痛要及时拨打 120急救电话，明
确诊断心梗患者需争取在黄金 120
分钟内得到救治。

心梗防治刻不容缓

急性心肌梗死，是冠状动脉急
性、持续性缺血缺氧所引起的心肌
坏死，常常危及生命。

临床数据显示，我国心血管疾
病患病率处于持续上升阶段，每年
发生急性心梗的患者约 100万人，
45岁以下心梗发病率逐年上升。
《健康中国行动（2019-2030年）》已
将心脑血管疾病防治列为 15个重
大专项行动之一。

“随着我国老龄化程度不断加
深，心血管疾病的防治刻不容缓，每
个人都要做自己健康的第一责任
人。”中国胸痛中心联盟主席、中国
科学院院士葛均波表示，提升居民
健康素养、提高预防与急救意识，做
到预防在前是最经济最有效的健康
策略。

北京大学人民医院心内科主任
医师刘健介绍，导致心梗的危险因
素包括高龄、高血压、高血脂、糖尿
病、肥胖等，而作息不规律、过度劳

累、久坐、抽烟饮酒等生活类因素，
也是心梗发病日益年轻化的主要原
因。尽早发现、尽早诊断和尽早救
治，是挽救心梗患者生命的关键，也
是改善心梗患者长期生活质量和预
后的基石。

突发心梗怎么办

心梗救治，时间就是生命。中
国人民解放军总医院心血管病医
学部主任陈韵岱介绍，心梗并非毫
无先兆，在急性心梗发作前的数小
时，患者可能出现如下症状：颈部、
嗓子难受，堵塞感，常伴有大汗症
状；上肢和左肩痛、持续后背或上
腹痛、牙痛或下颌痛，这些可能是
心脏缺血导致的疼痛放射，并多伴
有大汗。

突发心梗如何自救？专家建
议，马上拨打120急救电话，告知准
确位置。患者保持平卧，如随身携
带有急救用药，应立即舌下含服硝
酸甘油 1片，有条件者可口服阿司
匹林。若患者出现意识丧失，需尽
快进行胸外按压、心肺复苏等抢救
措施，并根据情况借助自动体外除
颤器（AED）抢救。

专家提示，为最大程度降低心
梗风险，应做到规律饮食、不过饱、
多吃蔬菜水果；避免突然剧烈运动，
运动前做好热身；保持平和的心态，

情绪稳定乐观；避免压力过大、连续
熬夜，要劳逸结合。

胸痛中心建设“抢时间”

抢救心梗患者，关键还要打
通医院内外多个环节，构建从发
病到救治的全程绿色通道，让患
者在 120分钟黄金救治时间内得
到抢救。

为了更好地解决“从出现症状
到拨打急救电话时间过长”“从接到
急救电话到接触患者并完成转运时
间过长”“从患者进入医院到开始治
疗的时间过长”三大难题，我国近年
来大力推进胸痛中心建设，将其作
为提升我国公立医院急诊急救能力
的重要内容。

中国胸痛中心联盟公布的数据
显示，目前我国通过胸痛中心认证
的医疗机构已达2200家，5300余家
二级及以上医疗机构注册并逐步开
展胸痛中心建设工作。同时，胸痛
救治正在下沉到乡镇，已推动建设
超7400家胸痛救治单元，通过验收
944家。

国家卫健委医政医管局医疗资
源处处长王斐表示，结合全国心肌
梗死救治现状，通过政策引导，胸痛
中心建设已成为解决我国急性心肌
梗死救治的有效抓手。

据新华社北京11月20日电

据新华社电 交通运输部日前
公布新版《铁路旅客运输规程》，明
确对购买儿童火车票标准增加年
龄条件。

长期以来，铁路儿童票划分一
直按身高标准。随着经济社会的
发展，儿童身高超高的情况愈发常
见，单纯以身高作为儿童优惠票的
标准难以切实保障儿童旅客享受
出行优惠。新版《铁路旅客运输规
程》规定，实行车票实名制的，年满
6周岁且未满 14周岁的儿童应当
购买儿童优惠票；年满 14周岁的
儿童，应当购买全价票。每一名持

票成年人旅客可以免费携带一名
未满 6周岁且不单独占用席位的
儿童乘车；超过一名时，超过人数
应当购买儿童优惠票。未实行车
票实名制的，身高 1.2米且不足 1.5
米的儿童应当购买儿童优惠票；身
高达到 1.5米的儿童，应当购买全
价票。每一名持票成年人旅客可
以免费携带一名身高未达到 1.2米
且不单独占用席位的儿童乘车；超
过一名时，超过人数应当购买儿童
优惠票。

在车票改签与退票方面，新版
《铁路旅客运输规程》明确，因铁路

运输企业原因或者自然灾害等其
他不能正常运输情形导致旅客不
能按车票记载的时间、车次、车厢
号、席别和席位号乘车时，铁路运
输企业应当按照旅客的要求办理
退票或者改由其他车次或者席位
运送旅客。重新安排的席位票价
高于原票价时，超过部分不予补
收；低于原票价时，应当退还票价
差额。旅客办理退票、申请退款
后，铁路运输企业应当在 7个工作
日内办理完成退款手续。

新版《铁路旅客运输规程》将
于2023年1月1日起实施。

医学专家提醒45岁以下心梗发病率逐年上升

救治患者需争取黄金120分钟

铁路新规明年1月1日起实施

购买儿童票增加年龄条件

时代前行时代前行，，激情永恒激情永恒——

卡塔尔世界杯的变与不变卡塔尔世界杯的变与不变

第二个比赛日，六支球队迎来首秀——

首轮过后
谁能抢占A、B组先机？

■英格兰队VS伊朗队
■塞内加尔队VS荷兰队
■美国队VS威尔士队

中国新能源客车成世界杯交通主力


