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据新华社北京2月18日电 退役军人事务部、
国家发展改革委等8部门近日联合印发《关于加强
就业困难退役军人帮扶工作的意见》。

《意见》指出，就业是最大的民生工程。做好就
业困难退役军人帮扶工作，是落实就业优先战略、
做好稳就业保就业的内在要求，是就业困难退役军
人缓解生活困难、实现个人价值的现实需要，对促
进经济社会发展、服务国防和军队建设、维护社会
大局稳定具有重要意义。

《意见》强调，要深刻认识做好就业困难退役军
人帮扶工作的重要性和紧迫性，以实现更加充分更
高质量就业为目标，立足就业困难退役军人的特点
和需求，通过强化择业引导、加强岗位推荐、支持创
业和灵活就业、落实帮扶措施、用好公益性岗位、做
好技能培训等，提供多岗位供给、多渠道保障的帮
扶，使就业困难退役军人及时就业。

《意见》要求，各地各部门要加强组织领导、强
化经费保障、健全工作机制，切实履行主体责任、统
筹用好相关资金、不断加强对接协作，保障就业困
难退役军人共享改革发展成果。

《中共中央国务院关于做好 2023
年全面推进乡村振兴重点工作的意
见》日前全文发布，明确提出要培育发
展预制菜产业。这也是预制菜首次被
写入中央一号文件。

近年来，预制菜一跃成为消费“新
宠”，预制菜产业也被认为是“风口”上
起步的“新赛道”。数据显示，2022
年，预制菜市场规模为 4196亿元，预
计2026年将达到万亿级别。

操作便捷，预制菜成餐桌新宠

2月 16日上午，南京星厨预制菜
体验中心人头攒动，厨师将切配和腌
制好的食材倒入锅中翻炒，数分钟就
完成了菜品制作。

“炖菜或炒菜，制作时间都不会超
过 5分钟，口味与堂食相差无几。”中
心负责人施胜洋介绍。预制菜产业连
着田间地头、食品加工、餐桌消费，不
仅越来越受消费者青睐，也逐渐被相
关部门关注，预制菜体验中心应运而
生。“体验中心的堂食区给顾客提供了
自己动手体验的空间，能切身感受到
预制菜的便捷。”

“我以前担心预制菜品质不好或
不新鲜，今天现场看了制作过程，每一
个步骤都安全透明，马上就下单了。”
现场的一名消费者张女士说。

2月 16日中午，在金陵饭店就餐
的王女士一家点了几道特色的南京

菜，吃过后赞不绝口，了解到有口味相同
的预制菜，立刻下单了同款。“准备把南
京的味道带给安徽老家的亲戚尝尝。”

据金陵食品科技有限公司总经理吴
征兵介绍，金陵饭店的预制菜包括面点
西点、卤味、热菜、地标小吃和节日礼盒
五个系列，既有南京特色的金陵大肉包、
狮子头、盐水鸭等菜品，也有对标大众口
味的快手菜，如酸菜鱼、糖醋排骨等。“目
前最受欢迎的菜品是狮子头，因其价格
适中、用料安全、味形俱佳，收获了消费
者的一致好评，就这一道菜，我们线上下
的月销量超4万份。”

预制菜打开餐饮市场新空间

近年来，预制菜一直保持着快速发
展的状态，企业和行业对其投入了较多
的关注，大中小企业纷纷入局预制菜

“赛道”。随着产业兴起，预制菜对餐饮
业运营模式也起到了改变与催化作用，
餐饮界产业化、智能化、标准化的趋势
正在形成。

为了确保品质和食品健康，金陵食
品科技有限公司研发了一套认证体系，
通过 OEM代工的形式来生产预制菜。
吴征兵解释，制作中，厨师或研发团队要
先在研发中心对预制菜的类型、产品外
形和颜色色系进行“定型”，接着细化制
作工艺、流程标准和主辅料配比，制作成
食品标准信息卡，再通过专业机构鉴定，
以此制成菜品标准。“有了标准后，我们

还会在各个环节进行不定时的抽检，保
证产品质量。”

“据我了解，餐业界70%以上早就实
现了预制化，工业化逐步代替人工正成
为大趋势，对于企业而言能节省人工成
本。”淮扬菜集团股份有限公司副总经理
沙龙说，公司 2022年开始布局预制菜，
产品主要供应企业用户商家，目前供应
覆盖全国，累计80余家餐饮企业。

作为江苏预制菜的“头部企业”之
一，2008年，苏州市味知香食品股份有
限公司成立，现已拥有 1800家门店，七
成收入来自零售渠道。其财报数据显
示，2022年上半年，公司实现营业收入
3.78亿元，同期增长3.47%。

“预制菜能降低人工成本，保证口味
的统一性、菜肴分量和价格的稳定性。”
江苏省餐饮协会会长于学荣十分看好预
制菜“赛道”，他认为主流餐饮企业走向
消费者，形成完整的产业链条，将会促进
消费革新升级。“现在，随着预制菜越来
越被消费者接受，未来社区餐饮不断兴
起，也会为预制菜产业注入新的活力。”

把好质量关，守护舌尖上的安全

老鸭煲里找不到鸭肉、鱼香肉丝料
包未标注产品净含量……预制菜迅猛发
展的同时，也暴露出一系列问题。2022
年江苏省消费者权益保护委员会曾做过
全省预制菜消费调查，结果显示近八成
消费者表示购买预制菜时遇到过质量问

题，包括菜品变质腐败、食材不新鲜、含有
异物和过期等情况。

预制菜未来要实现良性发展，关键是
要把好“质量关”，守护好消费者“舌尖上
的安全”。2022年，江苏省消保委牵头组
织长三角三省一市消保委、餐饮行业协
会、部分预制菜龙头企业共同起草了《长
三角预制菜点质量及评价服务规范》，并
于11月24日发布。规范从原材料、加工、
包装、标签标识、贮存配送、还原度以及食
品安全指标等多方面对预制菜行业提出
了明确要求。

以消费者普遍关注的预制菜应“亮明
身份”为例，《规范》明确规定，预制菜企业
应在醒目位置标明产品名称、制作加工信
息、食用方法、贮存方法、保质期及最佳品
尝期、净含量及食材信息，确保消费者能
够对其所购入的预制菜品基本信息有概
括了解。

2022年，江苏省餐饮协会推进预制菜
研发中心建设，以打造江苏特色预制菜为
重点，以餐饮集约化生产为目标，研发餐
饮标准化食材、半成品、成品及新零售产
品。“并非鲜活的食材就一定是安全的，经
过冷冻或泡制腌制过的食材也有好的口
感和安全品质，从这个角度来看，预制菜
的发展有广阔的空间。”于学荣说，此次被
写入中央一号文件，也是预制菜行业的重
大利好。“相信今后预制菜行业会迎来更
加健康、理性、蓬勃的发展，逐步为乡村振
兴贡献力量。” 据中国江苏网

据中国江苏网18日消息 记者日
前从省人社厅获悉，1月份江苏城镇
新增就业 11.3万人，占全国总量的 1/
10以上，位居各省首位。

民营企业是吸纳就业的“蓄水池”
和“稳定器”。数据显示，江苏节后首
月的新增就业中，民营经济的贡献率
达到了86.4%。

记者联系上江苏小厨娘餐饮管理
有限公司人事经理宋威时，他正在出差
西宁的路上。“出来半个月了，已经跑了
9个城市！”随着节后餐饮消费爆发式增
长，行业用工需求大幅增加。宋威表
示，公司今年计划招聘1000名新人，差
不多是去年招聘计划的1.5倍，“我们到
跟我们有过合作的厨师学校一一拜访
和宣讲，提高毕业生应聘的积极性。”

据省人社厅副厅长张宏伟介绍，去
年以来，我省认真落实国务院稳经济一
揽子政策措施以及“苏政40条”“苏政办
22条”等政策举措，为中小企业“输血补
气”，累计落实“降、缓、返、补、扩、贷”政策
超620亿元。我省还在全国率先开发稳
就业金融产品“苏岗贷”，对吸纳人数多、
稳岗效果好、用工管理规范的民营企业
和创业企业，给予免抵质押贷款及优惠
利率支持，最高额度3000万元。在政策

“组合拳”的支撑下，我省去年连续9个月
保持就业稳定增长，为今年1月就业回暖
打下良好基础。今年我省将延续相关援
企稳岗举措，为企业稳定发展保驾护航。

数据显示，2月份，江苏各级公共就业
服务机构的招聘岗位同比增长13.3%。截
至2月15日，全省企业用工总量达2052万

人，同比增加12万人；正月十五以来全省
连续10天累计净增用工5万人。

重大项目是经济发展的关键引擎，
也有利于扩大就业容量。2月初，全省
重大项目建设动员会召开，明确要全力
推动 220个省重大项目及早开工、加快
建设。张宏伟表示，省人社厅将会同发
改、工信等部门建立就业影响评估机制，
充分发挥公共投资、重大项目带动就业
和服务业、中小微企业、个体工商户吸纳
就业作用；会同教育、民政、国资等部门
大力开发青年就业见习、国有企业、基层
公共管理和社会服务等政策性岗位，落
实好新开发 10万个高质量就业见习岗
位省政府民生实事项目；会同农业农村、
乡村振兴、团委、妇联、残联等部门开发
不少于 5万个城乡公益性岗位，启动建

设1000个标准化“家门口”就业服务站、兜
底帮扶3万名困难群体就业。

16日下午，南京市 2023年首场高校
毕业生校园招聘会在南京师范大学仙林
校区举办。扬子江药业集团、中石化南京
分公司等 30多家用人单位现场提供的
800余个岗位吸引了 2000多名毕业生到
场寻求机会。

这样的招聘活动，我省各地将连续举办
1000多场。我省还将聚焦16个国家级和省
级先进制造业集群，聚焦“专精特新”企业，
聚焦“智能化改造、数字化转型”企业，在深
度挖掘适合大学生就业岗位的同时，密集举
办送政策、送培训、送岗位、送服务“四送”进
校园活动，确保一季度实现城镇新增就业30
万人以上，支持城乡劳动者成功自主创业5
万人以上。

据新华社北京2月18日电《参考消息》日前刊
登合众国际社网站报道《研究显示吸电子烟对DNA
损伤不亚于香烟》。报道摘要如下：

美国南加州大学开展的一项新研究发现，经常
吸电子烟的人与经常吸烟的人，二者脱氧核糖核酸
（DNA）的受损程度相同，从而驳斥有关电子烟是香
烟较安全替代品的说法。

在近期发表在《尼古丁与烟草研究》杂志上的
一项研究中，南加州大学凯克医学院的研究人员从
吸电子烟者、吸香烟者和从未吸过这两种烟的人口
中提取上皮细胞进行分析。他们发现，与不吸烟者
相比，吸电子烟和香烟者的DNA受损程度是前者
的两倍多。他们还发现，吸香烟和吸电子烟造成的
DNA损伤性质相似。

这种对口腔内膜DNA造成的损害往往与癌症
和炎性疾病等多种慢性疾病的风险增加有关。

凯克医学院的艾哈迈德·贝萨拉提尼亚博士在
一份声明中说：“我们首次证明，电子烟使用者吸电
子烟的次数越多、时间越长，口腔细胞DNA受到的
损伤就越大。同样情况也发生在吸烟者身上。”

据新华社安卡拉2月17日电 土耳其内政部长
索伊卢17日晚说，6日发生在土耳其南部的强烈地
震已造成该国 39672人死亡。地震灾区有超过 8.4
万栋建筑倒塌、严重受损或急需拆除。

索伊卢对媒体说，地震发生后，搜救工作一直
是首要任务，搜救人员排查了至少2万栋建筑。专
家已对受地震影响的 10个省份的近一半建筑进行
了损害评估。

此外，据土耳其阿纳多卢通讯社报道，救援人
员 17日从哈塔伊省德芙内地区一处废墟中救出一
名幸存者，这名男子已在废墟中被困 278小时。另
据土耳其媒体报道，救援人员16日在卡赫拉曼马拉
什救出一名 29岁女子，在安塔基亚救出一名 12岁
男孩，获救时他们已分别被困258小时和260小时。

■为全力保障开春季节上海企业特别是重点
工程和重点企业的用工需求，上海市人社部门多措
并举，下好节后返岗复工“先手棋”。截至目前，上
海重点工程和重点企业平均返岗率近90%，用工短
缺问题得到大幅缓解。

■北京市文物局日前公示《北京博物馆之城建设
发展规划（2023-2035）》（征求意见稿），公示期至3月
18日。征求意见稿提出，到2035年，北京实现每10万
人拥有2座博物馆，各类博物馆总数量超过460座。

■据英国媒体17日消息，贾西姆领衔的卡塔尔
财团以及英国首富拉特克利夫拥有的英力士集团
双双对收购英超豪门曼联发起竞标。

■美国劳工部17日说，该部门调查发现美国一
家食品卫生公司非法雇佣上百名童工从事危险工
作。这家公司总部位于美国中西部威斯康星州，是
美国最大食品安全卫生服务供应商之一。该公司雇
佣至少102名13岁至17岁童工从事危险工作，让他
们在阿肯色等8个州13处肉类加工厂通宵上班。

均据新华社电

8部门联合印发意见

及时帮扶就业困难退役军人

对DNA损伤性质相似

电子烟不可安全替代香烟

地震造成土耳其3.9万余人死亡

超8.4万栋建筑倒塌或受损

这是日前拍摄的阿富汗巴米扬省居民居住的
洞窟。美国入侵阿富汗20年来，夺去了17.4万阿富
汗人的生命，近三分之一阿富汗人沦为难民，超过
一半阿富汗人面临极端饥饿。 新华社照片

预制菜首次被写入中央一号文件，2026年将达到万亿级别——

（上接A1版）
为推动长江经济带船舶靠港使用岸

电，2021年，交通运输部等四部门联合
印发《关于进一步推进长江经济带船舶
靠港使用岸电的通知》，提出力争到
2025年底前，长江经济带将基本实现船
舶靠港使用岸电常态化。

南通先行先试，从2016年起，开始
实施码头岸电设施建设，推动船舶靠泊
优先使用岸电。市交通运输局联合南通
海事局、市生态环境局、国网南通供电分
公司签订港口岸电服务战略合作框架协
议，形成了强有力的“岸电建设推广共同
体”，从源头上提升岸电建设、推广工作
效能。今年初，《南通港制度化推进低压
岸电利用推动港口绿色发展》被评为江
苏交通运输现代化示范区建设设区市12
个示范案例之一。

好成绩并非一蹴而就。“由于岸电
建设标准不统一，南通港口岸电也曾
出现设施多样、船岸设备配套性差、用
电不便利等问题。”该负责人表示，尽

管国家已出国标，但国标中规定几类
插件均满足标准，就造成了船岸各自
选用了合格的插件，由于型号不同，导
致了插件无法匹配。为解决这一根本
问题，四部门在充分论证的基础上联
合印发了《规范南通市港口船舶低压
岸电建设和使用实施方案》，为辖区码
头和靠港船舶岸电设施建设改造提供
了技术参考。

2020年12月，全市沿江沿海港口所
有非危码头全部完成岸电标准化改造，
岸电设施实现泊位全覆盖，实现统一标
准建设、统一规格供电。2021年5月，南
通沿江72家非危险品码头，178个非危
泊位，共建设智能岸电桩240套，岸电智
能覆盖率达到100%。

岸上的“地插”统一了，南通籍船舶
600总吨以上货运船舶受电设施改造工
作也在同步推进中。2021年，我市按省
定计划完成59艘1200总吨以上货运船
舶受电设施改造，2022 年，完成 38艘
600总吨以上货运船舶受电设施改造工

作。2023年完成剩余零星船舶受电设
施改造扫尾工作。

超级大脑，打造管理新生态

随着“共抓大保护，不搞大开发”理
念深入人心，接用岸电越来越受到认
可。在不断推进岸电新技术、新设备创
新应用的基础上，南通积极推进岸电智
能监管的“超级大脑”建设。

如今，南通港区所有智能岸电模块
均可通过“船E行”（长江干线船舶水污
染物联合监管与服务信息系统）生成二
维码，船员仅需轻轻一扫，即可在线查
看用电情况；主管单位打开系统，除了
可以实时查看每个码头在地图上所在
位置、基础信息以及港口所有岸电桩的
运行情况，还可以对相应的数据进行统
计分析，有效保障船舶靠港期间安全规
范使用岸电。

市交通运输局生态环保处相关负责
人告诉记者，2021年6月24日，南通上
线运行全国首个市域智能岸电管理平

台，实现数据在交通、海事等管理部门及
码头单位之间的同步共享，同时提供智
能分析、辅助决策等功能，为系统化提升
南通靠港船舶岸电使用率提供靶向施策
的信息技术支撑。

如何让一线船员用起来顺手？南通
港区选择在现有的“船E行”基础上新增

“船舶岸电”模块，实现数据交互，为南通
港岸电设备开通使用二维码，在全省率
先实现船舶扫码用电，极大提升使用便
捷度。此举也打破主管部门只有码头用
电信息却无船舶用电信息的壁垒，打通
了船岸监管链条，在南通全市初步形成
了船岸共通、全港共享、全域共管的岸电
管理新生态。

岸电多了，污染少了，天更蓝了，水
更绿了。2022年，南通市PM2.5平均浓度
26微克/立方米，全省最优，同比改善
13.3%，改善幅度全省第一。南通，正擦
亮高质量发展的青绿底色，筑牢万里长
江入海前的最后一道生态屏障。

本报记者 彭军君

船舶靠泊零排放 激活港口“绿”动力

江苏1月份城镇新增就业11.3万人
占全国总量的1/10以上，位居各省首位

市场持续升温
如何香飘更远


