
通州通州：：弘扬新时代雷锋精神弘扬新时代雷锋精神 点亮文明之光点亮文明之光

今年是毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词60周年。60年来，雷锋的名字家喻户晓，雷锋的事迹深入人心，学雷锋
活动在全国持续深入开展，雷锋精神滋养着一代又一代中华儿女的心灵。追寻着雷锋的足迹，通州人民践行着助人为乐、爱
岗敬业、无私奉献等高尚品德，从身边小事做起，以平凡铸就不凡，让雷锋精神在新时代绽放出更加璀璨的光芒。

新时代“新雷锋”涌现

“救人是本分！救人是不能留名的，做
好事是不能留名的。”2月初，在南通市崇川
区钟秀路孩儿巷路路口附近，一辆白色
SUV落入路旁河道。驾车途经现场的南通
诚信光学仪器有限公司副总经理王兵发现
情况，立即停车施救，与另一位救人勇士成
功将遇险女司机救出。通州区见义勇为基
金会高度赞扬了王兵在他人危难之际，毫
不犹豫挺身而出见义勇为、见义智为的美
德，称他用实际行动传递了社会正能量，彰
显了大爱与大义。

通州区红十字志愿者、85后爱心小伙

陆丽华成功捐献造血干细胞，为一名省外
血液病患者点亮生命的希望，成为通州区
第13例、南通市第70例、江苏省第1143
例、全国第14731例造血干细胞捐献者。

老人不慎跌入窨井，通州实验中学历
史老师黄芳及时伸出援手，帮助老人脱离
险境。

通州一位普通工人徐建捐献热血44
次，其中全血13100ml、血小板8个单位，获
得“全国无偿献血奉献奖金奖”，是一名名
副其实的献血达人。

通州畅行公交有限公司885车队60路

公交车驾驶员程驰拾金不昧、物归原主，一
面写着“失而复得暖人心，人民公交为人
民”的锦旗，是失主对他的感谢，更是对他
工作的认可……从救人于危难到拾金不
昧，从帮扶困难弱势群体到开展各类志愿
活动，来自基层一线的通州人多次成为正
能量故事的主角，以雷锋精神书写人间大
爱，以点滴事迹彰显道德光芒，争做新时代
的“新雷锋”。

薪火传承、生生不息。时间拨回到60
年前，1963年3月5日，毛泽东同志题词“向
雷锋同志学习”。从此，雷锋的名字铭刻在
心。人们讲着雷锋的故事，读着雷锋的文
字，以实际行动把雷锋精神代代传承，全国
上下掀起学雷锋热潮。

近年来，通州坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想和党的二十大精神为指
导，贯彻落实全国推进学雷锋志愿服务工作
电视电话会议和习近平总书记给中国好人
回信的重要指示精神，把培育和践行社会主
义核心价值观作为铸魂工程，强力推进文明
通州建设，坚持以新时代文明实践志愿服务
总队为龙头，构建“1+23+14+N”志愿矩阵，
在1个新时代文明实践中心、14个新时代文
明实践所和231个新时代文明实践站设立
志愿服务站，在车站、街道、广场等公共场所
设立志愿服务驿站，在近百家文明单位设立
志愿服务岗，升级打造5个江海志愿服务驿
站，为志愿服务活动提供最接地气的保障。

如今，“向上”“向善”的核心价值观已
成为通州人民的内心认同。雷锋精神的种
子，在通州大地生根、发芽、茁壮成长。新
时代“新雷锋”就在你我身边，可感可亲。

时代各有不同，精神一脉相承，雷
锋精神好似燃烧的火炬，点亮凡人善
举，温暖社会角落。步入新时代，雷锋
故事在不断演绎，雷锋精神也在不断
丰富和发展。

在新时代继续弘扬雷锋精神，
通州区坚持用好一张“好人榜”，引
领文明“新风尚”。通过建立村（社
区）、镇（街道）、区三级培树体系，自
下而上，层层推荐、层层把关、层层
评选，通州充分挖掘出各行各业中
的先进代表和杰出典型，根植美德
土壤。各镇、街道常态化开展“百佳
金沙人物”“兴仁好人”“金新百佳”
等各类评选活动；区级层面主要围
绕“文明百佳”“通州好青年”“新时
代文明典型”等评选活动，先后表彰
700 余人次。全区 14 个镇（街道）
231个村（社区）均形成基本完善的
好人推荐评选机制。同时，建设好
人广场、好人墙、好人街，组织创作

“身边好人”系列文艺作品，打造开
放式道德讲堂、好人事迹巡展，开展
线上活动，进一步树立“好人好报、
德者有得”的价值导向；利用媒体、
微信公众号、短视频等形式，结合道
德讲堂线上活动，开设《萤火微光》
专题专栏，广泛宣传身边好人的先
进事迹，在全社会营造学习先进、崇
尚先进、争当先进的浓厚氛围。截
至目前，通州共有国家、省、市各类
先进典型 300 余人次，全区注册志
愿者人数 36.8 万，年均开展活动
25000余场，惠及百姓80余万人。

通州还深化典型培育，发布年
度10大志愿服务项目，每年评选出
全区优秀志愿服务项目和学雷锋优
秀志愿服务典型；承办南通市志愿
服务大接力活动，实施志愿服务

“伙伴计划”。“携手童行”获评第二
届省志交会优秀志愿服务项目，

“中国好人”王平获评江苏省 2018
年学雷锋志愿服务“优秀志愿者”，

“放飞文明—板鹞非遗传承”获评
第四届省志交会优秀志愿服务项
目，“童声里的中国”青少年文艺志
愿服务队、石港镇渔湾社区分别荣
获 2022 年度江苏省学雷锋志愿服
务先进典型优秀志愿服务组织和优
秀志愿服务社区，在江海大地上不
断传承雷锋精神，擦亮文明底色。

一个雷锋树起道德标杆，一群“雷
锋”铸就文明之城。面向壮阔的未来，
雷锋精神迸发出耀眼的光芒，激扬奋
进新时代的磅礴力量。通州不断涌现
的“雷锋”构筑起向上向善的精神坐
标，将爱播撒在通州大地，“学习雷锋
好榜样，忠于革命忠于党……”嘹亮的
歌声回荡在通州上空，让每个深藏于
心底的“雷锋”更加清晰、璀璨。

·徐爱银 姜婧 蒋沛延·
本版图片由通州区委宣传部、通

州区文明办提供

志愿服务项目传递正能量

2月17日至2月21日，一场别开生面
的“追锋寻访”活动，架起通州和辽宁抚顺
雷锋精神的交流桥梁。作为雷锋的第二故
乡，雷锋精神发祥地、全国学雷锋活动策源
地，辽宁抚顺用60年的坚守，筑起一座“雷
锋城”。金沙小学五（2）雷锋中队2022届
队员代表在这块雷锋工作、生活过以及牺
牲的热土上，追寻雷锋足迹，感受榜样力
量。这是一次追“锋”之旅，是一场心灵之
约，是一次精神洗礼，更是一堂成长之课。

五（2）中队队员戴子杰说：“来到抚顺，
我对雷锋叔叔有了更深入的了解。学习雷
锋叔叔，其实不用做什么特别伟大的事情，
只要从身边的小事做起，就是学习雷锋叔
叔。”队员瞿思臣的眼里满是坚定的光：“我
一直想成为一名军人，现在，我想成为一名
像雷锋叔叔一样的军人。”

其实，金沙小学五（2）雷锋中队“学雷
锋”行动已坚持60周年，历届队员坚定不移
地踏着雷锋的足迹，用实际行动弘扬雷锋
精神，用一颗颗纯朴天真的童心传递着火
炬，并与时俱进地为这支熠熠闪光的火炬
增添火力，使它越燃越旺，代代相传。照顾
军烈属、孤寡老人，举办手拉手互助活动，
结对帮扶通州地区特困学生，向西部地区
捐款捐物，与区特殊教育学校儿童开展“牵
手融合共成长”结对活动……60年风雨兼
程，步履如磐，初心不忘！

2022年，金沙小学五（2）中队在通州区
志愿服务活动中表现优异，被评为优秀志
愿服务组织。该校申报的《“小善”涵育“追
锋情”：伴·学雷锋50年实践活动的传承与
创新》项目荣获江苏省中小学生品格提升
工程“优秀项目”。如今，五（2）雷锋中队已

不仅是金沙小学的德育特色，更是通州区
亮丽的德育和志愿服务品牌。

除此之外，通州区志愿服务总队还积
极指导、精心培育“理通好通”理论宣讲工
作品牌，组织千场理论宣讲进基层等活动，
将理论政策送到群众家门口；聚焦基层治
理难题，共建和谐社区，建立“红色物业”，
提升居民的获得感和幸福感；为老年群体
重点打造“邻里助餐百家行”志愿服务项
目，每月自发购买菜品，上门为老人烹制饭
菜，让老人吃在嘴里，暖在心里。通州区特
教学校“行走之光”送教上门志愿服务为重
残儿童撑起一片天，关心关注未成年人心
理健康开设“暖心向阳课堂”，教导孩子们
从小争当新时代学雷锋的好少年。

上百个志愿服务组织常态化开展扶贫
助困、疫情防控、移风易俗、文明创建、科技
科普等项目，“学雷锋”行动落到实处，“把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之
中去”的无私奉献精神不断涌现。

培育典型歌颂“新雷锋”

第二届新时代文明典型颁奖典礼

通州区见义勇为基金会慰问王兵

金沙小学五（2）雷锋中队追锋行动

通州区“童声里的中国”文艺志愿
服务队组织开展优秀歌谣展演活动

石港镇渔湾社区进行理论宣讲

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

学习雷锋的行动落到实处
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雷锋精神的种子根植通州

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

好人榜引领文明新风尚
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