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崇德向善崇德向善 砥砺前行砥砺前行
2023年一季度“通州好人”评选结果出炉

为深入贯彻落实习近平总书记关于立德树人的重要指示精神，积极培育时代新风新貌，激励全区上下崇德向善、见贤思齐，激发“敢为、敢
闯、敢干、敢首创”的干事创业活力，通州区委宣传部、通州区文明办以培育和践行社会主义核心价值观为引领，组织开展了2023年“通州好人”
评选活动，现评选出一季度“通州好人”10名。他们在各行各业中用实际行动诠释“助人为乐”“敬业奉献”“孝老爱亲”“诚实守信”“见义勇为”等
中华民族传统美德，践行文明条例，倡导文明新风，为在新征程上全面推进中国式现代化通州新实践凝聚强大精神力量。

张玉芳，女，1949年1月出生，退
休工人，通州区二甲镇三甲社区1组
居民。

2008年，1组村民柳和选因手术后
遗症瘫痪在床，张玉芳主动了解生活所
缺，并以村民组长的身份带头捐款。柳
和选的丈夫因基础病和年迈导致生活
无法自理，经常大小便失禁，而其子因
智力缺陷无法照顾父母，张玉芳总是及
时上门更换老人脏污的裤子并亲自洗
干净晾晒。2017年，柳和选的丈夫去
世，张玉芳独自承担起照顾柳和选的任
务，每天早晚按摩一次，同时帮助她经
常更换体位，多年以来，柳和选老人从
未出现因褥疮而前往医院治疗的情
况。2021年，柳和选老人的儿子突发
疾病去世，患有精神病的儿媳妇和孙女

被娘家带回，失去所有亲人的柳和选老
人在精神上瞬间被击垮。张玉芳立即
加以安慰、劝说、引导，帮助老人慢慢放
下悲观厌世的念头，积极面对生活。多
年来，张玉芳如一日地照顾着柳和选老
人，用奉献与大爱温暖周边的每一个
人，让正能量盈满社区。

致敬词：
村民组长，比芝麻绿豆还要小的

“官”，却生动地诠释了什么叫“全心全
意为人民服务”。用真情真心真爱去
救助一个非亲非故的困难家庭，多年
如一日，照顾卧病在床的乡邻一家，用
无私谱写了一曲人间赞歌，一个柔弱
女子的肩膀上，扛起孝老爱亲的传统
美德，扛起的是超越亲情的人间大爱。

姚春丰，男，1984年 5月出生，
团员，退役军人，通州区川姜镇磨框
镇村村民。曾先后获评江苏省优秀
红十字志愿者、通州区“十佳”红十字
志愿者荣誉称号。

退伍不褪色，救人我当先；在部
队时就多次参加无偿献血，退役回到
地方后仍然热心公益活动。在2013
年的一次无偿献血中，他了解到捐献
造血干细胞能够挽救白血病患者的
生命，毅然登记加入了中华骨髓库。
在2021年、2022年期间收到两次再
动员通知书后，他都毫不犹豫答应并
在《再动员捐献回执》上签上了自己
的名字。2022年8月为一名2019年

出生的血液病患儿捐献造血干细胞，
为其点亮生命的希望。配型成功后，
心中时常牵挂着患者，经常主动询问
起患者病情和捐献时间，始终表达了
积极的捐献意愿。

致敬词：
没有人生而英勇，只因选择了无

畏。谁说凡人不可以成为英雄？微
光中你是希望的火种。子弟兵退役
不褪色，一腔热血一直滚烫。枯草清
水浇，滴血润新生。无偿献血十二
载，情天义海助新生。你用热血换得
血液病患儿的重生希望，更用真情抒
写了退役军人的赤胆忠心。

张玉芳

姚春丰

王兵，男，1976年5月出生，通州
区五接镇南通诚信光学仪器有限公司
副总经理。

2023年2月4日上午10时30分
左右，他开车途经市区钟秀路孩儿巷
路路口时，发现旁边河中有辆白色汽
车正在下沉，立即靠边停车，随即赶到
河边，脱去外套和裤子纵身跳下河道，
顺手捡起地上半块红砖向事故车游
去，紧急挥砖将车尾后备厢上方车窗
玻璃砸破，与现场另一位驾船师傅将
车内女子救出。救人后悄悄穿起衣裤

驾车离开现场。他现场救人的举动被
目击者拍下上传至抖音平台，得到广
大网友的纷纷点赞。

致敬词：
生命仅有一次，挺身而出的一刹

那，你将生死置之度外，壮举的背后彰
显的是善良。别人称赞你的勇敢，你
却认为这是理所应当。义字为重，勇
为智为，深藏功名，风轻云淡。一个成
功的创业者，创造了不菲的经济价值，
弘扬了为富且勇的时代新风尚。

王 兵

张宏波，男，1965年5月出生，群
众，纺织厂个体经营者，通州区东社镇
严北村十九组村民。

2023年2月2日凌晨，位于东社
镇严北村19组钱美红家的修车行因
电路故障突发大火。在自家纺织厂
内正忙活的张宏波看到对面修车行
店内浓烟滚滚，快速反应，立马让自
己爱人拨打119。因为是邻居关系，
他当即想到了修车行中的液化气罐，
考虑到了液化气罐爆炸带来的巨大
危害。他毫不犹豫地拿起自家厂里
的灭火器冲进火场，一边呼喊着让钱
美红赶紧出去，一边把已经烫手的液
化气罐拔除并拉了出来。随后，消防
车赶到，火势得到控制。此时，张宏

波的衣服已经被烧得不成样子，鞋子
灌满脏物而且破裂开来，双手更是被
液化气罐烫伤。现场村民们纷纷为
张宏波点赞，称赞他是舍己为人，顾
全大局的真英雄。

致敬词：
冲入熊熊的火场没有犹豫，面对

随时可能爆炸的液化气罐没有畏惧。
救火就是救人救命，勇为全是本性本
能。你用无畏的行动诠释了“远亲不
如近邻”的含义，你用真情的援手谱写
了“平凡英雄”的赞歌。平安之时，你
把日子过得温馨和睦，危急时刻，你化
身成为了保一方平安的救火猛士。润
色你的不平凡，是满满的正能量。

张宏波

顾和琪，男，1957年8月出生，中
共党员，通州区金沙街道天晖苑居民。

2023年2月3日下午4点40左
右，天晖苑40幢二单元进户门内着
火，浓烟伴着焦味升腾而起，电线燃烧
噼里啪啦的声音传来。眼看火势大
起，顾和琪立即捂住口鼻，奋力冲出着
火的单元门，随即打开北侧车库，拎着
一桶又一桶的水飞奔而去，最终将火
扑灭。为避免复燃，顾和琪又利用铁
锹卸下大门，所幸顾和琪救火及时，没
有造成任何人员和财产损失。

顾和琪是大火突袭时的挺身而出
者，是险情突发时的迎难而上者，是人

民生命和财产的英勇保卫者，他以一
颗赤诚灼热的心谱写了一曲新时代的
正气歌！

致敬词：
退休煤炭人，志愿服务心。坚守

一颗赤诚，做好党和人民的架桥人。
不忘誓言，永葆本色，初心不改，旗帜
永立。你用临危不惧、勇于担当的情
操，谱写新时代正气之歌；你用见义勇
为、舍己救人的美德，成为社区的“红
色名片”。你用“铁脚板”丈量着为民
服务的尺度，没有惊天动地，却又感天
动地。

顾和琪

蔡志红，女，1966年3月出生，
通州高级中学专职心理健康教师。
她先后获评江苏省中小学校优秀共
产党员、全国心理健康教育卓越人才
（教师）、江苏省优秀家庭教育指导
者、江苏省优秀心理健康辅导员。

从教36年以来，蔡志红老师始终
热爱学生，热爱教育，立足本职岗位，
竭尽所能，以心育心，以人育人，发挥
最大的教育功效。作为一名资深的高
中心理健康教师，南通市高中心理健
康教育学科带头人，她能够积极发挥
专业优势，始终以真心、爱心、责任心
上好每一堂心理健康教育课，精心准
备每一个心理健康教育主题讲座，耐
心接待每一个寻求帮助的学生及家
长。她倾心育人，在学生迷茫的时候
为他们敲响清醒之钟，在学生困惑的

时候为他们点亮指路之灯，在学生疲
乏的时候为他们发出鼓劲之声，帮助
他们解决成长困惑，促进他们心灵成
熟，多维度关心学生心的成长，积累了
丰富的育人经验，赢得了许多学生及
其家长的高度赞誉，甚至有学生认为

“改变了自己的人生”。

致敬词：
红烛的微光能照亮阴霾，清泉的

甘洌能荡涤迷蒙。醉心于心理健康
教育课程，你将所有的热情都倾注于
事业。学生视你为贴心人，同事视你
为最美教师。带病为学生做心理咨
询，你不想辜负每一份信任。感动校
园、感动南通、感动江苏，把爱洒向每
一个学生的心田，让生命在心灵的熨
帖中卓然绽放。

蔡志红

王卜军，男，1963年4月出生，中
共党员，现任通州区公安局东社派出
所四级高级警长。他曾多次荣获南
通市公安局优秀社区民警、优秀共产
党员荣誉称号，受到区政府、区局嘉
奖，荣获三等功2次。

王卜军2001年从部队转业后一
直扎根社区20多年，凭着对党无限
忠诚和对公安事业的无比热爱，安心
基层，爱岗敬业，乐于奉献，依法履
职，工作认真负责，接处警实现零投
诉。他负责的东社居地处老镇区，人
口密度大、拆迁人口多、外来人口多，
治安状况复杂，每天他都带着社区辅
警和网格人员深入田间地头、走街串
巷，为群众送法律送便利送关心、调
解各种矛盾纠纷，长期以来，他负责

的三个社区，没有发生过大的治安、
刑事案件，这也是他最自豪的事。

“我一定要站好最后一班岗，不负头
顶熠熠闪光的警徽，不负22年的从
警岁月”，还有几个月就要退休的他
这样说。

致敬词：
你是心甘情愿为人民大众服务

的“老黄牛”，你是放下身段为老百姓
忙个不停的“老娘舅”。无论是在公
安系统的哪个岗位，始终用严格要
求、更优服务来提升自己。舍小家顾
大局，接警处警零投诉；桑榆晚，霞满
天，群众评价是真口碑。问心无愧是
你工作的最大追求，保一方平安是你
心中最大的心愿。

王卜军

易红娟，女，1978年1月出生，通
州区植物保护站副站长，推广研究
员，金沙街道滨河人家居民。她曾先
后获评全国农技推广中心害虫抗药
性监测先进工作者，江苏省农技推广
服务先进工作者，江苏省第四、五期

“333”高层次人才第三层次培养对
象，南通市“好青年”，通州区第十六
届“十佳青年”，通州区“三八红旗
手”、“通州区十大女杰”。

她不管雨露风霜，不顾酷暑烈
日，二十多年如一日地每天穿梭在田
间地头，低头弯腰调查病虫害发生情
况，抬头记录调查数据，为减少农民
病虫害防治次数，经常放弃节假日和
休息时间，增加田间调查频次，潜心

研究各类病虫害最佳防治技术，每年
针对通州区稻、麦、油等大宗作物病
虫害制订防治策略和编发病虫情报
20多期，任劳任怨，脚踏实地，坚守
为农服务初心，为通州农业丰产丰收
保驾护航。

致敬词：
雨露风霜在田头，酷暑严寒不放

弃。二十多年如一日在田间地头，每
一个监测数据总是一丝不苟。病虫害
在你眼里无所遁形，农民伯伯的丰收
是你永远的牵挂。勇于担当，锐意进
取，推动国内首个全自动病虫智能检
测系统试制成功。让农业插上科技的
翅膀，乡村振兴的号角已经吹响。

易红娟

徐谓国，男，1944年8月出生，
中共党员，通州区金新街道狮子桥村
村民。

“孝老爱亲”不言苦，主动撑起“一片
天”。为了不给社会和兄弟姐妹们增添
麻烦，他坚持照顾生活不能自理的失明
姐姐，四十多年如一日，始终无怨无悔。
每天为她端饭送水、洗脸擦身、按摩梳
头、连上厕所都跟着照顾，可谓无微不
至，尤其在姐姐徐连侯突患阑尾炎疼痛
难忍后，及时送院就医，手术住院期间以
及出院恢复期都事无巨细地照顾，最后
身体恢复如初。谈起徐谓国夫妇的事
迹，金缘A区里没有人不对他们竖起大
拇指的。在他的言传身教下，儿女们也
接过了照顾老人的接力棒。徐谓国和妻

子不仅为社区居民作出了榜样，还积极
参与社区建设，自掏腰包用于建设小区
舞蹈场地，让居民们有了健身的好去
处。徐谓国用40余年的守护诠释亲情
大爱，充分发挥了党员先锋模范作用，为
辖区村民树立起了敬老爱亲的好榜样。

致敬词：
为了一句对父母的承诺，40余年

守护失明独孤的姐姐，用时间的坚守
诠释亲情大爱。榜样的力量是无穷
的，优良家风夫妻传承，尊老孝亲父女
传递，你用一人的“孝”潜移默化地感
染了一家人，一村人。笑声出自和谐
家，尊老孝亲幸福长。你为村民树立
起孝老爱亲的好榜样。

徐谓国

杨汝彬，男，1946年8月出生，通
州区刘桥镇米三桥村23组村民。

杨汝彬的妻子因脑梗阻导致瘫
痪，生活完全不能自理。十几年来，
杨汝彬日日贴心照料妻子的饮食起
居，喂饭、喂药、擦洗身子，妻子卧床
十几年，一直干干净净，身上没有异
味，更没有生褥疮。杨汝彬的妹妹
患有易肇事肇祸精神病，杨汝彬将
她接到身边，细心照顾她的生活，有
时候妹妹跑出去找不到回家的路，
杨汝彬便挨家挨户地寻找。生活以
痛吻我，我却报之以歌。即使再辛
苦，杨汝彬依然保持着积极乐观的
心态，在左邻右舍需要帮助时他也

会挺身而出，主动伸出援手。他用
数十年如一日的坚持，谱写了一曲
关于夫妻情、手足情、邻里情的生命
之歌。

致敬词：
生活以痛吻你，你却报之以歌。

夜以继日、不辞辛劳，悉心照顾瘫痪
的妻子和患有精神病的妹妹，用瘦弱
的肩膀挑起家庭的重担，病魔从来不
能阻挡你深沉的爱意，不能阻挡你为
兄的责任。你用数十年如一日的坚
持，诠释了什么叫人间大爱，你用粗
糙的双手，谱写了一曲关于夫妻情、
手足情、邻里情的生命之歌。

杨汝彬

助人为乐 敬业奉献

孝老爱亲

见义勇为
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