
漫游小洋口 领略南黄海四季之美

{}历经沧海桑田，大自然用隽秀的画笔将长江入海口
的一叶沙洲，雕刻成今日极具“海港、海泉、海鲜、海韵”
之美的小洋口。作为南通市首家省级旅游度假区，江苏
如东小洋口旅游度假区资源丰富、人杰地灵，先后荣获

“中国温泉之乡”“十佳温泉旅游目的地”“中国十大低碳
休闲示范城市”“中国旅游文化最具投资潜力开发区”

“中国体育旅游精品项目”“江苏省美丽海湾”等品牌。
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小洋口旅游：

展南黄海文旅新画卷展南黄海文旅新画卷

近年来，江苏省如东小洋口旅游度假区管理办公室坚持把旅游产业作为高
质量发展的重要支撑，以创建国家级旅游度假区为载体，以项目为抓手，努力增
业态、促消费，抓服务、促管理，努力打造世界知名的温泉旅游目的地和休闲游乐
综合体。度假区围绕海洋、温泉、古镇等特色主题，全方位拓展金色滩涂、绿色氧
吧、理疗温泉、历史人文等资源，培育体育、休闲、康养等文旅融合产业，先后建成
了林克斯温泉小镇、金蛤岛景区、省级最美海岸线示范段、小洋口温泉展示中心、
桃花岛露营基地，27栋高尔夫球场等一批特色旅游项目。

走进小洋口，在采风问俗中感受“淳
朴热情、绚丽多彩”的民俗风情之美。在
这里，你尽可“大饱眼福”，亲身体验国际
风筝邀请赛、滩涂足球赛、帆船赛、海洋温
泉文化节、绿色骑行等特色节庆活动，亲
手参与红木雕刻、板鹞风筝等传统工艺的
制作；也可“大饱口福”，这里有被誉为“天
下第一鲜”的文蛤、“西施舌”、竹蛏、泥螺、
蚶子、蛤蜊、相思螺、角螺等，常见鱼类则
有百种以上，黄鱼、鲳鱼、马鲛鱼等远近闻
名，红虾、白虾、对虾、金钩虾以及梭子蟹、
大青蟹、关公蟹等更是让人垂涎欲滴。感
受特色民俗、丰富多彩的小洋口民俗之
旅，定会让你耳目一新，不虚此行。

在小洋口这片红色热土上，你能体悟
“攻坚克难、自强不息”的精神境界之美。
春晖万里映海疆，强大的“红色动能”，使
得小洋口的发展既有历史可回首，亦有前
程可奔赴。苏中四分区反“清乡”斗争资
料陈列馆，为国家AAA级景区，该馆以

“江海挽狂澜·铁流筑忠魂”为展示主题，
全景展现了南通人民取得反“扫荡”阶段
性胜利，粉碎日伪军事、政治、经济、思想

“清乡”阴谋，夺取反“清乡”及抗战最后胜

利的过程。追忆红色历程，砥砺初心使
命，小洋口的红色之旅，定会让你荡气回
肠，终生难忘。

近年来，度假办高效统筹安全生产和
经济社会发展，项目建设行动、旅游新兴
产业培育、全域旅游发展等各项工作取得
了显著成效，发展的动力活力更加充沛强
劲。心之所至，行之所往。度假办将认真
落实全域旅游发展思路，深入实施产业提
质升级工程，深度拓展文旅融合发展新业
态，依托A级景区、热门景点和网红打卡
地，构建全域旅游发展格局，坚持景区提
级、酒店提升、设施更新、业态重整、运营
优化“五步棋一起下”，以丰富业态为重
点，以融合发展为路径，加快建设国家级
旅游度假区，着力构建“吃、住、行、游、购、
娱”旅游全产业链发展新格局。

四月之尾书写春天的温柔，五月的开
端开启夏日的浪漫。在小洋口旅游度假
区，温柔与浪漫并存，诗意与烟火齐聚，宜
独处，亦宜结伴，是一个值得你去深度体
验的旅游度假区。春夏之交的日子，让我
们相约南黄海，奔赴一场热爱，期待美好
发生。

走进小洋口，可在游憩闲暇中
体会“康养度假、颐养身心”的诗意
栖居之美。如东小洋口地热资源
得天独厚，具有分布广、埋深浅、储
量大、水温高、品质好等优势，是长
三角乃至我国东部沿海地热地质
条件最好的热田之一，开发利用潜
力巨大。作为高品质温泉之乡，小
洋口旅游度假区一地四泉——
42℃美人泉、76℃黄金泉、82℃温
泉和 92℃太阳神泉，为大家提供
了养生园。42℃碳酸氢钠泉，能治
疗皮肤疾病，美容养颜；76℃芒硝
泉，世界排名第四，被世界温泉权
威组织誉为“黄金理疗泉”，是中国
东海岸发现的首个“黄金理疗”温
泉，对神经系统疾病、运动系统疾

病、皮肤疾病等有独特的理疗作用；
82℃氟硅泉，美容养颜，对胃病、高血
压、风湿病、偏瘫具有特殊治疗效果；
92℃重碳酸盐泉，为天然矿泉水。追
寻诗和远方、体验休憩康养，美丽的
温泉休闲之旅，定会让你身心安放、
充满念想。

小洋口旅游度假区是五彩缤纷
的，每一个人都可以在这里寻得属于
自己的美丽乐园。我们在海上迪斯科
尽享踩文蛤之趣，沙滩上，我们随风扭
动腰肢，双手叉腰抑或是挥动双臂，按
着自然的旋律尽情地踩踏沙泥，只待
脚板底下那泥乎乎的文蛤一只只露出
滩面，享受渔民收获的喜悦；我们在林
克斯温泉水乐园嗨玩不停，乐享童趣，
在造浪池里感受一波波海浪的冲击，

可不可以算是提前和夏天打了个招呼，
儿童水寨架起了小孩子们之间友谊的
桥梁，巨型水上摩天轮撑起了我们儿时
的梦想；我们在桃花岛露营基地寻得静
谧，畅享欢愉，一望无际的海洋球、风中
摇曳的秋千、慵懒的雕塑猫猫，无一不
在告诉我们这是孩童的乐园，那就让我
们再做一次没有烦恼的小孩子。夜幕
繁星、草坪鸟鸣、帐篷篝火、圆桌折椅、
烧烤架、吉他、音箱……天为幕地为席，
我们也要偷得那浮生半日闲；我们在温
泉展示中心遇见温泉的前世今生，近距
离感受小洋口零碳小镇“地热+”开发模
式，体验温泉水泡脚、天然温泉水煮鸡
蛋等特色旅游项目。寻觅自由惬意、妙
不可言的小洋口乐趣之旅，定会让你悦
目愉心，乐而忘返。

走进小洋口，可在探奇访胜中领
略“浮岚暖翠，钟灵毓秀”的山水画卷
之美。小洋口四季之美，不胜枚举，可
谓一步一景，步移景换。

在这里，既可观海，入眼处烟波浩
渺，击浪中流；沙鸥翔集，锦鳞游泳；水
光接天，风华无限。渔船返航，傍海为
生，满载而归；风车屹立，海上森林，蔚
为壮观；也可游湖，湖岸边，垂柳翩跹，
绦绦垂柳与夕阳的金色交相辉映，如
梦如幻，夕阳照耀下的金蛤湖面便是

“静影沉璧，浮光跃金”最生动形象的
写实照了。泛舟湖上，清风拂面，船行
水中，人如在画中游，以往总得遥遥相
望的银蛤岛也近在眼前，即刻便可登
岛一探秘境。

在这里，既可赏花，金蛤花海以柔
美的姿态，婉坐鱼形景观湖上，海星梯
田与海洋梦幻花海交相呼应，以浪漫
的紫色系、蓝色系、粉白系一年生、多
年生花卉为造景，书写独属小洋口的
浪漫；在这里，可探林，绵延十几公里
的魔术林，用墨绿的色彩勾勒出横亘
滩涂黄海之滨的长龙姿态。因是两边
种植，堤岸仅三四米宽，十几载年华孕
育，两边刺槐枝杈长长细细向中间聚
拢，彼此交汇得急切又舒服。行走魔
术林，像爱丽丝漫游仙境中的树林，写
满未知，前方望不尽底地似乎藏匿莫
名惊喜将你等待。领略秀美风光，悦
赏优美画卷，小洋口的自然之旅，定会
让你陶然忘忧，流连忘返。

乐享小洋口 体验高品质温泉之魅

畅游小洋口 感受全身心陶冶之趣

林克斯温泉酒店、林克斯温泉乐园、27栋高尔夫球场


