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近日，北方多地遭遇高温“炙烤”，
37℃以上的高温影响面积约45万平方
公里，京津冀和山东等地有21个国家气
象站日最高气温突破历史极值；南方地
区大范围强降雨持续，100毫米以上降
雨覆盖面积达20.57万平方公里。

今夏以来，北半球多地遭遇极端高
温，极端天气为何频发？正在发展的厄
尔尼诺将对我国产生哪些影响？

6月以来，赤道中东太平洋海表温
度明显上升，目前已进入厄尔尼诺状
态。据国家气候中心预测，未来三个月
赤道中东太平洋将维持厄尔尼诺状态，
海温指数持续上升，将在今年秋季形成
一次中等以上强度的东部型厄尔尼诺
事件。

专家表示，在全球变暖背景下，叠
加中等以上强度厄尔尼诺事件，可能导
致极端天气频次更多、范围更广、强度
更强。

1951年以来，赤道中东太平洋共发
生了21次厄尔尼诺事件，曾给我国带来

高温热浪、洪涝和干旱等影响。
比如2006年夏季受厄尔尼诺影响，

重庆、四川东部、湖北西部、陕西南部等
地遭遇罕见持续高温热浪。国家气候
中心分析历史数据发现，厄尔尼诺发展
年夏季，华北南部、华中北部、华东中
部、西北地区东部等地气温易偏高，部
分地区高温日数可达30天以上。

“厄尔尼诺发展年夏季，西太平洋
副热带高压往往偏南偏强，造成我国南
方地区降水偏多。近期江南、华南等地
强降水频发就是受到厄尔尼诺状态影
响的体现之一。”中国气象局气候服务
首席专家周兵说。

同时，副热带高压偏南偏强不利于
汛期雨带移动。从1998年长江流域特
大洪水来看，正是因为汛期整条雨带围
绕长江下个不停，导致长江洪水形成

“峰连峰”的态势。
厄尔尼诺发生后，秋冬季我国东部

容易出现“北少南多”的降水分布型，南
方城市内涝现象凸显，出现“暖冬”概率

增大。由于北方降水偏少，容易发生干
旱，如2002年华北、黄淮部分地区出现
夏秋连旱，2006年中东部大范围秋旱，
2018年秋季黄淮、江淮等地阶段性干
旱等。

据国家气候中心预测，在厄尔尼诺
发展加强背景下，预计今年夏季我国华
东南部、华中南部、西南地区南部降水
易偏多，发生洪涝的风险大；西北地区
东部降水易偏少，发生气象干旱的可能
性大。

周兵提示，南方地区降水增加，需
警惕南方城市出现内涝。

对农业生产而言，近期南方降水对
大部地区农田增墒蓄墒和农业蓄水有
利，但也可能造成部分地区农田渍涝灾
害和花期早稻“雨洗禾花”。专家建议
提前疏通沟渠，降雨间隙及时清沟排
水；“雨洗禾花”中高风险的早稻产区，
需根据长势及时喷药施肥，以提高早稻
抗逆性。

针对可能出现的阶段性高温热浪，

中国气象局公共气象服务中心公众服
务首席柳艳香提示，高温天气可能导致
中暑、热射病，促发心脑血管疾病风险
也随之增大。建议公众外出做好防晒，
户外工作人群尽量避开太阳直射时段
工作。有关部门要做好迎峰度夏能源
保供等工作。

今年夏季，我国可能出现区域性气
象干旱。国家气候中心首席预报员高
辉建议，要抓住有利天气时机适时开展
人工增雨作业，加强塘坝水库的蓄水保
水工作，积极引水、提水抗旱。

专家表示，影响我国气候异常尤其
是高温、干旱、洪涝等极端事件的因子
复杂，厄尔尼诺只是其中一个重要因
子。比如同样为厄尔尼诺发展年夏季，
2004年我国气温却大范围偏低，与规律
性认识并不相符，这表明厄尔尼诺对我
国气候的影响具有一定不确定性。气
象部门将密切监测，加强天气气候趋势
的研判和预测。

据新华社电

记者从“头等大事，保命新盔”解
读头盔新国标媒体研讨会上获悉，我
国摩托车保有量近1亿辆，电动自行车
保有量超过3亿辆，摩托车、电动自行
车正成为百姓出行、商家配送的重要
交通工具。而在摩托车、电动自行车
的交通事故中，因颅脑损伤导致死亡
的人数占总死亡人数的80%以上。如
何安全出行，选择、佩戴合格头盔成为
关乎百姓生命安全的重要议题。

为此，国家市场监督管理总局会
同公安部、工业和信息化部制定、发布
了《摩托车、电动自行车乘员头盔》
（GB811-2022，以下简称“新国标”），
并将自今年7月1日起在全国范围内
开始实施，全面替代GB811-2010《摩
托车乘员头盔》。新国标在固定装置
稳定性、佩戴装置强度、吸收碰撞能
量、耐穿透、护目镜等方面都做出了明
确规定。

新国标填补电动自行车头盔标准空白

随着我国摩托车、电动车保有量
的不断攀升，与之相关的交通事故也
日趋增多。

为此，7月1日起推行的头盔新国
标增加了电动自行车乘员（包括驾驶人
以及乘坐人员）佩戴的头盔标准。新增
了三个安全性能指标，分别为：头盔护
目镜的耐磨性（雾度），头盔壳体表面凸
起结构的剪切力和头盔表面摩擦力。

在适用性方面，新国标考虑到亚
洲人的头型尺寸，头型由旧标准的大、
中、小、特小4个头型修改为A、E、J、
M、O5个头型，兼顾了成人和儿童的
需求；按照形状分为全盔、3/4半盔（春

秋盔）和1/2半盔（夏盔），适应了不同
季节的适用需求。

而根据头盔的适应对象，新国标
将头盔分为 A 类盔和 B 类盔，A 类
盔为摩托车乘员头盔，适用于摩托
车乘员和电动自行车乘员；B类盔为
电动自行车乘员头盔，仅适用于最
高时速不大于 25km/h 的电动自行
车乘员。

据南京工业大学交通学院的王卫
杰教授介绍，在去年的一个关于新国
标的支付意愿的调查中，1000余名受
访者中有88%支持新国标，而86.3%的
人有意购买。

市场上8成头盔不安全，头盔保质
期在2-3年

在解读头盔新国标的媒体研讨会
上，广东省电动车商会执行会长蓝世
有表示，目前市场的摩托车、电动自行
车头盔价格差别很大，从十几元到上
百元不等。根据成本核算，50元以下
的头盔大多为“三无”产品，没有3C认
证。一般而言，这些劣质头盔的外壳
通常是用回收塑料制作，在事故中极
容易破碎，造成扎伤等二次伤害，被称
为“头顶上的刀片”。

同时，和其他日用品一样，头盔的
购买也不会是一劳永逸的。安全头盔
也有自己的使用寿命，一般为2到 3

年，因为头盔的制作材料像玻璃纤维、
碳纤维、ABS等都会随着时间的推移
出现损耗、破坏或者裂痕，从而不能保
证其防护性能。

蓝世有表示，符合新国标的优质
头盔主要有几大部件：壳体、缓冲层、
佩戴装置、内衬棉、护目镜，而且每个
部件都采用较厚的材质，比如：壳体厚
度建议在2毫米左右，缓冲层厚度建议
在20毫米以上；而护目镜必须是透明
的，尽量不要带颜色的护目镜。

据中国质量认证中心的郝鑫瑞介
绍，消费者自行选购头盔时，还应该奉
行“五步法”：看、闻、按、戴、问。一看，
看产品的外观、结构组成（硬质的外
壳、厚实的缓冲层、较宽且牢固的系带
和插口）以及规范的中文标识，包括规
范的厂名厂址、产品名称等。二闻，用
鼻子闻一闻头盔是否有刺激性气味，
选择无气味或气味较小的产品。三
按，用手稍用力按压头盔的发泡材料
缓冲层，选择缓冲层手感密实或有轻
微反弹感，不出坑、不掉渣的产品。四
戴，试着佩戴头盔，头盔与头部贴合，
佩戴舒适，如果配有护目镜，选择护目
镜透光性能更好的透明镜片。五问，
不同头盔种类的防护性能不一样。新
国标实施后，B类头盔仅适用于电动自
行车乘员，A类头盔既适用于摩托车
乘员，也适用于电动自行车乘员。

杜绝头盔“带”而“不戴”，正确佩
戴是关键

安全头盔对于摩托车、电动自行
车驾乘人员来说是遇到危险后的最后
一道防线。而由于安全意识、侥幸心
理等原因，很多骑乘摩托车、电动自行
车的人对于头盔采取带而不戴的态
度，而现实用血淋淋的案例告诉了我
们“戴”和“带”的区别。

由于夏季到来，天气炎热，很多骑
行一族就戴起了遮阳帽，而把体感较
热的骑行头盔弃之不用。日前，四川
一女子骑电动车时手扶遮阳帽不慎摔
倒，头部着地，造成颅脑损伤，不幸身
亡。而天津一女子在骑行通过十字路
口时，与一辆大巴车相撞，虽然从视频
上看人飞出数米远，最终却因正确佩
戴了安全头盔而身体无大碍。

道路安全无小事，要摒弃侥幸心
理，坚持佩戴安全头盔才是自身安全
的最后保障。而在佩戴中，正确的方
法也很重要，“不系扣”就等于“没戴”，
大小不合适甚至还将导致二次伤害，
因此正确佩戴头盔，记住“量、调、扣”。

首先要量好头围或试戴头盔后确
定头盔尺码，佩戴时需将后部调节器
开至最大；然后水平佩戴头盔，不可前
仰或后翘。头盔后翘会遮挡视线，无
法保护头后部位置的安全性，头盔前
仰会导致头盔无法保护前额位置的安
全性；再将调节器旋紧，直到头盔不晃
动并感觉舒适；之后调整头盔两侧织
带黑色分叉扣的高度，使耳朵的位置
正好位于前后两个织带中间，并将下
巴插口的位置调整好长度并扣紧，以
下颚处留有一指空隙。这才是安全又
合适的佩戴方式。

据悉，正确佩戴安全头盔，在发生
事故时能够使骑乘人员的受伤率下降
70%，而死亡率则可下降40%。

据交汇点

据新华社北京6月26日电 为深
化习近平生态文明思想的大众化传
播，提高全社会生态文明意识，增强全
民生态环境保护的思想自觉和行动自
觉，我国拟将8月15日确定为全国生
态日。

关于设立全国生态日的决定草案
26日提请十四届全国人大常委会第三
次会议审议。草案主要内容包括设立

全国生态日的目的、全国生态日的设
立时间、活动内容等三个方面。

受国务院委托，国家发展和改革
委员会副主任赵辰昕在会上对草案作
说明。习近平同志在浙江工作期间，
2005年8月15日考察湖州市安吉县首
次提出“绿水青山就是金山银山”科学
论断。赵辰昕在说明中表示，这一论
断是习近平生态文明思想的核心理

念，将8月15日设为全国生态日，比较
符合确定纪念日、活动日时间的基本
原则，能够充分体现首创性、标志性、
独特性。

决定草案指出，党的十八大以
来，在习近平生态文明思想指引下，
我国生态环境保护发生历史性、转折
性、全局性变化，生态文明建设取得
举世瞩目成就，给人民群众带来强烈

的获得感和幸福感，有力推动人与自
然和谐共生成为全党全社会的共同
认识，“绿水青山就是金山银山”成为
全国各族人民的共同理念，绿色循环
低碳发展成为各地区各部门的共同
行动。

决定草案提出，将8月15日设立
为全国生态日。国家通过多种形式开
展生态文明宣传教育活动。

我国拟设立“全国生态日”
多种形式开展生态文明宣传教育活动

近日，北方多地遭遇高温“炙烤”，南方地区大范围强降雨持续——

厄尔尼诺将给我国带来哪些影响

头盔“新国标”7月1日起施行，在耐穿透、护目镜等方面都做出了明确规定——

助力电动车出行“安全升级”

据新华社电 人力资源社会
保障部 25日发布通知，部署启
动2023年高校毕业生等青年就
业服务攻坚行动。行动自即日
至12月，以2023届离校未就业
高校毕业生和在各级人社部门
登记的失业青年为对象，强化政
策落实、服务保障、权益维护、困
难帮扶，推动有就业意愿的未就
业毕业生和登记失业青年尽早
就业。

按照通知安排，6月底前，地
市及以上人社部门发出公开信或
服务公告，亮出机构名录、服务清

单、招聘渠道、求助途径，为未就
业毕业生等青年提供求职指引和
便利。各地人社部门对登记失业
青年信息进行全面摸排，形成台
账。7月底前，省级人社部门对接
教育部门和高校，完成未就业毕
业生信息移交，建立2023届未就
业毕业生帮扶台账。

通知要求，针对未就业困难
毕业生及长期失业青年，组织结
对帮扶，制定“一人一策”帮扶计
划，优先提供各类就业服务，对长
期失业青年组织实践引导活动，
激发就业内生动力。

新华社莫斯科6月26日电
俄罗斯莫斯科市、莫斯科州和沃
罗涅日州26日取消早些时候引
入的反恐行动状态。

俄联邦安全局说，由于民众
的人身和财产等受法律保护的
利益没有受到威胁，决定自26日
9时起取消莫斯科市和莫斯科州
反恐行动状态。目前，莫斯科地
区局势稳定。

莫斯科市和莫斯科州政府
分别宣布，与反恐行动有关的所
有限制取消。

另外，沃罗涅日州政府在社
交媒体通报，当地已正式取消反
恐行动状态。

为了防范可能的恐怖袭击，
莫斯科市、莫斯科州和沃罗涅日
州24日实施反恐行动状态，暂停
大型公共活动并限制部分交通。

（上接A1版）要抓好面向广大团
员和青年的主题教育，引导团员
和青年认真学习领会新时代中
国特色社会主义思想，努力掌握
这一科学思想的世界观和方法
论，善于运用贯穿其中的立场观
点方法分析问题，提高对党的基
本理论、基本路线、基本方略的
领悟力。

习近平强调，共青团要坚持
围绕中心、服务大局，主动对接
国家重大战略和重大任务，组织
动员广大青年立足本职岗位，积
极投身中国式现代化建设，在科
技创新、乡村振兴、绿色发展、社
会服务、卫国戍边等各领域各方
面工作中争当排头兵和生力军，
展现青春的朝气锐气。

习近平指出，要顺应全面从
严治党的要求，坚持问题导向，
敢于刀刃向内，纵深推进团的改
革，全面从严管团治团，坚定不
移走好中国特色社会主义群团
发展道路，不断保持和增强政治
性、先进性、群众性，不断提高团
组织的引领力、组织力、服务
力。要坚持夯实基层的鲜明导

向，不断扩大团组织的覆盖面，
提升青年群众工作能力。广大
团干部要倍加珍惜为党做青年
工作的宝贵机会，不断提升政治
能力、理论素养、群众工作本领，
心无旁骛干好本职工作，用实打
实的业绩赢得党的信任、赢得社
会尊重、赢得青年口碑。

习近平最后指出，各级党委
（党组）要坚持党管青年工作原
则，加强对共青团工作的领导和
支持，建立和完善在党的领导下
各部门齐抓共管青年发展事业
的工作格局，支持共青团创造性
开展工作。各级领导干部要倾
注热忱做青年朋友的知心人、青
年群众的引路人。

会上，共青团十九届中央书
记处第一书记阿东汇报了共青
团第十九次全国代表大会和十
九届一中全会的召开情况，以及
贯彻落实党中央精神的有关考
虑，团中央书记处书记徐晓、王
艺、胡百精、胡盛、夏帕克提·吾
守尔、余静分别作了发言。

石泰峰、李干杰、李书磊、陈
文清、刘金国、王小洪参加谈话。

切实肩负起新时代新征程党赋予的使命任务
激发广大青年在中国式现代化建设中挺膺担当

推动未就业毕业生尽早就业
2023年青年就业服务攻坚行动启动

莫斯科等地取消反恐行动状态
地区局势目前稳定

26日，在澳大利亚悉尼举行的2023年女篮亚洲杯小组赛中，中
国队以89比44战胜黎巴嫩队，收获小组赛首胜。 新华社照片

■记者 25 日从商务部获
悉，《自贸试验区重点工作清单
（2023—2025 年）》于近日印
发，明确未来3年相关自贸试验
区拟自主推进实施164项重点
工作，每个自贸试验区重点工作
7—10项，包括重大制度创新、重
点发展产业、重要平台建设及重
大项目活动等。

■记者从空军有关部门获
悉，空军航空开放活动暨长春航
空展计划7月26日至30日在吉
林长春举办，将安排空中表演、
地面静态展示和多项配套活动。

■以“人工智能时代：构建
交流、互鉴、包容的数字世界”为
主题的世界互联网大会数字文
明尼山对话26日在山东济宁曲
阜开幕。这是世界互联网大会
国际组织成立后首次举办的专
题性活动。

■第16届世界华商大会25
日在泰国首都曼谷开幕，与会代

表共同探讨世界华商在新冠疫
情后的全球发展机遇。

■希腊内政部25日深夜公布
的对97.97%选票的统计结果显
示，新民主党以40.56%的得票率
赢得当天举行的第二轮议会选举，
获得300个议席中的158个。

■美国白宫25日发表声明
说，美国总统拜登当天同乌克兰
总统泽连斯基通电话，讨论了俄
乌冲突下美国对乌克兰的支持。

■洪都拉斯总统希奥玛拉·
卡斯特罗25日通过社交媒体宣
布，洪北部城市乔洛马等地实行
宵禁等措施，以应对当地安全形
势恶化局面。

■联合国毒品和犯罪问题
办公室26日发布报告说，全球
使用毒品人数持续增加，2021
年全球有超过2.96亿人使用毒
品，比10年前高出23%。

均据新华社电


