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成都大运会洋溢青春风采，贵州
乡村体育挥洒健康活力……8月8日，
中国将迎来第15个全民健身日。

让更多中国人身体壮起来、精神强
起来！自2009年确立全民健身日以
来，“运动是良医”深入人心。目前，我
国人均预期寿命提高到78.2岁，居民主
要健康指标居于中高收入国家前列。

“现代化最重要的指标还是人民
健康，这是人民幸福生活的基础。”党
的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央将全民健身上升为国家战
略，广泛开展全民健身活动，推动全民
健身和全民健康深度融合，引领全民
健身和卫生健康事业实现全方位进
步、取得历史性成就。

活力中国：全民健身事业迎
来大跨越

成都，第31届世界大学生夏季运
动会。

7月28日，圣火盘一经点燃，光
芒盘旋上升，古老的“太阳神鸟”仿佛
展翼腾飞。113 个国家和地区的
6500名运动员相聚于此，共同见证体
育的魅力。

“欢迎大家到成都街头走走看看，
体验并分享中国式现代化的万千气
象。”开幕式欢迎宴会上，习近平总书
记发出诚挚邀请。

百年变迁，缩影于此。体育承载
着国家强盛、民族振兴的梦想。

“体育强则中国强，国运兴则体育
兴。”2017年8月27日，习近平总书记
在会见全国体育先进单位和先进个人
代表等时强调，体育代表着青春、健康、
活力，关乎人民幸福，关乎民族未来。

每一场运动盛会，都在向世界展
示活力的中国；每一个跃动身影，都映
射着人民群众对美好生活的向往。

北京，国家速滑馆“冰丝带”，诞生
了多项奥运纪录。作为最早对公众开
放的北京冬奥场馆之一，这里成为众
多滑冰爱好者“打卡”的新地标。

融入敦煌壁画元素的滑雪大跳台
“雪飞天”、国内第一条雪车雪橇赛道
“雪游龙”……奥运荣光载入史册，一
大批优质运动场地设施兴建并开放，
中国“带动三亿人参与冰雪运动”成为
现实。

2022年1月4日，习近平总书记
在第五次实地考察北京冬奥筹办工作
时深刻指出：“从体育强国到健康中
国，人民的健康、人民的体质、人民的
幸福，都是一脉相承的。这是全面小
康、全面现代化的题中之义。它的意
义，小中见大。”

推进体育强国和健康中国建设，
实施全民健身战略，新时代谱写的现
代化乐章致广大而尽精微。

站在中华民族伟大复兴的战略
高度，对体育高质量发展作出重大部
署；把人民作为发展体育事业的主
体，把满足人民健身需求、促进人的
全面发展作为体育工作的出发点和
落脚点……以习近平同志为核心的
党中央为新时代全民健身事业统揽
全局、系统谋划，作出加快建设体育
强国的重大决策部署。

“十四五”规划和2035年远景目
标纲要明确提出到2035年建成体育
强国、健康中国的目标。

颁布“十四五”体育发展规划，修
订体育法，征求全民健身条例修订意
见，制定全民健身计划，实施青少年体
育活动促进计划……全民健身有了系
统性、全方位的政策保障。

紧紧围绕满足人民群众需求，构
建更高水平的全民健身公共服务体

系，千方百计解决“健身去哪儿”的难
题——高架桥下建起运动公园，废旧
厂房化身体育园区，“15分钟健身圈”
遍布城乡，“运动教育”成为热门选项。

“村超”，一个接地气的名字。进
入夏天，西南大山里的这项业余足球
赛事“火”遍大江南北。

赛场上，球队由当地村民选手“拼
凑”而成：种菜的、卖鱼的、建筑工人、
饭店厨师……他们因为热爱体育而走
到一起。

现场数万观众山呼海啸，社交媒
体上亿万人次围观，体育迸发出的“幸
福能量”扑面而来，展现出凝心聚气的
强大精神力量。

体育强国的基础在于群众体育。
迈向体育强国之路，是追求更快、更
高、更强、更团结、更愉悦的健康之路。

截至2022年底，全国体育场地共
有422.68万个，体育场地面积37.02
亿平方米；经常参与体育锻炼的人数
超5亿，城乡居民达到国民体质测定
标准合格以上的人数比例达到90%
以上……

从贵州的“村超”“村BA”，到海
南的“村排”，再到湖南、广东的龙舟
赛，极大激发了亿万人民的体育热情，
群众体育澎湃的内生动力，成为中国
加快建设体育强国、推进全民健身的
一个新注脚。

健康中国：加快向“以人民健
康为中心”转变

习近平总书记强调，体育是提高
人民健康水平的重要途径，是满足人
民群众对美好生活向往、促进人的全
面发展的重要手段。

7月23日，经过较长时间筹备，
福建省体育与卫生健康融合协会正式
成立。

这个由当地体育局和卫生健康委
共同发起的组织，将着力发挥体育在
疾病预防、治疗与健康促进中的作用，
推动全民健身和全民健康深度融合。

“要推动健康关口前移，建立体育
和卫生健康等部门协同、全社会共同参
与的运动促进健康新模式。”2020年9
月22日，习近平总书记在教育文化卫
生体育领域专家代表座谈会上强调。

“健康是1，其他都是后面的0。”
全民健身推进健康关口前移，加

快从“以治病为中心”转向“以人民健
康为中心”，中国不断开创运动促进健
康新模式，一切努力都是让健康这个

“1”更加坚实。
引导百姓想运动、能运动，健身、

健康加速融合——
张家口崇礼，国家跳台滑雪中心

“雪如意”脚下，山地自行车、定向越
野、登山等数十项户外活动项目，吸引
了天南海北的游客。今年10月底前，
河北省将建成15个健身与健康融合
示范中心。

江苏，建有12个省运动促进健康
中心试点单位、100个基层慢病运动
健康干预单位、134个省级以上体质
测定与运动健身指导站，体卫融合工
作机制加快完善。

全国超过96%的县区开展全民
健康生活方式行动，建成健康食堂、健
康步道等健康支持性环境8万余个；
大力推动群众体育和竞技体育全面平
衡发展，不断提升人民健康水平；居民
健康素养水平提升到25.4%……

“运动处方”防未病，全民健身成
社会新风尚——

一张桌、几把椅、若干成员，曾是
成都老体协初创的全部“家当”。成立
之初，成都仅有6个老年体育组织。

现在，全市老年体育组织超过3500
个，覆盖近300万老年人。

协会研发桌上冰壶球项目，创编
全国健身球规定套路……在他们眼
里，运动不仅仅属于年轻人，也属于成
都的“老果果”们。

八段锦、五禽戏的练习音乐，在城
市公园响起；“运动处方”走近更多高
血压、糖尿病、肥胖等慢性病患者……

“多锻炼、少生病”，科学锻炼防未病成
为更多人的坚持，喜爱健身、追求健康
的观念蔚然成风。

“体医融合”持续推进，高质量的
健身“火”起来——

划船机训练，卧式健身车……上
海徐家汇赵巷片区的长者运动健康之
家里，已有不少老年人前来锻炼身
体。100多位老人在这里都有单独的
健康档案。

整合体育、养老、卫生健康等公共
服务资源，长者运动健康之家提供了
科学健身指导、运动康复训练、健康知
识普及等“一站式”运动康养服务。

《“健康中国2030”规划纲要》提
出，推动“体医融合”，要充分发挥科学
健身在健康促进、慢性病预防和康复
等方面的特色作用，积极推广覆盖全
生命周期的运动健康服务。

坚持以增强人民体质、提高全民
族身体素质和生活质量为目标，中国
不断健全更高水平的健身与健康服
务，让人民身心更健康、生活更美好。

幸福中国：推动全民健身和
全民健康“从有到优”

福州，登山健身，由来已久。
行走在依山而建、全长约19公里

的森林步道，如同漫步在林木上空，绿
荫环绕。这里是百姓休闲健身的好去
处，被当地人亲切地称为“福道”。

从推动群众登山健身，到普及全民
健身运动，从全民健身国家战略确立，
再到健康中国战略部署，习近平总书记
对于增强人民体质、提高全民族身体素
质和生活质量的关切一以贯之。

全民健身运动的普及和参与国际
体育合作的程度，也是一个国家现代化
程度的重要标志。以习近平同志为核
心的党中央始终把人民健康放在优先
发展的位置，新征程上继续促进全民健
身公共服务体系从“有”向“优”转变。

运动从“小”抓起，身体素养、精神
状态全方位提高——

秦岭山谷，寥廓幽远。走进陕西
省平利县老县镇中心小学，便能看到
教室里的护眼灯、坐姿矫正器，还有专
门设置的近视防控教室和视力保健
室，更好保护孩子们的“明眸”。

“让孩子们跑起来”“要长得壮壮
的、练得棒棒的”“体育锻炼是增强少
年儿童体质最有效的手段”……习近
平总书记的叮嘱，牢牢记在万千教育
工作者的心中。

多部门印发文件加强和改进学校

体育工作，让更多孩子体验运动的快
乐；中小学生每天校内体育活动时间
不少于1小时；让每个青少年较好掌
握1项以上运动技能……推动青少年
文化学习和体育锻炼协调发展，让青
少年形成终生的爱好和运动习惯。

适应健身新需求，“软硬件”支撑
体系更完善——

到2025年，更高水平的全民健身
公共服务体系基本建立，人均体育场
地面积达到2.6平方米，经常参加体育
锻炼人数比例达到38.5%；实现“农村
青年普遍掌握1至2项运动技能”……

从公园到社区、从线下到线上，随
着健身方式的转变，健步走、路跑、马
拉松、飞盘等越来越多的健身项目走
近你我。新建、改扩建1000个以上体
育公园，加强全民健身器材配建管理；
推动体育产业高质量发展，不断满足
体育消费需求……全民健身的支撑体
系将不断健全。

倡导全龄友好理念，向着体育强
国迈进——

秋分之时，钱塘江畔。
40多个国家1.2万余名运动员将

齐聚杭州，为世界呈现一场精彩纷呈
的亚运盛会，向世界传递“体育让生活
更美好”的理念。

此前全面竣工并通过赛事功能验
收的56个竞赛场馆、31个训练场馆
陆续向社会开放，已有近1000万人次
在这些场馆健身。

体育既是国家强盛应有之义，也是
人民健康幸福生活的重要组成部分。

发挥大型赛事对全民健身的促进
作用，“还馆于民”让更多人感受健身
魅力；充分利用边角地、口袋公园等城
市空间，为公众“见缝插针”打造健身

“金角银边”……全民健身公共服务基
础设施建设正不断强起来。

人民健康是社会文明进步的基
础，是民族昌盛和国家富强的重要标
志，也是广大人民群众的共同追求。

首次就无障碍环境建设制定专门
性法律，无障碍环境建设与适老化改
造相结合；着力保障老年人、残疾人等
群体的运动权益，提高广大职工的参
与度……推动构建全民健身参与主体
多元化、供给内容多元化、供给模式多
元化的格局，让更多人“动”起来，全民
健身公共服务“温情”尽现。

北京冬奥会结束后一年多，国际
奥委会主席巴赫依然记忆犹新：“里程
碑”一词都不足以概括其意义。正如
法国《回声报》网站当时的文章所写：
一个更富裕、更强大的中国向全球观
众传达出自信。

为人民健康筑基，为自信自立
铸魂。

中国式现代化的新征程上，在以
习近平同志为核心的党中央坚强领导
下，走具有中国特色的全民健身、健康
之路，必将书写让14亿多中国人民生
活更美好的温暖答卷。

据新华社北京8月7日电

据新华社北京8月7日电 据
多家外媒6日报道，继去年12月
之后，美国能源部下属劳伦斯利
弗莫尔国家实验室的科学家近日
成功重现“核聚变点火”突破，第
二次在可控核聚变实验中实现

“净能量增益”。
劳伦斯利弗莫尔国家实验室一

名发言人对媒体表示，该实验室的
科学家今年7月30日在利用“国家
点燃实验设施”进行的实验中成功
重现了“核聚变点火”突破，并且相
比去年12月的实验获得了更高的

“净能量增益”。
核聚变是太阳和恒星的能量

来源。在这些星体核心的巨大热

量和重力下，氢原子核相互碰撞，
聚合成更重的氦原子，并在此过程
中释放出大量能量。核聚变不会
产生放射性废物。可控核聚变技
术有望为人类提供近乎无限的清
洁能源，帮助人类摆脱对化石燃料
的依赖。

美能源部去年12月发布声明
说，美国科研人员当月5日在劳伦
斯利弗莫尔国家实验室“国家点燃
实验设施”进行了历史上首次可控
核聚变实验。实验中，“国家点燃实
验设施”向目标输入了2.05兆焦耳
的能量，产生了3.15兆焦耳的聚变
能量输出，首次展示了惯性约束核
聚变的最基本科学原理。

■水利部发布汛情通报，受上
游来水影响，松花江下游干流佳木
斯水文站7日20时水位涨至警戒
水位，且仍在上涨。依据水利部相
关规定，编号为“松花江2023年第
1号洪水”。

■国家外汇管理局7日发布数
据显示，截至2023年7月末，我国
外汇储备规模为32043亿美元，较
6 月末上升 113 亿美元，升幅为
0.35%。

■7日，国家防总办公室、应急
管理部滚动组织防汛专题视频会商
调度，视频连线天津、河北、吉林、黑
龙江等省份防办，安排部署重点地
区防汛救灾工作。

■7日，成都大运会游泳项目
迎来收官日。中国队有4枚金牌入
账，“蝶后”张雨霏继续展现强大的
统治力，获得两金，个人在本届赛事
中收获9枚金牌。

■意大利警方6日说，两艘移
民船5日夜至6日凌晨在该国南部
兰佩杜萨岛附近海域倾覆，造成至
少2人遇难、30多人失踪。

■据叙利亚阿拉伯通讯社7日
报道，以色列军队当天凌晨对叙首
都大马士革附近发动空袭，造成4
名叙士兵死亡、4人受伤和部分设
施损毁。

■巴基斯坦南部信德省官员6
日说，该省桑克尔地区当天发生一
起客运列车脱轨事故，已造成至少
22人死亡、50人受伤。

■尼日尔政变军人6日晚发表
声明，宣布关闭该国领空。声明说，
面对来自邻国的军事干预威胁，尼
日尔即日起关闭领空，所有违反此
项禁令的企图都将遭到“及时且有
力的回应”。

■日本东芝公司7日宣布，以
日本国内基金“日本产业合作伙伴”
(JIP)为主的财团将正式向东芝发
起总额约2万亿日元（1日元约合
0.05元人民币）的要约收购。

均据新华社电

美国科学家重现“核聚变点火”突破
第二次实现“净能量增益”

“现代化最重要的指标还是人民健康”
——写在第15个全民健身日之际

8月6日，吉林市消防救援支队的消防救援人员转移受困群众。受强
降雨影响，吉林省吉林市舒兰市部分乡镇受到洪水侵袭。汛情发生后，舒兰
市组建搜救、安置、抢修、保供等工作组开展工作。 新华社照片

据新华社北京8月7日电 我国
首个体育宣传周——2023年体育宣
传周7日正式启动。在8月7日至13
日一周的时间里，全国体育系统将宣
传方针政策、做好普法解读、弘扬体育
精神、传播体育文化、推动全民健身，
推动体育事业高质量发展，为体育强
国、健康中国建设作出新的更大贡献。

据介绍，为广泛宣传体育事业，
激发全民体育热情，新修订的《中华
人民共和国体育法》规定，每年8月8
日全民健身日所在周为体育宣传
周。从“全民健身日”到“体育宣传
周”，不仅仅是对体育宣传工作时间、
空间上的延展，更是以体育宣传周为
契机，弘扬中华体育精神，培育中华

体育文化，引导人民群众树立和践行
科学健身理念，积极参加体育活动，
养成文明生活方式，进一步发挥体育
对满足人民群众美好生活向往、促进
人的全面发展的重要作用。

据悉，2023年体育宣传周期间，在
国家体育总局统一协调部署下，全国各
地将陆续组织开展形式多样的体育宣
传周主题活动。全国各地围绕加快体
育强国建设、促进体育事业高质量发展
的生动实践组织开展全民健身赛事活
动，宣传普及新修订的体育法，举办线
上线下体育文化展示交流，宣传体育在
全面建设社会主义现代化国家新征程
上凝心聚力的重要作用，大力弘扬中华
体育精神，广泛传播体育正能量。

据新华社北京8月7日电 外
交部发言人7日就美国国务院发表
关于仁爱礁问题的声明答记者问。

有记者问：美国国务院近日发表
声明称，中方对菲方向仁爱礁“坐滩”
军舰运送轮换人员和补给物资的船
只进行拦阻并使用水炮攻击违反国
际法，威胁地区和平与稳定，呼吁中
方遵守南海仲裁案裁决。美方支持
菲方“合法海洋活动”，声称对菲海警
的武装攻击将触发《美菲共同防御条
约》。请问中方对此有何评论？

发言人表示，仁爱礁历来是中
国南沙群岛的一部分。仁爱礁问题
的历史经纬十分清楚。1999年，菲
律宾派一艘军舰在仁爱礁非法“坐
滩”，企图改变仁爱礁“现状”，中方
当即提出严正交涉，要求菲方拖走
该军舰。菲方多次承诺将拖走该军
舰，但直到今天尚未履行承诺。不
仅如此，菲方还企图对该军舰大规

模维修加固，实现对仁爱礁永久占
领。8月5日，菲律宾不顾中方一再
劝阻和警告，派出2艘船只擅自闯
入仁爱礁海域，企图向非法“坐滩”
军舰运送用于大规模维修加固的建
筑物资。菲方举动侵犯了中方主
权，违反了《南海各方行为宣言》。
中国海警船依法予以拦阻，并采取
了警示性执法措施，现场操作专业、
克制，无可非议。

发言人说，美国国务院罔顾事
实，发表声明攻击中方正当合法海
上维权执法行动，为菲方非法挑衅
行为站台背书，中方坚决反对。一
段时间以来，美国怂恿、支持菲律宾
维修加固仁爱礁“坐滩”军舰，甚至
派军机军舰在海上配合支持菲方，
并动辄以履行《美菲共同防御条约》
来威胁中方。美方这一做法是明目
张胆地为菲方侵犯中方主权撑腰打
气，其图谋是注定不能得逞的。

外交部就美国发表关于仁爱礁问题的声明答记者问：

美菲图谋注定不能得逞

据新华社北京8月7日电 8月
7日，上证科创100指数正式上线，
发布实时行情，科创板指数体系再
添新成员。

上海证券交易所表示，科创
100指数是从科创50指数样本以
外的科创板上市公司证券中选取
100只市值中等且流动性较好的证
券作为样本。两者共同构成上证科
创板规模指数系列，目前约可覆盖
科创板上市公司总市值的66%。

据介绍，科创100指数呈现较为
显著的中小市值规模特征。截至7
月末，科创100指数样本过去一年日
均市值中位数约为150亿元，市值规

模在200亿元以下样本占比73%，与
科创50指数样本417亿元的市值中
位数形成较为显著的定位差异。同
时，科创100指数与科创50指数行
业分布存在较好互补性，科创100指
数的出现，可将科创板规模指数系列
对科创板各战略性新兴产业领域的
市值覆盖度均提升至50%以上。

上交所统计显示，科创100指
数样本公司2022年度合计研发投
入289亿元，占营业收入比例平均
达到19%，样本公司近三年营业收
入年均复合增长率为38.9%，研发
强度与营收增速均高于科创板市场
平均水平。

上证科创100指数正式上线
科创板指数体系再添新成员

我国首个体育宣传周启动


