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讣告
中国共产党党员、江苏省军区

南通离职干部休养所副师职离休干

部、安徽省临泉县人武部原政治委

员卓毅奋同志，因病医治无效，于

2023年9月2日17时10分在南通

逝世，享年95岁。

特此讣告。

江苏省军区南通离职干部休养所
2023年9月2日

联系电话：13862935440

据新华社北京 9 月 2 日电
由中宣部、教育部和中央广播电
视总台联合主办的公益节目
2023年《开学第一课》9月1日晚
在央视综合频道播出后取得积极
反响。观众认为，节目通过“行走
的课堂”充分诠释了在各个领域

“强国复兴”的征途中“如何有我”
和“何以有我”。

节目以“强国复兴有我”为主
题，从传统文化、生态文明、乡村
振兴、国防教育、科技创新等方
面，在“行走的课堂”中鼓励青少

年以昂扬向上、不懈奋斗的姿态
接过强国建设、民族复兴的历史
接力棒。

神舟十六号乘组在《开学第
一课》中送出的礼物激起了清华
大学附属小学师生的强烈共鸣。
校长窦桂梅说，中国航天人为青
少年树立了奋斗坐标，清华附小
的师生今后会继续学习中国航天
人刻苦训练的意志品质、攻坚克
难的科学精神，将梦想之根深深
扎进创新的泥土，以昂扬姿态成
长为新时代的栋梁。

国家电影局1日发布数据，2023年6月1日至
8月31日，我国电影暑期档票房达206.19亿元，创
造了新的暑期档票房纪录。其中，《孤注一掷》以
35.26亿元票房领跑，《消失的她》《封神第一部：朝
歌风云》《八角笼中》《长安三万里》分列二至五位。

悬疑片、动作片、青春片、动画片……今年的
暑期档影片可谓类型多样、题材丰富。这些影片
展现出哪些创作特色？为何能够创造新的暑期
档票房纪录？

今年暑期档影片的一个突出亮点，是注重从
中华优秀传统文化中汲取滋养，展现中华文明独
特魅力。动画电影《长安三万里》以唐代历史为
背景，从诗人高适的视角出发，讲述了他与李白
跨越数十载的深情厚谊。影片呈现了杜甫、王

维、王昌龄等唐朝著名诗人形象，展现他们的豪
情壮志和对人生理想的不懈追求。

“从中华优秀传统文化中取材的电影此前并
不罕见，但难能可贵的是，《长安三万里》做到了
真正‘破圈’。”中国艺术研究院教授支菲娜认为，
《长安三万里》主创团队准确找到了传统文化与
现代社会的连接点，以唐诗为“媒介”搭建起影片
与观众沟通的桥梁，让影片在更大范围引起了观
众的情感共鸣。

如何深刻展现传统文化的时代价值，把大家
耳熟能详的封神故事讲出新意？《封神第一部：朝
歌风云》给出它的答案。影片创造性地以姬发作
为主要人物展开故事情节，同时采用大量技术手
段，呈现出震撼人心的“大片感”。

“英雄成长、明辨善恶是影片想要表达的主
题。我们希望通过这部电影，让每一个当代年轻
人感受心灵成长的过程，感悟中华优秀传统文化
绵延不绝的力量。”导演乌尔善说。

灯塔专业版数据分析师陈晋介绍，今年暑期
档的整体购票人群画像中，三人及以上组团观影
的比例创造新高。“非常多的家长带着孩子共同
观影，在光影艺术的熏陶中加深了对中华优秀传
统文化的认知。”

现实题材电影也在今年暑期档有着亮眼表
现。两部票房突破30亿元的头部影片《孤注一
掷》和《消失的她》都是从现实土壤中挖掘题材，
与社会热点议题相结合。

“我觉得电影有它的社会属性，能引发人们

的思考、反省和警醒，所以才会对许多社会议题
情有独钟。”《孤注一掷》的导演申奥说。

影片《八角笼中》同样秉持现实主义创作手
法，聚焦普通人的悲欢离合，塑造了一群不屈服
于命运、敢于拼搏的青少年群像。有观众这样评
价：“有一份天然的淳朴，带着朴素而真诚的情
感”“故事热血，结局充满希望和力量”。

一些业内人士分析认为，这些影片与社会现
实结合紧密，因此拉近了电影与观众之间的心理
距离。此外，这几部现实题材影片具有很强的故
事性，例如，《消失的她》和《八角笼中》出现多次
情节反转，《孤注一掷》展现强烈的戏剧冲突。这
些元素推动观众走进电影院。

据新华社北京9月1日电

新华社北京9月2日电 记者2日
从工业和信息化部获悉，工业和信息化
部等七部门近日联合印发《汽车行业稳
增长工作方案（2023—2024年）》，提出
2023年力争实现全年汽车销量2700
万辆左右，同比增长约3%，新能源汽
车销量 900 万辆左右，同比增长约
30%，汽车制造业增加值同比增长5%
左右等一系列目标。

为努力实现汽车行业经济发展

主要预期目标，方案提出7方面工作
举措。

支持扩大新能源汽车消费方面，明
确落实好现有新能源汽车车船税、车辆
购置税等优惠政策，组织开展公共领域
车辆全面电动化先行区试点工作。

稳定燃油汽车消费方面，明确各地
不得新增汽车限购措施。

推动汽车出口提质增效方面，明确
鼓励汽车企业加快研发和生产面向国

际市场的汽车产品，加大“一带一路”沿
线国家和新兴市场开拓力度。

促进老旧汽车报废、更新和二手车
消费方面，提出鼓励地方综合运用经
济、技术等手段推动国三及以下排放标
准乘用车、违规非标商用车淘汰报废，
推动完善报废机动车回收利用体系，支
持二手车流通规模化发展。

提升产品供给质量水平方面，提出支
持开展车用芯片、固态电池、操作系统、高

精度传感器等技术攻关和推广应用。
保障产业链供应链稳定畅通方面，

提出发挥产业链供应链畅通协调平台作
用，推动形成大中小企业协同创新合力。

完善基础设施建设与运营方面，提
出优化配套环境，推动充电设施布局建
设、配套电网扩容改造有序开展，鼓励
大功率充电、智能有序充电、“光储充
放”一体站等新技术推广应用，鼓励地
方加快氢能基础设施建设。

“开学综合征”不仅出现在开学
前，通常会延续至开学后的一段时
间。专家建议，在开学初，应重点从三
方面进行身心健康调整。

调饮食：时令“食补”防疾
病 蔬菜蛋白不可少

对于学生来说，开学后面对生活
环境与节奏的改变，可能引起食欲不
振、腹泻等胃肠方面的反应，对此，通
过合理饮食可预防和缓解。

“季节变化时，防治季节性流行病
应从饮食开始。”杭州市儿童医院中医
科副主任刘莎莎提醒，秋季开学后，很
快将迎来白露节气，天气易干燥，常觉
口干舌燥，皮肤易出现干裂，建议在三
餐中适当多选择滋阴的食物，如山药、
莲藕、百合、银耳、萝卜、梨、枸杞等。
对于脾胃功能较弱的孩子，可适当食
用百合莲子粥、红枣粥、地瓜粥等。

此外，一些学生在暑假期间饮食
不规律，缺乏运动，摄入过多的碳水化
合物，体重增长明显。湖南长沙市的
初中生小刘就是其中之一。“开学后明
显感觉上课精力不如以前，听到一些
同学讨论自己的体重时，心情也不太
好。”小刘说。

“值得警惕的是，营养科接诊了很

多暑假期间过度摄入奶茶等含糖饮料
的儿童。”中南大学湘雅二医院营养科
医生邓历敏说，过量饮用含糖饮料会
增加发生龋齿、肥胖等疾病风险。

专家建议，学生应养成良好的饮
食习惯。邓历敏提示，一是要做到餐
餐有蔬菜，保证每天摄入不少于300
克的新鲜蔬菜，并可搭配菌藻类食物，
合理摄入水果，注意果汁不能替代鲜
果；二是适量摄入优质蛋白质，比如
鱼、禽、蛋、瘦肉等；三是规律进餐，定
时定量，足量饮水，合理选择零食。

调作息：早睡早起有规律
每日锻炼要保障

“最近几天，女儿每晚都熬夜赶暑
假作业。”杭州市民张芸芸无奈地说，
在暑假最后几天想给孩子调整作息的
计划没能实现。专家提醒，晚上缺觉、
白天犯困，容易引发“开学综合征”。

开学后，中小学生就要进入“早起
模式”。“改变作息规律不是一蹴而就，
需要循序渐进。”杭州市第七人民医院
睡眠医学科副主任余正和建议，对于
没能养成早睡早起习惯的孩子，可将
入睡时间一点一点地前移，再辅以一
些有助睡眠的行为，如在睡前一小时
舒缓情绪、不使用电子产品等。

“睡眠日记”也是家长帮助孩子调
整作息的科学途径。广西壮族自治区
人民医院睡眠医学科主任赵明明建
议，家长和孩子可以一同记录每天的
上床时间、熄灯时间、入睡时间、夜醒
时长、起床时间以及午休和小睡时
间。“连续记录开学前两周的情况，如
果条件允许，可以让孩子在周末睡到
自然醒。”赵明明说，根据记录的数
据，计算出孩子每天的平均睡眠时
长、上学日以及非上学日的睡眠时
长，再由此制定孩子的上床和起床时
间，帮助孩子建立良好作息习惯，保
障充足睡眠。

一些家长反映，假期时间充裕时，
孩子会积极进行体育锻炼，开学后积
极性明显下降。广西壮族自治区妇幼
保健院儿童保健科暨发育行为儿科主
任江蕙芸建议，家长应在日常生活中
积极引导，在家庭中营造运动的氛围，
提高孩子参加体育锻炼的主动性。

调心理：情绪变化要关注
关心陪伴不可少

应对“开学综合征”，离不开心理
上的调适。“对于有些孩子来说，开学
是个坎儿。”杭州市儿童青少年心理健
康诊疗中心执行主任王奕權说，家长

发现孩子在开学前后出现负面情绪
时，可重点从以下方面关注孩子的心
理状况：一是日常行为是否有反常表
现，且持续一段时间；二是与老师、同
学以及家人的沟通交流是否顺畅；三
是情绪是否稳定。

“通常来说，关注到孩子一些持续
的异常行为后，要针对问题进行探究，
不能简单认为是叛逆。”王奕權说，如
果孩子的异常行为持续两周以上没有
明显改善，或异常行为发生一周后情
况趋于恶化，应向学校心理老师寻求
帮助，或到专业医疗机构进行评估。

“对于幼升小、小升初、初升高的
新生，其心理状态和变化需要重点留
意。”广西壮族自治区妇幼保健院临床
心理科主任雷灵说，“新的校园环境、
学习节奏和社交，会对学生产生一定
影响，学校和家庭都应给予其足够的
关注与支持。”

雷灵建议，家长可适当引导孩子
正面应对不良情绪，通过与孩子共同准
备学习用品、制定学习计划等亲子互
动，帮助孩子做好心理建设。为防止孩
子养成写作业拖延的不良习惯，家长在
开学之初要多加关注、及时纠正，“父母
的以身作则和陪伴关爱很重要。”

据新华社北京9月2日电

2023年《开学第一课》播出
诠释强国复兴征途中如何有我、何以有我

（上接A1版）
我们将强化创新驱动的发

展路径。加快培育服务贸易数
字化新动能，推动数据基础制度
先行先试改革，促进数字贸易改
革创新发展。建设全国温室气
体自愿减排交易市场，支持服务
业在绿色发展中发挥更大作
用。推动服务贸易与现代服务
业、高端制造业、现代农业融合
发展，释放更多创新活力。

我们将共享中国式现代化
建设成果。着力扩大国内需求，
加快建设强大国内市场，主动扩
大优质服务进口，鼓励扩大知识

密集型服务出口，以中国大市场
机遇为世界提供新的发展动力，
以高质量发展为全球提供更多
更好的中国服务，增强世界人民
的获得感。

习近平最后强调，世界经济开
放则兴，封闭则衰。让我们共同
维护来之不易的自由贸易和多边
贸易体制，共同分享全球服务贸
易发展的历史机遇，为开创世界
更加美好繁荣的未来共同努力。

2023年中国国际服务贸易
交易会9月2日至6日在北京举
行，主题为“开放引领发展 合
作共赢未来”。

以高质量发展为全球
提供更多更好中国服务

据新华社呼和浩特9月2日
电 2日，2023中国（阿尔山）旅
游大会——“千车万人”穿越大
兴安岭自驾游活动发车仪式上，
中国旅游车船协会发布“中国之
路”十大自驾游精品线路。

十大自驾游精品线路分别
是感受北方林海浩瀚的“林海秘
境·大兴安岭森林穿越之路”，体
验原生态草原生活的“草原深
处·科尔沁-乌拉盖草原驰骋之
路”，感知戈壁胡杨生命劲力的

“天地征程·巴丹吉林沙漠探险
之路”，追寻中国东极抚远和北

极漠河独特风光的“华夏两极·
G331醉美边防公路”，聆听塔克
拉玛干沙漠驼铃的“西域天路·
G219南北疆风情之路”，欣赏椰
林沙滩日出美景的“海阔天空·
自驾海南环岛旅游公路”，畅游
辽阔三晋大地的“华北屋脊·太
行山旅游公路”，领略苗族、侗
族、土家族风土人情的“魅力边
城·湘西古村古镇古城之路”，沉
醉苍翠碧绿山水胜景的“地球翡
翠·多彩贵州原生态风情之路”，
徽浙闽商人行走的“山海奇缘·
浙闽茶叶之路”。

设施相对完善 文旅资源丰富

“中国之路”十大自驾游线路发布

据新华社新德里9月2日电
印度空间研究组织2日说，该国
首个太阳探测器“日地L1点太
阳”号当天从斯里赫里戈达岛的
航天中心发射升空。

据印度媒体报道，搭载探测
器的极地卫星运载火箭当地时
间2日11时50分（北京时间14
时20分）从安得拉邦斯里赫里戈
达岛的萨蒂什·达万航天中心发
射升空。“日地L1点太阳”号探测
器将历时约4个月，抵达距地球
约150万公里的日地拉格朗日1

点（日地L1点）。
印度空间研究组织的一名官

员表示，探测器在日地拉格朗日1
点可以避免日食和掩星等干扰，
对太阳进行持续观测。探测器上
携带的7种科学仪器将帮助研究
人员进一步了解太阳耀斑和日冕
物质抛射等太阳活动的成因。

“日地L1点太阳”号探测器
造价约4800万美元，是印度继月
球探测器“月船3号”8月23日在
月球南极着陆后开展的又一项
太空探索任务。

印度首个太阳探测器

“日地L1点太阳”号成功发射

七部门联合印发《汽车行业稳增长工作方案》

力争全年汽车销量2700万辆

从多彩暑假转入新学期校园生活，专家建议——

做好“三调整”远离开学综合征
全国多地中小学近日陆续开学，从丰富多彩的暑假生活转入新学期校园生活，学

生身心需要调整，在此过程中可能会出现不同程度的“开学综合征”，其表现包括紧张

焦虑、胃肠不适、注意力不集中、作业拖延等。

2023暑期档票房逾206亿元，创造新纪录——

这些影片何以“叫好又叫座”

据新华社北京9月2日电 9
月2日，在2023中国电子商务大
会上，商务部宣布新增湖北省华
维电商物流园、重庆公路物流基
地等16家国家电子商务示范基
地。商务部部长助理陈春江说，
2022年中国数字经济规模首次
突破50万亿元，占GDP比重达
到41.5%，为加快推进中国式现
代化提供了强劲动力。

电子商务是数字经济中发
展规模最大、覆盖范围最广的组
成部分。近年来，中国电子商务

创新发展，规模和质量持续提
升，融合创新态势不断深化，相
关产业吸纳就业近7000万人，全
国网上零售连续10年保持全球
最大规模，在发展全局中的地位
和作用日益凸显。

陈春江表示，引导电商平台
与实体经济深度融合，推动实施

“十四五”电子商务发展规划，充
分发挥国家电子商务示范基地示
范企业的引领作用，努力培育具
有国际竞争力的电商产业集群和
领军企业，赋能实体经济发展。

我国新增16家国家电商示范基地
去年数字经济规模占GDP41.5%


