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行大欺客 客大欺行
□黄步千

白露为霜诗意浓
□孙同林

南通谜人作品评析（十三）

没有“街”的三姓街
□姜子国

南通凉拌面
□安铁生

如皋几则歇后语
的来历

□程太和

人生需守信，言行当一致（二字文化称谓）大儒
作者：王建 评析：邓健
数月前的某日我在市职工灯谜协会“南通微谜会”微信群见到

“人生需守信，言行当一致（猜二字文化称谓）大儒”一谜，不由自主
地击节称赞：好谜！作者是擅长猜、制拆字谜的儒雅、稳健的王建
先生，真可谓：谜品即人品。

此谜虽然面句只有十个字，却如哲理名言让人深思。“守信”是
发自内心的誓言和做人的准则，也是人生灵魂崇高境界的追求。

“言行一致”是对前句意境铺垫的延伸，也是破解本谜的关键所
在。此谜的离合方法为：“人+需+信+一”减去“言”（“言”行走
掉），组合成谜底“大儒”，其余字“生、守、行、当、致”皆作抱合使
用。作者制谜才思敏捷，布面精巧，立意高远，自然流畅的语句是
本谜最出彩之处。

《荀子》书中，对儒家内部进行了不同层次的划分，分为“俗儒”
“雅儒”“大儒”等名目。所谓“俗儒”，是指胸无大志的儒者；所谓
“雅儒”，是指言行均合乎法度的儒者；何谓“大儒”，“大儒”是品行
高尚的道德家，更是大智大勇、博学多才、善于治国的政治家，是理
想中的圣人。当然，一个诚信、德行高洁、才智过人的人，同样称得
上“大儒”。如此，该谜面底可称是：天然融洽，浑然一体。

（南通市职工灯谜协会供稿）

从金沙城向西行5公里地就到了三
姓街。

早晨，雾霭还没完全散去，村子呈半
透明状，进到村里，慢慢清晰起来的是幢
幢高大楼房，每幢楼前都整一块方方正正
的水泥场地，边上堆放的杂物上，有藤本
植物爬上爬下，屋后种了各种蔬菜，满目
都填满了翠绿色。迎面人家堂屋里窜出
只胖嘟嘟金丝狗，使劲儿朝我吠了几声，
又躲回去了，一切都是现代村落的样式，
果真，三姓街没有“街”了。

三姓街原先是有“街”的。600年前，
张、王、季三姓先民在这里“抱布贸丝”，形
成街市。我外公姓季，住三姓街南园，属
三姓中季姓一族，说起来我与三姓街也有
点“沾亲带故”了。记得小时候没少来这
里。那时的三姓街是一条东西走向的街，
长二百多米，挨个儿是布店、肉店、豆腐店
之类铺子。外公外婆他们上街，我常常涎
着脸跟来，就独钟情街东头的包子铺，守
着铺子的是一位胖大妈，胖大妈像是瞅准
了我喊的，“吃包子哟，刚出笼的包子。”声
音尖而细，而我很配合她，故意放慢了脚
步，此时，外婆“嗯嗯”两声，外公就会止住
脚步，熟练着一个动作，掏钱买包子。三

姓街的包子，皮子又薄又嫩，馅儿肥而不
腻，咬一口，来不及咀嚼，香味儿就从
嘴里溢出来了，如今回忆起来，嘴边还
总有那个味儿。

此时，太阳升得很高了，阳光温暖地
射进每一个角落，整个村子都亮堂起来。
我来回踱步，看似随意，却用心估摸着那
条老街所在的位置，它的长度、宽度，以及
向四周扩展的规模。当然，更期待的，是
老街留下来的，带着古街气息的遗存，哪
怕是斑驳的，残缺的，灰不拉几的。开启
上面的密码，那些口口相传的故事，就会
得到印证，就会有心动的感觉。

村子里有好几棵大树，树龄上百年
了。其中村北有棵大槐树，树干粗大，历
经时光雕刻，布满岁月履痕，但枝叶繁
盛。据说有古树的地方就有庙，传说中的

“三义阁”就曾建在街的北侧。“三义阁”是
三姓族人共建的一座庙，供奉的是“桃园
三结义”的刘、关、张神像。为何建庙，且
供刘、关、张神像？其用意很深呢。很早
时，南布洲从长江口涨出时，“洲上多流
人”，“流人”为争地界场址也常发生争斗
之事。三姓族人迁来后，他们思考着如何
避免这类事发生，如何建立和谐的人际关

系，使三姓族人共处发展。他们想出“建
庙共祭”的方式，以义聚心，以德宽人，团
结互助，共建家园。好一个古代“乡村治
理模式”，三姓先民生存和发展智慧得以
体现。如今庙虽不在，但好的风尚会入心
传承，犹如旁边这棵大槐树，历数百年，根
扎得很深，便有枝叶葳蕤了。

村子东头有一座桥，这是三姓街标志
性建筑，原先是木头桥，现在改建了水泥
桥。这座横跨在王灶港上的桥，可记得当
年有一位穿着粗布长衫的少年常常从桥
上走过？那位少年可了不得，4岁时识《千
字文》，5岁到邻家的学塾读书，10岁读完
蒙学书籍。10岁后，他就要宿膳西亭师
从宋紫卿老先生读书了。从海门常乐镇
经金沙到西亭，必经三姓街，必走这座木
桥。一年又一年，少年从桥上走过，他发
愤向学，16岁考中秀才，后乡试中举，殿试
又以一甲一名中了状元，大魁天下，他就
是张謇。我在想，当年张謇从三姓街那座
木桥上走，除了“必经”原因之外，是否还
暗合了他对三姓街的一种特殊情分，一种
扯不断的故土情怀？他的根脉在三姓街
呢。据三姓街张氏族谱记载：元代末，张
謇始祖张建为躲避元朝兵乱，从常熟土筑

山迁居通州金沙场，定居在后来叫“三姓
街”的地方，张謇为第十六世孙。张謇在
《殿试策》中自称：世居通州金沙场，后迁
西亭，侨居海门常乐镇。高中状元后，张
謇把“状元及第”匾额特地悬挂在三姓街
张氏宗祠的中殿之中。张謇并没有止步
于“状元及第”之荣，在国势日危之际，毅
然走上“父教育，母实业”的救国之路，一
生学习、奋斗、创业，开创了许多全国第一
的事业。他尤关心祖籍所在地的教育，依
托张氏宗祠，出资创办“张氏私立高等小
学”，亲自题写“勤逊”校训，风雨百年，从
三姓街这块土地上走出了如导弹专家张
述祖等一批卓越人才，张謇“勤逊”文化之
花结出了丰硕的果实。

没有“街”的三姓街，我却意外感受到
了“街”的魅力。是的，在那日的上午，在
那个叫“三姓街”的地方，我一个人在寂寥
中品味着，除了包子味儿香，抑或还有从
历史深处透出的浓浓的文化味道。

与武汉热干面有所不同的是南通凉拌面，顾名思义热干面得
趁热吃，凉拌面是凉了吃，和夏天是绝佳搭配。武汉南北通衢，人
流量大生意忙，热干面是预先将面条煮八成熟置盘待用，食客来
了再下开水烫热成全熟，加佐料即可快速端出用餐。而南通凉拌
面，是在昔日无空调电扇，为避免夏天炎热时，顾客吃完刚从锅里
捞出的热汤面，马上大汗淋漓而特制的夏令快食面条，常常是做
好一大匾放着，客人用筷子挑上一盘就可食用了。

凉拌面历史悠久。《唐六典·光禄寺》中记载唐代宫廷饮食中
有种“专供”的消暑食物：“夏月加冷淘、粉粥。”冷淘，就是现在说
的凉面，古人没有现代的制冷手段，便将面条煮熟之后，放在冰水
或者井水之中浸凉后食用。有种槐叶冷淘，是取槐叶汁和面做成
的绿色凉面。唐代杜甫还写有《槐叶冷淘》诗：“青青高槐叶，采掇
付中厨。新面来近市，汁滓宛相俱。入鼎资过熟，加餐愁欲无。
碧鲜俱照箸……”由于当时“长安冰雪，至夏月则价等金璧”，所以
经冰镇的冷淘是很珍贵的食品。槐叶冷淘一直流行延续到宋代，
有次苏轼带着酒和鲈鱼去友人那里，一起吃了一餐槐叶冷淘，低
头看着碧绿的冷淘面浮在汤汁里，粉红色的鲈鱼片躺在冰盘里，
不禁吟出：“醉饱高眠真事业，此生有味在三余。”《明宫史》记载：

“初六日，吃‘过水面’……初伏、中伏、末伏日，亦吃‘过水面’。”也
是明代，宦官刘若愚在《酌中志》记载了端午食俗：“初五日午时，
饮朱砂雄黄菖蒲酒，吃粽子，吃加蒜‘过水面’。”这里改“冷淘”为

“过水面”了。清代潘荣陛《帝京岁时纪胜》记载：“咸以京师之冷
淘面爽口适宜，天下无比。”说明民间夏至吃凉面已经比较盛行。

为了图个凉快吃得痛快，南通过去有条件的家庭吃过水冷
面，讲究用自家现打上来的干净井水，这种“淬水速冷”（凉
透) 好似金属淬火，产生质的飞跃，使面条硬而不生、烂而不
糊，吃口韧而凉爽。我最难忘的是过去南通回民饭店，有位庄
师傅擅长手工制作刀切面。还有位杨春林师傅夏天制作凉拌
面、冬天制作炒面，在南通市名气很大。杨师傅用刚制好的刀
切面，先行蒸熟再取大量凉水冲洗冷却，接着用菜籽油拌和，
这样面条才不会粘连。回民爱用菜籽油，是因为其价格稍低且
营养丰富，还含有较多芳香味物质，用于面条点心，色泽金黄
灿亮；另炒绿菜叶再与炒面混合，加葱花胡椒等作料，即可分
盆出售了。那时回民饭店的凉拌面，追寻的就是杜甫诗中所提
的“碧鲜”二字，手工擀的刀切面（从不隔夜），还带着水分，不
耽搁很快上笼蒸熟；菜头菜叶炒得碧绿鲜亮诱人食欲。我吃过
多次，确实黄绿分明油汪汪外形好看，上口酱香油香葱香胡椒香
沁人心脾。

其实老北京人爱吃的炸酱面、四川人爱吃的鸡丝凉面、苏州
人爱吃的三虾面，也都是过水面，且都有很好的酱、鸡丝、虾仁等
盖浇，而南通人过去吃的凉拌过水面仅加点菜叶，只是广大百姓
喜欢的光面的升级版，亦可见南通人的质朴无华的性格和食德。

行大欺客，客大欺行：商场现实，恃强凌弱。
行行好：劝人行善，做做好事。
行得正立得正，和尚尼姑坐一凳：品性正的人不会出轨。
闷亏：吃了亏还没处说。
闷气：生的没地方出的气。
闷心痛：气得心痛却没法说。
闷头老儿：做事不声不响的人。
间天：过天、隔天、改天。
闷心主意：促狭主意、沤心主意。
闷头猫儿捉的好老鼠：不声不响的猫，捉的老鼠大又肥。
得罪碰：对不起，当心碰倒你。碰到你是我的罪过。
得到芝麻就打油：芝麻可打油，但要有一定的量，有个积累的

过程，不可心急。
得一望二，鼻子拉到丈二：贪心的人鼻子长，长到丈二就不像

人了。
带彩：一指受伤流血；一指玩花头。
带草：草草了事，敷衍，偷工减料。
大烟壳子：说人枯瘦没了人形，像抽大烟的。
大懒差小懒，小懒翻白眼：都不是做事的料。
大锅饭，小锅菜：大锅煮的饭软而香，小锅炒的菜有滋味。
大帽子冚小头：暗喻判断失当、过分，有失公允。
大人面前好过，小人面前难挨：正派的领导办好事，造成不要

找无能、无聊的小人。
奘脚膀：有权有势有钱的大人物。

《诗经·秦风·蒹葭》开篇四句：“蒹
葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一
方。”自然界的芦苇茂盛之日，正是“白
露为霜”之时。

白露，从先秦的诗歌源头，顺流而
下，承载着唐风宋韵，直到今天，它依然
是二十四节气中最富诗歌意象，最易触
动人心的名词。

白露是秋天的第三个节气，其时，
时令已经进入仲秋。《月令七十二候集
解》对白露这样解释：“八月节，秋属金，
金色白，阴气渐重，露凝而白也。”古人
将白露分为三候，三候都与鸟有关：“一
候鸿雁来；二候玄鸟归；三候群鸟养
羞。”白露一般在每年阳历的9月7日或
8日。走进白露，天空越发明媚湛蓝，气
温越加凉爽宜人。北风阵阵，大雁南
飞，叶沾露水，秋意渐浓，“白露”令人浮
想联翩。

白露是一个引人感慨的节令，它把
夏天和秋天截然分开，“酷暑阵前急撤
退，寒流奉命速行军。”酷暑随着白露的
到来戛然离去，秋天从此正式开始，季
节在田野上酝酿着成熟，同时也在枝头
凝结着沧桑。

白露不仅催生了花木的茂盛，而且
导致一些花的颜色较春天更加浓艳，譬
如茉莉，譬如月季、海棠，特别是河边上
迎风招展的芦苇，更是构成独特一景，

“荻花映秋波，风来舞婆娑。”此时，天高
云淡，气爽风凉。此时，野地里虫儿的
叫声渐渐多起来。韩愈说，“以虫鸣
秋”，古人为叫得最卖力的蟋蟀（蛐蛐）
起了一个别名：促织。这个名字是古人
为了督促那些懒婆娘而起的，它们叫
着：天凉了，快织布吧！

白露这个节气，乡村里随处可见迷
人的丰收景象：水稻、玉米、黄豆、棉花、
花生、山芋等等，都已经成熟或即将成
熟。院子里鲜红的石榴，屋角黄澄澄的
柿子，院墙上嫩黄的丝瓜花……将农家
小院点缀得生机盎然。

在如东乡间，流传许多关于白露的
农谚：“白露田间和稀泥，红薯一天长一
皮。”“稻怕八月天干旱，棉怕白露连阴
雨。”说明白露节气气候对农作物的影
响。又有农谚说：“白露棉花好长相，全
株上下一起忙。下部吐白絮，上顶有花
香。”这个时候的棉田，营造出田野上亮
丽的画面，新蕾秀桃，老桃开花，叶疏枝
朗……看着棉田一个个咧嘴的棉桃，吐
出洁白的棉絮，农人内心喜不自禁，扎
着红红绿绿头巾的姑娘媳妇们，整天沉
在棉田里，星星点点的花头巾飘在棉田
上，像一只只小鸟，又像一对对蝴蝶，棉
田成了花的世界，成了笑的海洋。

白露怕雨。因为，白露的雨会使收
割的庄稼霉烂，白露的雨还会招致生
虫，因而民间有俗谚：“白露前是雨，白
露后是鬼”“白露下雨病虫多”“白露下
了雨，市上没有米”“白露有雨霜冻
早，秋分有雨收成好”如此等等。白
露的气候适合蔬菜种植生长，于是，
民间有“处暑萝卜白露菜”的俗谚。
因为有了大棚种植，有了反季节作物，
也就很难看到农人在白露后忙种菜的
景象了。

“立秋十八日，寸草都结籽。”到了
白露，各种花草的籽粒都已经饱满充实，
细微的草籽，凭借着风力各处飘移扩散，
随着鸟儿的叨啄远走天涯海角，沾着走兽
的皮毛、随着农人的衣角行走四方，去传
送新的希望，它们不论贫瘠，不惧远近，只
为创造新一轮生命的传奇。

时光如水，一个个节气，在时光里
流转交替，“昔我往矣，杨柳依依；今我
来思，白露霏霏”，白露那晶莹的露珠折
射出诗意般的韵味。

随着白露节气的降临，秋收秋种也
行将到来，年年岁岁，周而复始，农人们
收获着当年的果实，播种下来年的希
望。白露节气成了农人一年中最值得
品咂的时光。

记得儿时，临近白露，祖父就会跟

我说：“白露秋分夜，一夜凉一夜”“白露
身不露，寒露脚不露”，祖父是在提醒
我，白露节气一过，天气将逐渐变凉，要
适时添加衣裳。“红衣落尽暗香残，叶上
秋光白露寒。”白露时节的寒，是隐隐约
约的，不那么明显的寒，正因为这种寒
凉不那么明显，才最容易让人在不知不
觉中受到伤害。

春华秋实，季节更迭，这是自然界
的规律，也是大自然对人类的呼应。就
像一个人迈入知天命之年，感觉到自己
也像百草、像庄稼、像树木，已经走向暮
秋，心里不免有几分沉重感，在这份沉
重里，有对自己虚度年华的淡淡悲伤，
也有对岁月流逝的深深感慨，隐隐之
中，好像比往年又多了几分恬淡从容，
几分达观镇定。

露从今夜白，月从秋夜明。在这个
风清月明时节，一切都充满了诗情画
意。思绪飞越千年，超越时空，听陶渊
明咏叹“道狭草木长，夕露沾我衣”；听
杜甫吟哦“露从今夜白，月是故乡明”；
听韦应物高歌“秋草生庭白露时，故园
诸弟益相思”……在白露碧草中，在月
夜清辉下，有吐不尽的离人情愁，有唱
不完的万千思绪。

关于白露，在我国古典诗词里最有
名的，莫过于“蒹葭苍苍，白露为霜”，但
我觉得将白露跟霜连在一起，与节气不
符，露和霜是两种不同的形态，露，说到
底，是水的状态，而霜则明显是水的结晶，
在向雪靠拢了。而霜降，还要经历秋分和
寒露两个节气才到呢。虽然两者都出现
在秋天天气转凉之际，但它们却像一位女
人的中年和老年，一个表现在初秋，一个
却表现在深秋。

在中国古诗词中，关于白露，宋代
秦观《鹊桥仙》里的一句：“金风玉露一
相逢，便胜却人间无数。”也很有名，尽
管它用的是拟人化，更多是拿节气说感
情，但因为有了感情的融入，让这个节
气增添了几分人情味。

歇后语是群众在生活实践中所创造的
一种特殊语言形式，是一种短小、风趣、形
象的语句。如皋民间有几则歇后语有着浓
厚的地方特色。

谭知县破案——放过谁
清嘉庆年间编纂的《如皋县志·名宦》

中记载了乾隆年间谭大经知县与他机智破
案的事例。乾隆年间，广东新会人谭大经
（字敷五，乾隆五十一年至五十三年任如皋
知县），任职期间，如皋城里出了一件人命
案子，被害人姓顾，家中排行老二，脸上有
麻子，诨名“顾二麻子”，以走街串户卖熟驴
肉为业。其妻不轨，与奸夫周五合谋残杀
顾二麻子，将骨骼分尸焚烧后抛弃在东城
门外空旷的乱坟场草堆里，被打鸟狩猎的
人发现后报官。官府派仵作（旧时官衙检
验死伤的专业人员，相当于现在的法医）现
场验看，确系人骨。谭知县接案，根据掌握
的案情，初步锁定了犯罪嫌疑人，为迅速侦
办凶手，知县斋戒沐浴后住宿到城隍殿里，
说是得到城隍神示梦到某地将凶手捉拿。
作案人心虚，只得承认犯罪事实。这种破
案方法叫作“宿斋”，古代官府常用来恐吓
凶犯，给其精神以威慑以求供词。谭大经
知县也是用这种方法破案的。后来，谭知
县还在如皋城隍庙手书“放过谁”横额一
块。几经流传，“谭知县破案——放过谁”
便成为民间歇后语。此歇后语喻作案人不
要存侥幸心理，案件终归水落石出。要得
人不知，除非己莫为。

养济院的土地佬儿——穷神
如皋养济院（俗称“孤贫院”）在城里关

帝庙西隔壁，门上有“庇寒堂”三个字，是赡
养贫苦残疾人和老年人的地方。养济院建
于明嘉靖年间。清道光十二年（1832）知
县范仕义带头捐资修葺。同治三年
（1864）继续修葺。民国十七年（1928），如
皋县救济院设于此。养济院赡养的人都是
社会贫困人员，院里的贫民靠社会救济维
持基本生活，哪有钱买香买烛、供品祭祀土
地神呢？所以养济院旁边土地庙里供奉的
土地佬儿也很穷。此歇后语后来演变成有
的人吃饭时狼吞虎咽、穷急乎乎的样子。

徐家花园看戏——吃饱了来
清朝初期，如皋城里有一姓徐的大户，

世代官宦，家产巨万，人称“徐半城”。乾隆
年间，徐观政告老回乡，在北门城里伏海寺
西侧、安定书院之北，建有一座花园，树竹
花卉，假山鱼池，亭台楼阁俱全，名“霁峰
园”，城里人称之“徐家花园”。徐观政性情
豪爽，非常好客，在地方上是负有名望的士
绅。徐家自备戏曲班子，经常在花园里演
戏。外面的人进园看戏不要给钱，因而形
成了这一歇后语。此歇后语后来演变成请
人做事不招待吃饭，饭食自理。


