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近日，习近平总书记在全国生态环
境保护大会上发表重要讲话时强调，要
深入贯彻新时代中国特色社会主义生态
文明思想，坚持以人民为中心，牢固树
立和践行“绿水青山就是金山银山”的
理念，把建设美丽中国摆在强国建设、
民族复兴的突出位置，推动城乡人居环
境明显改善、美丽中国建设取得显著成
效，加快推进人与自然和谐共生的现代
化。作为长三角重要节点城市的南通，
必须以更高站位、更宽视野、更大力度
来谋划和推进新时代生态环境保护
工作，以高品质生态环境践行高质量
发展。

充分认识到高品质的生态环境是高
质量发展的重要内涵。高质量发展不只

是经济要求，而且是对经济社会发展方
方面面的总要求，生态文明建设也必须
追求高质量。高品质生态环境是高质量
发展的底色和内在要求，谋划和推进高
质量发展，必须不断提高高品质生态环
境的供给能力，全面推进美丽南通建
设。高品质的生态环境是最普惠的民生
福祉，广大人民群众热切期盼提高生态
环境质量，打造高品质的生态环境，方
能更好满足人民群众日益增长的对优质
生态环境的需要。高品质生态环境本身
也蕴含着无穷的经济价值，能够不断创
造综合效益，为实现经济社会更高质
量、更有效率、更加公平、更可持续、
更为安全的发展提供重要支撑。

高品质的生态环境要突出生态低碳
的总抓手。我国经济社会发展已进入加
快绿色化、低碳化的高质量发展阶段，
新征程新使命，要坚定践行习近平生态
文明思想，强化国家生态文明建设示范

市创建引领，着力补齐全面建成小康社
会的生态短板，努力为人民群众提供更
多优质生态产品，推动形成人与自然和
谐发展现代化建设新格局。加快推动发
展方式绿色低碳转型，招引项目发展产
业，坚持把绿色低碳发展作为解决生态
环境问题的治本之策，加快形成绿色生
产方式和生活方式，厚植高质量发展的
绿色底色。坚持稳中求进工作总基调，
统筹经济高质量发展和生态环境高水平
保护，坚持生产、生态、生活融合，注
重沿江、沿海、沿河联动，全面提升美
丽南通形象和绿色竞争力。

高质量的生态环境要体现在做足江
海联动“水文章”。166 公里江岸线、
206公里海岸线，作为江苏唯一滨江临
海的城市，南通集黄金水道和黄金海岸
于一身。因水而生，凭水而盛，丰富的
水资源，为特色滨水空间的建设积累了
得天独厚的自然条件。要全面实施“以

人为本、以水为脉、以绿为衣”的治水
方针，让水贴近人，让水走进城市，让
城市融入水。注重在岸线周边形成丰富
的游径系统和亲水平台设施，游步道、
亲水栈道的修建，让市民、游客与水更
近、更亲，营造“看得见水”的乡愁记忆。
同时结合城市水系网络，让滨水绿地与
城市各类生境有机相连，成为城市生物
多样性的重要承载地及受百姓欢迎的户
外活动场地。坚持江海联动、陆海统筹、
城乡一体、“三生”融合的国土空间布局
持续优化，让沿江、沿海、沿河成为高质
量发展的绿色经济带、城镇带和风光
带，推动生态环境质量根本改善，建设
彰显生态之美的低碳花园城市，进一步
彰显江海人文特色，增强绿色发展活
力，走出一条更具南通特色的生态文明
建设之路，使“天蓝、地绿、水清、海
净、城美”的“江海联动生态南通”形
象深入人心。

日前，我市出台《南通市政务服务事项容缺受理
实施办法》，在全省率先建成规范化、制度化、长效化
容缺受理机制，首批对26个部门139个事项制度化
实行“容缺受理”，为办事企业和群众提供更加便捷、
高效、优质的政务服务。

笔者曾经也有过尴尬的办事经历，好不容易
轮到自己办理时，却因为材料不全无功而返。日
常工作和生活中，一些牵涉诸多部门的事项，分门
别类的材料既多又杂，不熟悉业务的人很可能备办
不齐，遭遇“再跑一趟”的窘境。因此，办事部门
能换位思考，允许办事企业和群众先把证照办好，

事后再补交遗漏的相关材料，免去多次往返，值得
点赞。

容缺之“容”，是“容许”；容缺之“缺”，是“缺
少”。所谓“容缺受理”是一种暂时的容许，使办事群
众在最短的时间内，以最小的成本，达到办事要求。

“办事难”“效率低”等问题曾长期困扰企业和群众，
建立规范化的“容缺受理”机制，打破了材料不齐不
能办的制约，一定程度上破除了行政审批服务“耗
时、耗材、耗精力”的弊端，能激发市场主体的活力和
动力，为群众和企业打开方便之门。作为行政审批
部门在办理行政许可时的一种应急机制，“容缺受
理”制度核心在于提高办事效率，提升服务效能。“容
缺受理”制度，不仅减少了服务对象“折返跑”的次
数，解决群众和企业“缺件难办事”的问题，而且提高
了审批效率，打通了便民服务“最后一公里”，让审批

有速度、服务有温度。
行政审批“路漫漫”和“推拖拉”，表面上吃亏的

是群众和企业，但最终为办事效率低下而买单的，
其实还是当地的经济社会发展质量。营商环境没有
最好，只有更好。程序从简、时间从短、服务从优，
是便民服务应当秉持的基本理念。便民服务，关键
在“便”。政务服务部门需要直面难点、堵点，有的
放矢、精准补短板，多拿出解决办事企业群众“急
难愁盼”的措施办法，不断完善企业服务机制，为
企业群众提供更便捷、更高效、更暖心的政务服
务。我市首批 139 个政务服务事项纳入“容缺受
理”清单，也给了其他窗口服务单位和职能部门启
发，那就是如何才能有温度、有智慧地推进“放管
服”改革，确保“最多跑一次”标配化、常态化地
落实下去。

一颗牙齿，蕴藏着某地区最早的人类活动证据；一枚铜钱，记载
着两地的贸易往来；一支金钗，记录着当时的审美风格与制作工艺水
平……近段时间，“逛博物馆”变为越来越多人的生活方式，“听讲解”
也成为备受青睐的参观选择。就博物馆讲解服务而言，揭秘氤氲在历
史文献、文物中的文化密码，真实、准确是基本要求，传递正确历史观、
文化观是根本前提。然而，有一些非正规的讲解服务，为了吸引眼
球，或是出现常识性错误，或是大谈秘闻、传说、野史等未经考证的
内容，甚至将考古与盗墓混为一谈，不仅给参观者带来误导和不适
感，还可能造成青少年在价值观上的认知偏差。对此，最近辽宁、河
南、广东、陕西等地的多个省级博物馆明确规定，原则上不允许社会
人士在馆内组织开展讲解活动。针对讲解质量参差不齐等问题，相关
部门应把好监管关、扩充人才库，对社会讲解人员进行培训、规范和
引导，培养更多优秀的讲解人才。各地博物馆可以探索备案、考核等
机制，重点加强内容审核，及时发现并纠正不良讲解行为。讲解人员
也要自觉敬畏文物、尊重史实，加强历史文化知识学习，为观众提供
客观、真实、准确的讲解服务。

——人民日报《培养更多优秀的博物馆讲解人才》

乌梅 30g、陈皮 8g、薄荷 8g、桑葚 8g、山楂 20g、甘草 5g……这段时
间，一服酸梅汤的中药饮方火出圈，成为风靡网络的“时尚养生方式”。
可以现熬现喝，甚至还能根据个人体质调配药材，如此实惠、方便又好
喝的中药茶饮吸引了不少年轻人，令广大网友感叹“原来打败奶茶店的
居然是中药房”。从客观角度讲，相较于市面上许多商业化产品可能含
有的添加剂及食品安全风险，中药饮方具备药理学原理，材料安全透
明，让人喝着放心，更能赢得消费者青睐。从现实反馈看，许多人品尝
中药版酸梅汤后纷纷表示其“风味独特”“价格美丽”“健康养生”，完全
凭实力打败市面上各种甜腻饮品，更“点亮”了传统配方的“当代优
势”。可以说，随着健康饮食的养生观念越发深入人心，中医药文化始
终坚守的健康养生理念与实践经验，也与当下的时代节奏和大众需求
更加契合。这届年轻人有自己的方式把优秀传统文化“宠成时代顶
流”。相信在广大公众的普遍热情、包容与探索中，中医药这样的优秀
传统文化可以更好地展现自身底蕴、凭实力“出圈”，激发更大的时代魅
力与光彩。

——光明日报《年轻人中意中药饮方 优秀传统文化时尚不减》

班主任一定得由主课老师担任吗？随着新学期的到来，不少中小
学班级悄然发生新变化——身怀运动技能的体育老师当上了班主任。
近日却有家长在网络上发帖诉苦，表示这一变化“让她很惶恐”，相
关话题随即登上热搜榜。早在2020年，教育部有关负责人就在新闻
发布会上明确表示“体育老师、音乐老师、美术老师、科技老师都可
以做班主任”，并谈到有关文件的使命是“让体育老师当班主任不再
是一个问题，将来希望它能够成为一个时髦”。各地的成功实践也多次
力证：体育老师有能力带领学生们“文明其精神，野蛮其体魄”。体
育老师大都阳光积极、热情高涨，外加其教学任务相对较轻，能够有
充沛的精力和时间去抓好班级管理、关心学生成长。我们乐见新学期
的新变化，也期待更多中小学班级尝试这一新方案。在“双减”政策背
景下，体育、美育等在素质教育中的地位越来越重要，体育老师亦由

“幕后”走向“前台”。新的变化已经发生，我们有理由相信体育老师
也可成长为“金牌班主任”，也可承担起唤醒灵魂、启迪人生的教育
重任。

——南方日报《体育老师当班主任同样很精彩》

一面锦旗，上面只有“牛哇”两个大字，很有创意吧！原来，湖北襄
阳一男子购买牛蛙苗被骗25万，报警后当地民警为其追回货款。近
日，男子选择了与牛蛙发音近似的“牛哇”二字，制作锦旗送给民警，“你
们真的很牛哇！”别看只有短短几个字，传达的却是满满的谢意与敬
意。正如网友们所说：“用年轻化的语言、接地气的方式表示对人民警
察的感谢！”“这锦旗，有意思！这执法，有温度！”一面锦旗，一个故事，
背后是群众真心真意的赞赏，更是人民警察全心全意的付出。“人民警
察为人民”，面对前来求助的群众，只有始终将“服务人民”作为工作核
心理念，坚持以人民为中心，才能更好地维护和保障人民群众的利益。
做到用心、细心、热心，多为群众办实事、办好事，才能更好地解决人民
群众的急难愁盼问题。一面面别出心裁、俏皮有趣的锦旗，是对民警的
赞扬和肯定，同样是一种激励和鞭策。读懂“牛哇”背后的百姓期许，以
此为动力，不断努力提高业务能力和服务水平，这样的“牛哇”才能成为
工作的常态。“牛哇”的锦旗，闪耀为民的初心。为群众多做实事好事，
才是真的“牛哇”！

——新华网《真“牛哇”的锦旗，闪耀为民的初心》

刚刚过去的 9 月 10 日是我国第
39 个教师节。三尺讲台系国运，饮水
思源是感恩。教师节，固然可以通过节
日庆祝、赠送礼物等方式表达尊重和
感恩。而从心出发、将心比心，送上“暖
心”礼物，更是值得提倡的表达。

近年师德师风建设持续强化，步
入制度化、规范化、法治化轨道。教师，
是阳光下最光辉的职业之一。《严禁教
师违规收受学生及家长礼品礼金等行
为的规定》《新时代教师职业行为十项
准则》《加强和改进新时代师德师风建
设的意见》等政策规定三令五申严禁
收礼。所以说，我们需要的教师节，不
是一时的人情往来，而是真心实意营
造尊师重道的良好氛围。孩子们只言
片语的感谢、字里行间的祝福以及刻
苦努力的学习，是最真挚、最朴实的回
报，都能让老师们感到欣慰。

现在的节日都注重仪式感。一般

每年各地都会通过会议表彰、走访慰
问等“规定动作”庆祝教师节。教师节，
是全体教师的节日，不仅是一线教师
的节日，也是后勤服务、生活老师的节
日，不仅是在职教师的节日，也是离退
休教师的节日。作为以职业来命名的
节日，决不能忽略和遗忘每一名教师。

教师，一肩挑着学生的未来，一肩
挑着民族的未来。从职称改革、增加编
制，到提高待遇、保障住房……近年
来，国家和地方给予教师许多实打实
的工作关爱和职业尊重，持久激发了
教师队伍的热情动力。一个崇德尚学
的民族，总是把崇高的位置留给教师。
与时俱进给予教师更多职业关爱，是
党和国家发展所需、全社会的期待，也
是建设优秀教师队伍、培养更多优秀
人才的前提。期待我市各级政府能够
进一步完善提高教师职业待遇，让教
师职业更有“含金量”；各级教育部门
和广大学校能够不断改善教学条件，
着力破解困扰教师的各类难题，真心
维护广大教师权益；全社会营造浓厚
的尊师重教氛围。

路口各个方向全部亮起红灯，这
不是信号灯故障，而是有意设置。昨
天，记者从市公安局交警支队获悉，目
前，市区共有 23 个路口设置了“全红
信号”，避免即将离开路口的车流与即
将进入路口的车流发生冲突，从而保
证出行安全。（9月12日《江海晚报》）

在实际生活中，一些司机和行人
往往抱着惯性思维，在路口等待放行
时总以为红灯马上会变成绿灯，于是，
有的司机掐准了时间一脚油门开了出
去，有的行人也是掐准了时间立马迈
步。这些行为可能造成闯红灯，也有
一定的交通风险。此次，市区一些路
口设置了“全红信号”，这既不会影响
路口的通行效率，还可以避免即将进
入路口的车辆与行人之间发生碰撞冲
突，保障了出行安全。

“全红信号”是指交通信号灯从放
行某方向交通流转换到放行其他方向
的交通流时，交叉口所有方向的信号
灯全部显示为红灯，其目的主要是清
空交叉口内的尾部滞留车辆。也就是
说，有几秒钟路口各个方向全部亮起
红灯，这期间可让各方向在绿灯尾部
进入路口但未及时通过的车辆有序驶
离，给繁忙的路口留“喘口气”的时

间。当路口各方向路幅较宽、交叉口
面积较大时，车辆驶离路口所需的时
间也会增加。若在 3 秒的黄灯信号
内，路口存在一个或多个方向车辆无
法及时清空，滞留路口的尾车与下一
放行方向的车流存在交织冲突风险
时，就需要设置全红信号，延长尾车驶
离路口的时间，以达到清空路口的目
的。此外，高峰时段部分繁忙路口的
车流量处于超饱和状态，车辆在交叉
口内排队缓行，需要更多的时间才能
清空路口车辆，此时设置全红信号，可
以避免更多车辆涌入、滞留在交叉口
内造成路口打结、拥堵。可见，交警部
门在路口设置“全红信号”是有科学依
据和必要性的。

为了能让设置“全红信号”的良苦
用心被更多人知晓，需要交管部门加
大“广而告之”力度。一方面，通过报
纸、广播、电视、网络媒体，向广大司机
和行人普及设置“全红信号”的必要
性；另一方面，应在设置“全红信号”各
个路口安排交警执勤，既维护交通秩
序，又纠正一些司机和行人“掐点”通
行的行为。

“宁等三分，不抢一秒。”广大司机
和行人为了自身和他人的出行安全，
需要对设置“全红信号”行为给予更多
的理解和支持，同时养成自觉遵守交
通规则的良好习惯，严格按照“全红信
号”的指示通行，确保安全第一。

推动更具南通特色的生态文明建设
□缪华

读懂设置“全红信号”的良苦用心
□叶金福

教师节，最动人的是“暖心”礼物
□陈孝斌

“容缺受理”让政务服务有温度有速度
□张裕新

居家适老化改造，是我市全力推进无障碍环境建设重要工程之一，也是我市民生
实事项目之一，有助于提升老年人的获得感和幸福感。 陶小莫画

障碍少了 幸福多了


