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9 月 11 日，南通市委常委会召开
会议，深入学习贯彻习近平总书记重
要讲话重要指示精神，认真学习省委
书记信长星在南通调研时的讲话要
求，强调各地各部门要以上率下带动
干部群众形成紧张快干的浓厚氛围，
以有效的过硬举措推动经济运行持续
平稳向好，为全省发展大局作出更多
南通贡献。

形成紧张快干的浓厚氛围，是完
成习近平总书记赋予江苏“四个走在
前”“四个新”重大任务的迫切需要。
紧张快干的核心是两个字：一个是

“快”，工作要雷厉风行；一个是“深”，

工作要深入下去。“快”是速度问题，快
要快到闻风而动，分秒必争；“深”是质
量问题，深要深到“一颗螺丝钉”，巨细
无遗。“快”的对立面是“慢”，慢慢吞
吞，拖拖拉拉，左顾右盼，犹豫迟缓。

“深”的对立面是“浅”，浮在上面，钻不
进去，深而不入，入而不深。由此可
见，要形成紧张快干的浓厚氛围，做到

“快”和“深”，务必克服“慢”和“浅”。
形成紧张快干浓厚氛围，做到

“快”和“深”，必须来个思想革命。思
想落后于形势的发展，在工作中就会
缺乏应有的政治敏感。遇到问题，脑
筋迟钝，想快快不起来，想深深不下
去。我们常说要闻风而动，但有时闻
到了风，却看不出它的重要性，难免会
出状况。比如说，倘若我们对习近平
总书记赋予江苏“四个走在前”“四个

新”重大任务的意义认识不足，对我们面
临的形势任务研究不够，看不清经济发
展存在的困难，看不到自身工作存在的
问题，不能持续发扬“七虎”拼经济的精
神，不能鼓足充沛的干事创业的干劲，那
么，要出色完成习近平总书记交给的任
务就很难落到实处。因为没有拼劲，节
奏就快不起来，紧张不起来；没有拼劲，
就不愿意下基层，下去了也不能真正深
入调研、解决实际问题。

兵随将领草随风。能否形成紧张快
干的浓厚氛围，决定于领导干部。领导
干部不抓紧不深入，光让部属下去，也很
难达到一定的速度和深度。领导干部工
作“快”起来、“深”下去，整个机关工作才
会“快”起来、“深”下去，各部门的工作协
调就会顺畅得多。

形成紧张快干的浓厚氛围，目的是

为在高质量发展中争先进位、走在前
列。所以，一要注意突出工作重点。完
整准确全面贯彻新发展理念，统筹抓好
科技创新、海洋经济、农业现代化、生态
保护等各项工作，是摆在我们面前的任
务。但一时有一时的工作重点，要确保
重点工作的进行速度。半斤五两，齐头
并进，样样都想快，一样也快不起来。二
要注意抓主要矛盾、问题本质。眉毛胡
子一把抓，什么都想抓，什么也抓不住。

遇到这些问题怎么办？学学毛泽东
同志打歼灭战的方法。一打仗，就集中优
势兵力，猛打一场，务必彻底歼灭敌人。
打完仗之后，该休整就休整，准备再战。
我们做工作也是一样，说做就集中力量，
雷厉风行地做，务必做到家，做到极致，落
到实处。这也就是紧张快干、坚持“快”和

“深”的工作方法。

一条流浪狗的离世，居然引发网络的热切关
注。近日，海安中学“校犬”阿黄在走过了自己16年
的“校园生涯”后，在初秋的某天清晨终老离世。广
大网友对此唏嘘不已，惊叹于海安中学师生16年来
对一条流浪狗的包容与爱意。

阿黄是16年前被海安中学收留的一条流浪狗，
来到这里后就再也没有离开。平时，它在校园内漫
步、在教室里逗留、在操场上奔跑，甚至准时去食堂吃
饭，完全融入了校园生活的细节。海安中学的师生们
都知道这只狗的存在，给它投喂狗粮，带它体检驱虫，
给予朋友般的关心与呵护。它成了学生们心中的团
宠与亲密伙伴，见证着一届又一届的学子成长。

这条狗的故事，看似平淡无奇，却让无数人为之
感动。“一个学校能包容一只小狗自由进出无人伤
害，一定是很善良很有格局的教育之地”“有爱的学

校，力量是不可估量的”“容得下一只狗狗，可见学校
师生对世间万物的尊重”……一条狗的故事所引发
的强烈共鸣，更多的是对学校育人观念的思考，对生
命教育的感叹。

中华优秀传统文化中蕴含着丰富的生命教育思
想，天生万物、天人合德，生命是天地间最为宝贵的
东西。好的教育应当让学生懂得尊重生命、敬畏生
命，懂得去建立起自己与他人、与世界的联系，进而
形成正确的世界观和价值观。在海安中学对待阿黄
的态度上，我们看到了生命教育的动人理念在熠熠
生辉。

校园文化的包容性。什么是好的校园文化，不
仅是外化的标语口号，而应是一种凝聚着精神价值
的集体人格，简单说就是一种生活的习惯和方式。
在海安中学的校园里，每个老师、学生、保安、后勤，
看到阿黄都会给予友善的态度。哪怕是它走进晚间
自习室，走到跑操队伍前面，走在到访来宾身边，都
没有人施以恐吓、驱赶和伤害。这就是令人动容的
校园文化，是包容之心才能让这一切得以发生。

教学制度的人文性。高中阶段学习节奏快、要
求高、压力大，任何风吹草动，都会分散学习注意
力。一只狗在校园内随意走动，而不用担心影响正
常的教学活动。这看似不合理的现象，恰恰正是严
苛的高中校园制度中最具人文情怀之处。学习需要
张弛有度，压力需要释放转移，童心未泯的孩子们，
谁会拒绝一只可爱萌宠的陪伴呢。也许只是扭头瞬
间的随意一瞥，就能带走心中积蓄的烦躁与不安。

教育技巧的艺术性。最高端的教育手段，应是
潜移默化、润物无声。尊重、关爱、包容、友善，这些
看似寻常的品质，需要教育的引导才能内化于心。
相比较课堂上苦口婆心的说教，这种生活之中不经
意的影响，反而会让可贵的种子在孩子心灵深处悄
然生根。

有人提议，在海安中学校园内给阿黄立一个雕
塑，哪怕只是放在一个小小的角落。阿黄的故事，应
当被记住和流传，因为这个故事中，有美好的回忆，
有感人的瞬间，更有生命教育的厚重课题值得久久
探寻。

如今越来越多的年轻人迷上“练
摊”。“练摊”走红，因其好处多多。

“练摊”是年轻人提高收入的一种
方式。特别在生活压力较大的北上广
一线城市，或对于那些独自在异地工作
的年轻人而言，本职工作的薪水可能很
难满足异地租房、交通、餐饮等生活开
销。年轻人利用下班后的晚间或双休
日，在人流量较大的地方，支起摊子，吆
喝起来，成为增加收入的谋生方式。

“练摊”能激发年轻人的创意水
平。有些年轻人的手绘能力被体现到
了摊位的招牌装饰，以及售卖的衣服、
背包、靠垫等各种商品上。比如日常在
家拉花自喝的咖啡，在“练摊”都成了有
价值的商品。当创意和自身的技能转
换成商品创造出价值后，无疑刺激了年
轻人继续学习、持续创新创意的欲望。
所谓技多不压身，不如趁着年轻学习和
培养更多技能，说不准在变化着的新世
界里，哪天就派上了用场。

“练摊”还是年轻人摆脱社恐、体
验生活，尝试与外界沟通磨合、冲破自
我屏障的一种方式。在人流量大的街
道旁、社区里，面对形形色色的陌生
人，能够为自己的商品“吆喝”起来，本

身就是一种突破。戒掉腼腆，勇敢沟
通，在讨价还价中，学习做生意的门
道，笑迎八方客，是社会交往中必不可
少的素质。

如今的年轻人常会面临跳槽的挑
战，对现有的本职工作不喜欢或者倦
怠的情况亦时有发生，想跳出舒适圈，
打造属于自己的事业，“练摊”也可以
成为扩展事业版图的试水。在这种创
业成本相对较低、风险相对较小的情
况下，试水失败，损失不大；试水成功，
则可继续深耕，力争做大做强。

起早贪黑、风吹日晒的“练摊”是
需要付出辛苦的，收入来之不易，成长
在新时代尽享好生活的年轻人，体验
到了长时间摆摊谋生的不易，对于辛
苦赚来的钱才会更加珍惜。

年轻人“练摊”还能刺激市场活
力，促进消费增长，对于城市经济的发
展也有着积极作用。“练摊”经济的兴
起，为更多年轻人提供了就业机会，让
更多的街道社区焕发活力。因此与年
轻人“练摊”的相关职能部门，特别是
管理服务部门，需要给予更多的支持，
优化服务，能够鼓励更多年轻人走出
舒适区，“练”出创意，“摊”开勇气。

12日，2023年南通市网络安全宣
传周在通州区南山湖小学开幕。今年
是国家网络安全宣传周举办的第十个
年头，继续以“网络安全为人民，网络
安全靠人民”为主题。

网络安全，如影随形，关乎你我。
随着国家综合实力的不断增强，我国
互联网也取得了长足发展，成为名副
其实的“网络大国”。据《中国互联网
络发展状况统计报告》数据显示，截至
今年 6 月，我国网民规模达 10.79 亿
人，较2022年12月增长1109万人，互
联网普及率达76.4%。

毋庸置疑，互联网已经渗透到人们
生产生活的各个方面，网络安全更是与
每个人息息相关。因此，共同维护网络
安全，共建共享清朗网络空间，不仅是
维护国家安全的必然要求，也是提升广
大人民群众在网络空间的获得感与安
全感的重要举措，这就需要政府、社会
和广大群众共同参与，营造风清气正的
网络空间环境，共筑网络安全防线。

没有网络安全就没有国家安全，
政府要充分发挥“有形之手”作用。近
年来，全国各地持续开展各类“清朗”

“净网”系列专项行动，在全社会营造
了安全有序的网络生态。维护好全社
会清朗网络空间，必须充分发挥政府

“有形之手”、加大打击力度，不断扎紧
网络安全的“紧箍咒”，筑牢网络安全
的“防火墙”。持续加大氛围营造工作
力度，切实维护网络安全环境，以本次
网络安全宣传周活动为契机，全面加
强网络文化和安全知识宣传普及，重

点加强对师生群体、老年群体等网络
安全知识普及，不断提升网络安全意
识，大力弘扬社会主义核心价值观，积
极传播网络正能量，努力营造积极健
康向上的网络文化氛围，全面提升全
社会网络素养。与此同时，还需要坚
定不移走好依法治网道路，推进有法
可依、有法必依，夯实网络空间法治基
础，让互联网在法治轨道上健康运行，
切实维护人民群众合法权益。

没有网络安全就没有人民安全，
全社会要充分发挥“协同之手”作用。
实践证明，维护网络安全、共享网络安
全发展成果，没有谁可以做旁观者、局
外人。本次宣传周聚焦“网络安全为
人民，网络安全靠人民”，意味着只有
全社会关心网络安全、守好文明上网
底线，网络安全工作才能高质高效地
开展，才能更好地服务广大群众。因
此，全社会都要守牢“底线”“红线”，绷
紧“网络安全”这根弦，让网络违法犯
罪行为无处遁形。也需要广大人民群
众严格遵守法律法规，自觉在心里筑
牢网络安全“堤坝”，一方面正确使用
网络，依法上网、文明用网，做正能量
的“传播者”；另一方面，坚决抵制不良
风气，提高对网络谣言、网络诈骗等违
法犯罪行为的甄别力，练就一双“火眼
金睛”，争做新时代好网民。

网络安全没有旁观者。只有形成
人人参与、共建共享的良好网络生态，
亿万人民释放出的网络正能量筑起的
新时期网络安全“防火墙”，才能打牢
国家安全地基，还网络空间一片清朗。

完善商业服务网点布局，
划定一定的公共区域用于从事
经营活动，合理设置车辆停放
区域……8月5日，上海正式实施

《关于进一步规范设摊经营活动
的指导意见（试行）》。9月1日，
深圳实施《深圳经济特区市容和
环境卫生管理条例》（新修订），也
进一步优化摆卖、设摊经营管理
方式。兼顾居民日常生活需求和
城市整体市容美观有序，让小摊
贩便民不扰民，能激发城市活力，
也考验城市治理。规范设摊经营
活动，涉及不同利益主体。从治
理的角度多下功夫、多谋良策，拿
出细心、耐心、巧心，寻求可行解
决方案，才能破解难题、实现共
赢。规范设摊经营，不仅体现着
城市治理水平，也彰显着社会文
明程度。街巷叫卖声、夜市家乡
味，是许多人的美好记忆。提升
服务与监管水平，让小摊贩依规
摆摊、有序经营，也有助于丰富城
市商业供给，让城市更加宜居宜
业宜游。

——人民日报《便民不扰民，
治理需精细》

在广东湛江地区，乡村小卖
部又被唤为“铺仔”，作为每个村
子的“标配”，对村庄生活有着不
可替代的作用。媒体报道，如今
这些“铺仔”迎来时代新变，经过
升级改造后不仅有了更为亲切
的称谓——“咱村铺仔”，而且在
传统小卖部的基础上，有了村民
议事、文化休闲、暖心服务等功
能，发展成为一处涵养乡风文
明、满足村民精神文化需求、助
推基层治理的文明实践场所。
经过改造后焕然一新的“咱村铺
仔”，在涵养新时代乡风文明中
呈现出显著成效。社会主义核
心价值观、村规民约在这里不但
映入眼帘，而且厚植人心，指引
村民养成良好的文明行为习惯，
自觉改正和抵制不文明行为。
厚重久远的村史、情文并茂的文
学、余音绕梁的粤曲在这里竞相
绽放，既增添了村民日常生活的
乐趣，又提高了村民的文化素
质。乡村“铺仔”的改造实践立
足实际，善于整合盘活本区域的
独特资源，使其成为乡村治理的
抓手载体。其他地方或可从中
得到启示，在基层治理工作中不
断创新工作思路，提升乡村善治
水平，真正激发乡村振兴的内生
动力。

——光明日报《小“铺仔”蕴
含基层治理大智慧》

据央视财经报道，日前，浙
江省诸暨市市场监管局等部门
在检查时发现，一起非法行医案
件中，有不法分子使用一种名为

“AB轻盈素”的产品对消费者进
行注射，号称能全面替代传统瘦
身产品，一周一次减重 3-7 斤。

该产品外包装上标注的是化妆
品的备案信息，里面随货同行的
竟然还有注射器和注射针头。
送检发现，包装内含注射剂，其
主 要 成 分 是 降 糖 药 司 美 格 鲁
肽。以前的减肥“神药”，一部分
不含任何药物，多数则添加了减
肥禁药“西布曲明”。这次浙江
诸暨查获的减肥“神药”颠覆了
传统的做法，不仅成分与过去不
同，而且出现了新的制假售假现
象。减肥“神药”出现新动向，瞅
准 了 降 糖 针 广 受 追 捧 这 股 热
潮。不法分子既不必担心其减
肥功效受到质疑，还能以高昂价
格销售且不愁卖。黑市如此火
爆，非法利润这么高，将吸引更
多不法分子铤而走险。这一最
新动向的背后，隐藏着更大的炒
卖乱象。只有事先预判，才能提
前布局，通过药品电子监管码等
手段，对相关药品的异常流向进
行监管，并尽早发现制售该类减
肥“神药”的黑作坊。对非法销
售环节，也要充分了解市场新花
样，并为检测做好技术准备。如
此才能让防范与监督更加高效
精准，避免民众减肥不成反受

“神药”伤害。
——北京青年报《减肥“神

药”的最新动向值得高度警惕》

9月10日，在当天直播中，李
佳琦介绍79元一支的眉笔时称，
看到有网友留言说越来越贵了，
他反问：“哪里贵了？这么多年都
是这个价格，不要睁着眼睛乱说，
国货品牌很难的……哪里贵了？”
随后，李佳琦又说：“有的时候找
找自己原因，这么多年了工资涨
没涨，有没有认真工作？”此话一
出，当晚就登上微博热搜。9 月
11日凌晨，网络主播李佳琦在其
个人微博就直播发表不当言论一
事致歉。纠结于追问李佳琦是怎
样的人，并无意义。真正需要厘
清的是，作为带货主播、作为最具
影响力之一的IP“李佳琦”，其言
行边界在哪里？你说他价格贵，
他说你工资低。很难想象，一个
销售会如此无礼地怒怼自己的客
户。关于价格的怀疑，仿佛触碰
到了李佳琦的逆鳞。这种“异
见”，毫无疑问扰乱了李佳琦直播
间里“买买买”羊群式反馈，动摇
了其好不容易营造出的“这里最
好最便宜”的幻象。当拥趸和信
众开始思考、质疑，作为教主的李
佳琦，还怎么一呼百应？撕破脸
面也好，原本就是各取所需的买
卖关系，非要装出很熟、很亲的样
子，大家都很累的。如果说李佳
琦以一己之力造就了直播带货的
神话，那么当李佳琦背叛了“李佳
琦”，或许就是给这份神话的最好
祛魅。

——羊城晚报《李佳琦背叛
了“李佳琦”，直播带货的神话该
袪魅了》

开学伊始，一些不法分子盗用老师微信，潜入
班级群，要求家长通过转账方式缴纳班费等，各位
家长务必提高警惕，防止上当受骗。 薛文灵画

紧张快干，推动经济平稳向好
□凌云

“练摊”：让年轻人在磨炼中成长
□吴莹

共建共享清朗网络空间
□张斌

让生命教育在校园里熠熠生辉
□朱洪海

警惕“假老师”诈骗


