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回炉烧饼
□黄步千

向《胡瑗》摄制组献一言
□陈根生

南通谜人作品评析（十八）

城市绿谷
佳联赏析

□曹菊蓉

辟我草莱启东疆
□黄俊生

重阳节趣话
□海德

友人发来视频，继电视文化片《沙元
炳》首映之后，《胡瑗》又上马了，作为如
皋人，又一乡贤能亮相，是多大的喜事、
幸事，夏骏导演的乡土之恋、家国情怀令
人敬佩。我这个八十有六的老冬烘也来
倚老卖老凑个热闹，啰唆几句。

一块石头
如今人们都知道胡瑗的老家在城南

大明河畔安定村，现有胡瑗墓园在焉。
墓前有汉白玉雕像一尊，墓后石刻胡瑗
教育金句：“致天下之治者在人才，成天
下之才者在教化，教化之本者在学校。”
墓园落成于1999年4月16日，是胡瑗逝
世940周年，如皋赠予这位宋代教育家
的一份大礼。

记得小学时，每年春暖花开，老师就
带领我们下乡远足。我们排着队出南城
门一直向南走，到一个叫王家巷的村庄
附近，那里有一片森森古柏，石人石马，
一座巨大的土墓赫然在前，老师领我们
鞠躬行礼，这就是当年的“安定坟”。

其实如皋城里也有一处胡瑗遗址，
叫严家湾子“安定故里”，即今安定广场
西北角外城河拐弯处。我的大姑母原住益
人桥头，我常到大姑母家玩，过益人桥沿
河边向西一百米就是严家湾子。有一户
人家，大门堂朝东，门堂里有一块石头上
刻四字“安定故里”。上世纪旧城改造，
这块石头引起人们的关注，有人说被安
定小学收去了，有人说进了博物馆……
反正没有毁掉，有个线索可寻。但不管
怎么说，如今安定广场的定址、起名，与
这块石头有关。

一棵盆景
1958年中国（上海）第一届盆景展览

会轰动国内外，一盆宋柏“苍龙穿云”一
举夺魁。人们围绕“苍龙”观赏、拍照：
嗬，主干弯曲似龙，虬枝龙爪飞舞，躯体
鳞片闪烁，虎虎生风，气势磅礴，活脱脱
一条巨龙乘风穿云！

这条“龙”的珍贵之处在于不仅是金
奖作品，而且是展览会上辈分最高年纪
最大的，它是目前中国盆景最早的一件
物质遗存。书上说的汉唐盆景都是“古
墓道”里的壁画上的玩意儿，谁也没见过
实物！

更令人感兴趣的是这条“龙”来自如
皋，是大教育家胡瑗在老家胡家庄院子
里遗留给家乡父老的一个绿色念想！

原来1949年1月28日中国人民解
放军把红旗插上如皋城头，第二年新生
的人民政权就在四乡八镇张榜公开征集
花木盆景，到人民公园摆放出来供全县
人民大众观赏。这一抢救性的善举挽救
了不少即将被当作柴火烧饭的盆景的命
运。这次征集上来的盆景中有三盆刺柏
特别引人注目，一查，三盆的籍贯是城南
胡家庄胡瑗故里古柏园，其中一盆就叫

“苍龙穿云”。这三盆胡瑗故居老物件现
藏如皋水绘园的古澹园内，仍然枝繁叶
茂，生机勃勃。

一本家谱
记得2000年，我拜谒胡瑗墓园时见

到一旁的展览室有一本绿封皮《胡氏家
谱》，匆匆翻阅，已让我无比震撼。

如皋胡瑗墓园其实不是胡瑗的安息
地，只是个衣冠冢；胡瑗逝世后归葬于今
浙江湖州，湖州的胡瑗墓那可真正气派：
牌坊、神道、石像一应俱全，现在是浙江
省文物保护单位。如皋胡家庄是胡瑗的
衣胞之地，但胡瑗嫡传后裔却生活在今
江苏无锡，《胡氏家谱》就是无锡的嫡传
后裔编印的。

如皋的胡氏后裔虽然也秉承先祖遗
训，耕读为家，享誉乡里，但无锡的嫡传
后裔那可了不得，清末出国留洋浪潮中
就有十五人负笈海外，走上维新图强、救
国救民的道路，他们学成归国参与创建
北京清华学堂、上海大同书院等，其胡瑗
三十一代孙胡敦复、胡明复、胡刚复三兄
弟执教于我国最早的现代高等院校，开
启了中国现代数学、物理教学与研究的
先河，我国当代著名科学家吴有训、茅以
升、赵忠尧、王淦昌、钱学森等几乎全是

“三胡”的高足！
水有源，树有根，“三胡”的辉煌业绩

和先祖胡瑗的家风传承、基因遗传怎能没
有关系呢？“三胡”不平凡的人生不就是先
祖胡瑗教育人生的伟大延续。“三胡”对中
国的不朽贡献是先祖胡瑗教育思想爱国
精神在近现代中国的发扬光大。《胡氏家
谱》绝对是一座矿，可得好好挖啊！

一首校歌
最后还请不要忘记当年响彻江海平

原的一首校歌。1919年如皋师范学堂校
歌就这么唱开了：“湉湉泮水，巍巍学宫，
我校住其东；经义治事，安定遗风，体用贵
兼通。旧学沉沦，新知潮涌，两端执乎中；
奠定帮家，化育童蒙，责任在吾躬。”“体”指
道义，“用”指实践；“经义治事”指“经义斋”
学国家管理，“治事”斋学治兵、水利、地理、
天文、历算等具体技术，这些概括了胡瑗
教育思想和教学实践的精华。

在如城严家湾子生活的少年胡瑗已
经凸显出天才儿童的特征，青年胡瑗又
在山东泰山栖真观十年苦读，终于学
成。“宋初三先生”之首席，此后执教于泰
州、苏州、湖州，直到京城开封，掌管全国
最高学府，揭开了中国历史上孔子之后
的第二个教育的春天。虽然胡瑗没有执
教桑梓，但如皋子弟投奔他的并不少，著
名词人王观、王觌兄弟都是他的学生；他
的教育思想教育方法更在如皋的书院、
学堂一代代传承，开花结果。如皋师范
学堂校歌就是一份嘹亮的明证。

在我所接触过的宋史研究著作中，
莫不给胡瑗天花板级的评价，称其为孔
子之后的又一位大教育家。

中国宋史研究会副会长朱瑞熙教授
说：“胡瑗是中国古代一位学识胸襟、胆
略智慧都超越时辈的教育家，是集教育
理论、教育实践和教育改革于一身的一
代宗师，是开宋世学术先河的杰出人物，
在中国古代教育史上占有重要的地位。”

台湾的一位教育史专家称：胡瑗的
分科分斋教学法，史称“苏湖教法”，是一
个了不起的创举，比欧洲直到资本主义
上升时期高校才分系科教学更早七八百
年！他称胡瑗是世界级的教育巨擘！

如皋师范学堂校歌，既弘扬了胡瑗
的教育思想教学方法，也是对这位如皋
的骄傲表达深情的缅怀和赞颂。如皋师
范校园后来成为宋代书院的活化石，并
且造福桑梓、英贤辈出绝不是偶然的。

商周时期，南滨长江北临黄海的扬州，
向东延伸出一个半岛，史称扬泰古沙咀。
到了春秋战国时期，当北方战火纷飞、兵戎
攻伐之际，长江还在为它的归宿寻找出
路。居住在长江之头的人们，不仅早就用
青铜铸造鼎、尊、彝这类祭祀重器，而且大
量铸造铁器并将之运用到生产与生活之
中，处于长江之尾的人们，却仍在为寻找落
脚的地方而发愁。

这里是海头江尾的一个沙洲，荒凉滩地
与盐碱沙窝上，生长无数芦苇和盐蒿草，但
见芦花垂摆着头唉声叹气，盐蒿草在江风里
低声絮语，偶尔有螃蟹从一个洞穴钻进另一
个洞穴，间或一只野雉突然飞出草窝，惊得
刨食草根的麋鹿抬头四望。这样的画面，也
许就是当初“扶海洲”的场景。那个时候，古
扬泰沙咀以东大片土地还沉睡在海水之下，
唯有扶海洲，也即今天的如东县境，才刚刚
形成小沙岛，漂浮在茫茫大海之上。

据《长江历史图谱》显示，3000年前，
椭圆的扶海洲东西长，南北窄，在海水里荡
漾，孕育着生命。它的南边，以无锡、苏州、
常州为传播地的吴文化已经发育成熟。扬
州与镇江镇守的江口，江面狭窄，水流湍
急，犹如关隘，高大威猛的勇士，似乎只需
奋力一跃，便可从江这边跳到江那边。过
了隘口，前面豁然开朗，江面呈现喇叭形
状，江水放慢脚步，从容地绕着扶海洲去与
大海汇合，长江与大海就在烟波浩渺之中
堆土造田，聚沙为岸。

扶海洲以及后来的大小沙洲，都是长江

这位搬运工的杰作。千万年来，它把大量泥
沙搬到长江口，使其沉积，慢慢长成沙洲。
长江过了扬州，主泓甩了个头，偏向东南而
去，江口的泥沙在北侧遇到海水顶托而淤
积，黄河入海带的泥沙又从北向南压过来，
浅海海床逐渐升高，形成水下三角洲，渐渐
露出海面成为沙洲。于是，扶海洲诞生了。

“秦汉时东阳废县，在州东百里。其东
有长洲泽，又东有扶海州”（清《扬州府
志》），说的是扶海洲至少在秦汉之前的位
置。长洲泽在今如皋以东附近，是当时长
江口北岸沙嘴延伸处的滩涂淤地。史载：
长洲泽多麋鹿，千麋成群，掘食草根，其处
成泥，名叫麋畯（麋群践踏过的田地），民众
在此种稻，收获颇丰。麋鹿俗称“四不像”，
一度差点在地球上灭绝。

扶海洲最初叫“浮海洲”，后来的学者
根据这块卵形沙洲奇特身世，推测名字的
意思是“从海里浮出来的沙洲”，现代人叫

“扶海洲”，则有“扶海为洲”的意思，这称谓
始见于《后汉书·郡国志》，曾一度作为一种
文化标签，进入南通人的文化记忆里。没
有文字记载3000年前扶海洲有人类居住，
这是不可思议的事，连想象一下都难。可
是，民间却广泛流传一则故事：古代有兄弟
三人，经过长途跋涉，抵达这茫茫沙洲。他
们不畏海浪肆虐，不畏海风侵袭，日出而
作，日落而息，日复一日，年复一年，在扶海
洲留下了第一行足迹，收种了第一茬庄
稼。后人敬仰他们开疆拓土精神，奉他们
为沙洲先民，遂立庙祭祀，庙门东开，面对

大海，匾额上题有“辟我草莱”四个大字，意
为披荆斩棘，开辟荒滩。这段传说记录了
扶海洲最早的人类活动踪迹，兄弟三人来
自何方？于何年何时登岛？无考。

《后汉书》注有一段记载，让人们有了
想象的空间。注中说，刘邦侄儿吴王刘濞
的封邑广陵郡（今扬州）之东有扶海洲，“扶
海洲上有草名蒒。其实食之如大麦，从七
月稔熟，民敛获至冬乃讫，名曰自然谷，或
曰禹余粮”。这是不是可以说，三兄弟自长
洲泽而来，他们凿巨木以为舟，涉险东渡，
登上扶海洲，见一种叫“蒒”的野草像大麦
一样可食用，遂广而种植，乡人闻之，啸众
来聚，于是，扶海洲便有了第一代移民呢？

这也许不是凭空想象，因为，1984年
扶海洲西南部的汤园乡出土了一艘古代独
木舟，虽然不能认定这就是三兄弟斫凿的
那艘，但经C14测定，独木舟木材年代距
今2000年左右。这意味着，至少在汉代，
扶海洲就有人类居住，其年代与《后汉书》
所载大致相同。

扶海洲与大陆的合拢，是南通成陆史
上第一次大并接，大约发生在三国之后。
西晋（265—317），长江北岸主流收缩为一
条夹江，横亘在大陆与扶海洲之间。夹江
以优雅的脚步、袅娜的身姿，冲刷着刻满沧
桑记忆的岁月，走向黄海。人们不再像早
先那样斫木为舟，绑扎木排，涉险漂洋过
海，而是可以轻而易举地横跨夹江，扶海洲
日渐繁华。东晋（317—420）扬泰古沙咀
东扩，扶海洲渐趋成熟，夹江收缩为一条由

西南而东北走向的小河，古称小芹河。东
晋太元七年（382），小芹河默默地告别河
的形态，淤塞为陆地。至此，扶海洲历经数
千年淤涨，终于与大陆连为一体，取代古扬
泰沙咀，成为新的廖角嘴。

唐代，新沙咀非常出名，地理学上叫
“唐廖角咀”，又叫如东古沙咀。如东古沙
咀西边为大陆的一部分，南、东、北三面临
海，形成弧形岸线，与长江断绝了联系。那
个时期，淮南盐业兴盛，处于漕运枢纽中心
的扬州，凸显经济中心地位，如东古沙咀吞
江吐海，既是漕运通道，又是军旅航途，还
是扬州门户、东疆要冲，其最东端的掘港，
商贾云集，百业兴旺，一度号为“小扬州”。
清代通州人李琪写过《崇川竹枝词》一百
首，其中有一首专写扶海洲。通州是南通
旧称，因这一带襟江带海、地势崇高，故而，
北宋天圣元年（1023）一度改通州为崇
川。李琪词曰：

淮南江北海西头，中有一泓扶海洲。
扶海州边是侬住，越讴不善善吴讴。
这首《竹枝词》准确道出扶海洲的地理

位置，描述扶海洲居民偏爱吴地民歌的风
俗，反映出扶海洲莺歌燕舞、歌舞升平的繁
华情景，是“小扬州”最直接的诗性写照。

《南通传》连载第一章 浮海为洲：江与
海的儿子（三）

女许两家，不妨东食改西宿（四字电视剧）娘要嫁人
作者：黄宣东 评析：周松林
谜面典出汉·应邵《艺文类聚》卷四十引《风俗通》。《风俗通》：

“俗说齐人有女，二人求之。东家子丑而富，西家子好而贫。父母
疑不能决，问其女，定所欲适。……女便两袒，问其故。云：‘欲东
家食，西家宿。’”比喻贪婪的人各方面的好处都要。

初看此谜，很容易被谜面迷惑，以为用了典故是会意谜。
其实此谜的高明之处，就在于谜面看似用典实则用的是离合
法。“女许两、家”，一个名叫婉柔的齐女许配两家，明企两个女
字、一个家字，“不妨东”又得一女字，“食”改，则成人和良，再添
上西字，组合成46集电视剧“娘要嫁人”。许、宿二字亦没有荒
废，和原典故有着直接的关联，同时作为恰到好处的抱合词，顺
理成章，谜趣顿生，绝无牵强拼凑之感。尤为难得的是三个女
字的处理，不落俗套，独具匠心，构思巧妙。自然贴切，不露痕
迹。作者深谙离合谜制作法门，由此可见一斑。若说斯谜是一
则离合谜佳作，一点也不为过。（南通市职工灯谜协会供稿）

奇石馆联
造化神奇，尽现沧桑，灵石蕴涵千古韵；
铺陈瑰丽，宏开气象，华堂辉映一园

春。（徐勇俊）
此联将“奇石”二字巧妙嵌入。上联从

奇石切入，馆内亿万年的化石是大自然赐
给人类的天然珍宝，它们经历了沧海桑田，
见证了时代变迁，每一块都蕴含着历史密
码。自古以来人们就赞美奇石为“立体的
画”“无声的诗”，它们会用形状、纹路等表
达自己的历史和故事，当许多会说话的石
头汇聚在一起时，该是怎样的万千气象！

“华堂辉映一园春”，既写了奇石馆，又带出
了春色满园的绿谷，交相辉映，豪情雅兴皆
在其中。全联对仗工整，以“铺陈”对“造
化”，“瑰丽”对“神奇”，“一园春”对“千古
韵”，颇为严谨，可谓匠心独运。

篆刻阁联
意起刀扬，神韵终留方寸地；
笔歌墨舞，风流自在印章间。（叶炳如）
此联动态十足，读来妙趣横生。篆刻

艺术作为国粹之一，经历了漫长的发展过
程，为历代文人墨客所喜爱。于方寸之间
融万千气象、留万千神韵、写万千风流。鲜
明的主题、丰富的意蕴、巧妙的构思、老到
的用笔，足以吸引读者的眼球，并为之拍手
称赞。“意起刀扬”“笔歌墨舞”，强烈的画面
感又恰到好处地将印章的制作过程自然呈
现，找不到矫揉造作的痕迹。篆刻艺术，是
书法和镌刻的结合，正是刀与石、书与刻的
深情演绎，才构成它的独特之美。

张謇水利事业馆联
临风披晓月；抱石镇江涛。（陶汉清）
此联极富凝练之美，以最少的文字表

达丰富的内涵。“风”“晓月”“石”“江涛”四
个意象借助四个动词，生动地展现了治水
抗击风浪的情景。“晓月”：拂晓时的月亮，
暗含夜以继日之意。“江涛”：江中的大波
浪，交代了治水环境之恶劣。“抱”和“镇”两
个动词，力道十足，气势非凡，尤其是“镇”
字简直是神来之笔，将人们誓死与惊涛骇
浪搏击到底的决心表现得淋漓尽致，也充
分显示了近现代水利事业的奠基人张謇和
张謇水利馆在南通人民心中神圣而不可撼
动的地位。

书院大门联
学子慕风流，作赋吟诗，常效潘江陆海；
骚人崇典范，操觚染翰，犹宗柳骨颜

筋。（顾焕清）
“作赋吟诗”泛指从事文学写作，成语

“潘江陆海”，“潘”指西晋潘岳，“陆”指西晋
陆机，意为二人才能如江似海，比喻有文才
的人。成语“柳骨颜筋”，“柳”指唐柳公权，
其书法刚劲有力，谓之“柳骨”；“颜”指唐颜
真卿，因其书法筋肉丰满，称为“颜筋”。“操
觚染翰”是指挥毫泼墨。觚，书写时用的木
简；翰，长而硬的鸟羽，毛笔。此联巧择联
材，巧用成语，巧妙布局，对仗工稳，脉络清
晰，很好地诠释了书院的作用和意义。

这些楹联辅之以地道的书法、精美的
镌刻，与背景意境完美吻合，相得益彰，能
不熠熠生辉！（下）（南通市楹联学会供稿）

小时候，我家厨房门口的一副对联，上联“上灯圆子落灯面”，
下联“端午粽子重阳糕”。别的暂且不谈，着重说说重阳节。

每年农历九月初九，我家吃的重阳糕，不是从店里买的，是
自己家做的。计划经济时代，母亲勤俭持家，平时用“瓜菜代”，
从牙缝省下点粮食，过节时派上用场。母亲的口头禅，“年是
年，节是节，要过得像个样子。”

吃重阳糕，含“登高”之意。其实就是年糕，年年“高中”，年
年“高就”，家庭兴旺发达。主要原料是糯米，黏性强，吃起来精
韧。母亲是个有心人，平时有点钱就买糯米，储存在高柜里，不
霉不蛀不惹蛆虫。到了重阳前夕，就让我拿到曹公祠磨坊磨成
米屑。那时是石磨子，靠人推的，磨出来的米屑原生态的，蒸的
糕好吃。量少，一点半点，还不够放蒸笼的一只角。还是母亲
有办法，自己“煂”（南通话，蒸）。母亲用糯米屑和水加点糖精，
那时白糖红糖凭票供应，乡下百姓无法享受。母亲用双手不停
地掿，揉成米屑团，掿成方方长长的年糕样，摆在竹篾子“煂煂
料”上，放进锅里隔水蒸，土灶膛大火烧旺。铁锅木盖四周冒起
缕缕热气，再小火焖一段时间，糕就蒸熟了。揭开锅盖，一股年
糕的香甜味道扑面而来。这时的年糕不是当初下锅方方正正
的模样，没有笼框的约束，自由蒸发，已严重变形，没棱没角，狼
山脚下的乡间人家叫着“黄猫儿糕”，长长的软塌塌的。虽然，
模样不咋的，名称也不雅，吃到嘴里还是年糕的味道。蒸好的
糯米糕，第一块首先敬80多岁的奶奶，重阳节也是敬老节。我
们能吃上自己家蒸的重阳糕，是十分幸福的时光，名副其实的
天伦之乐。

据考证，重阳节的源头可追溯到先秦。九月，正是农作物
丰收之际，人们祭天祭祖，以谢天帝以报祖先之恩德。远古农
耕时代，一种原始的祭祀活动。《易经》把六定为阴数，把九定为
阳数，阿拉伯数字中“9”最大，又为极数，指天高之“九重”。中
国象形文字，6的圆圈在下面，是否可认为“落日”？为阴；9的圆
圈在上，如日中天，为阳。农历九月初九，日与月，皆逢九，故曰

“双九”，9为阳，又谓“重阳”。所以，这一天定为重阳节，也就
名正言顺了。在中国古代人的观念里，双九代表“长长久久”，
寓意着生命长久、健康长寿。在西汉时，在九月九日，人们就有
了插茱萸、喝菊花酒的习俗，为老人求寿举办宴会。重阳节，演
变成了一年中最隆重的“敬老节”。

记得小时候过重阳节特别有意思的是“登高”。生产队的
打麦场上堆着一座座高高大大的草垛，不是北方那种蘑菇形
状，是方方整整四方形，有两层楼房高，叫“草置”，像现在码头
上的集装箱，全是稻草堆置而成。这天，男女老少欢聚一堂，用
木梯靠在草置上往上爬，名曰“步步高”，代表着重阳节的风俗

“登高”。登高，可以爬山登塔，附近没塔，狼山又远，就地取材，
爬草置——生产队的制高点。草置没有路无台阶，只好借助木
梯。爬得最欢的是我们小男孩，比速度比高度，我们爬木梯如
履平地。从这边上去那边下来，猴子般的爬了一个又一个草
置，累得满身大汗，痛快淋漓。老人看，妇女笑，大家的掌声一
阵又一阵，我们在欢笑声中乐此不疲。我们代表着生产队的父
老乡亲，了却登高愿望，登上高高的草堆，犹如爬上家南面十里
地的狼山顶，“举头四顾，海阔天空”。

“万里悲秋常作客，百年多病独登台。”这是杜甫著名的七
律《九日登高》的诗句，此诗是大历二年秋在夔州时所写。全诗
通过登高所见秋江景色，倾诉了作者长年漂泊、老病孤愁的复
杂感情，被人推重为“杜集七言律诗第一”和“古今七言律诗之
冠”。我们从诗题中看到古人九月九日，民间在重阳节有登高
的习俗，重阳节，又名“登高节”。当然，杜甫老先生重阳节登高
与我们现代的登高不可同日而语，心境有着天壤之别。

回炉烧饼：香味不再。
回不出娘家来：还不出凭证、证据。
嘴像蜜罐子，心像秤钩子：嘴甜心狠。
嘴尖鼻子翘：嘴翘了能挂油瓶，不满意不快活的一种表情。
嘴碎：不停唠叨，颠三倒四，反反复复，爱说闲话。
嘴上没毛，做事不牢：年纪轻缺少历练，做事毛躁不踏实。
嘴上两层皮，能说能改移：说过又抵赖的人常见，不要过分

相信。
嘴和心不印：说的和想的不一样，口是心非。
哪里说哪里散：说过就算了，别到处去传播。
咬扣：把话说定，不得改口。
品相：人品。
唱唱儿：第一个唱是动词，唱儿，即小调。
唱独角戏：形容做事没人帮衬。
哼儿不敦：不愿搭理、吱声的态度。
圆弯：替人求情，化解矛盾。
圆泛：为人上理，上路，人头活络。


